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МУҚАДДИМА 

 
Устодони азиз, 
Хуш омадед ба ин модули омӯзишӣ, ки аз ҷониби лоиҳаи «Oкуу Керемет!» кор карда 
баромада шудааст. «Окуу Керемет!» аз ҷониби Агентии ИМА оид ба Рушди Байнал-
милалӣ (USAID) маблағгузорӣ шуда, дар ҳамкорӣ бо Вазорати маориф ва илми 
Ҷумҳурии Қирғизистон амалӣ карда мешавад. Лоиҳа ба беҳтар кардани натиҷаҳои 
омӯзиш ва математика барои 300,000 хонандагони синфҳои 1-4 дар 75% мактабҳои 
ибтидоии Ҷумҳурии Қирғизистон нигаронида шудааст. 
Тавре ки аз ном бармеояд, "Окуу Керемет!" ("Хондан - ин хуб аст!"), Лоиҳа қобилиятҳои 
табиӣ ва потенсиали омӯзишии ҳар як кӯдакро муаррифӣ мекунад. Омӯзгорон катали-
затор барои истифода бурдани ин потенсиал мебошанд. Новобаста аз он ки чӣ гуна 
мактаб, китоб, технология ё барномаи таълимӣ дорем, маҳз муаллим шарораи 
фаҳмишро дар кӯдакон меафрӯзад. Омӯзгорони саводноку таҷрибанок қодиранд, ки 
донишро барои доираи васеи кӯдакон дастрас кунанд. Иҷрои бомуваффақияти ин ва-
зифа як қатор малакаҳоро тақозо мекунад, ки ҳангоми тағйири ҷомеаи мо, хусусан бо 
назардошти суръати навовариҳои технологӣ, бояд пайваста такмил дода шаванд. 
Лоиҳаи «Окуу Керемет!» ҳамчун идомаи лоиҳаҳои қаблии таълимӣ ба мисли "Сапат-
туу билим"(«Дониши босифат»), «Читаем вместе» («Якҷоя хондан»), «Время чи-
тать»(«Вақти хондан»), "Озуқа барои таҳсил ва хӯроки кӯдакона" ва бисёр дигарҳо 
амалӣ карда мешавад. Фаъолиятҳои лоиҳавии мо дар заминаи мустаҳкам сохта шуда-
анд. Ҳамчун як қисми ин ташаббуси нави USAID, мо барои рушди малакаҳои хониш ва 
математика дар хонандагон кор хоҳем кард, зеро онҳо якдигарро тақвият медиҳанд ва 
ҳар ду малакаҳои бунёдӣ мебошанд. Фаҳмиши хондан ба кӯдакон имкон медиҳад, ки 
масъалаҳои матниро дар математика ҳал кунанд. Қобилияти тавзеҳ додан ва асоснок 
кардани ҳалли масъалаҳо дар математика ба хонандагон имкон медиҳад, ки да-
лелҳоро андеша кунанд ва синтез кунанд ва аз фанҳои гуногун хулосаҳои мантиқӣ 
бароранд. 
Илова бар он,  ба барномаи таълимии «Окуу Керемет!» математика дохил карда шуд, 
ба барнома инчунин мавзӯъҳои «Таълими инклюзивӣ», «Баробарӣ дар таълим» ва 
«Истифодаи технологияҳои нав дар таълим» дохил карда шудаанд. Дизайни универ-
салии раванди таълим ва равиши тафриқавии/дифференсионии азхудкардаи омӯзго-
рон ба ташаккули таълим, ки ба талаботи хонандагони дорои қобилиятҳои гуногун 
ҷавобгӯ бошад ва ба онҳо шароити мусоиди барои муваффақияти таҳсилро новобаста 
аз макон (деҳот ё шаҳр), муҳити забонӣ ё сатҳи рушд фароҳам оварад. 
Ин модулҳо натиҷаи ҳамкории бисёр ҷонибҳои манфиатдор мебошанд: Вазорати 
маориф ва илми Ҷумҳурии Қирғизистон, Институти ҷумҳуриявии такмили ихтисос ва 
бозомӯзии кадрҳои омӯзгории назди Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Қирғизистон, 
Донишгоҳи давлатии Қирғизистон. ба номи И. И. Арабаев, Донишгоҳи Амрикоии Осиёи 
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Марказӣ, Академияи таҳсилоти Қирғизистон, омӯзгорон, Маркази ҳамгироии иҷтимоӣ, 
Вазорати фарҳанг, иттилоот ва сайёҳии Ҷумҳурии Қирғизистон ва дигарон. Ҷонибҳои 
манфиатдори махсус дар раванди таҳияи модулҳо тавонистанд ин модулҳоро сарфи 
назар аз душвориҳои пандемияи COVID-19 ба анҷом расонанд. Мо боварӣ дорем, ки 
нақши омӯзгорон ҳамчун катализаторҳои раванди таълим дар шароити соҳаи маориф 
бинобар оқибатҳои пандемияи ҷаҳонӣ боз ҳам муҳимтар мегардад. Мо умедворем, ки 
ин модулҳо ба шумо дар иҷрои ин вазифаи муҳим кумак мекунанд. 
Бо таманноҳои беҳтарин ба ҳамаи омӯзгорон,   

Лиана Герч,  
директори лоиҳаи «Окуу керемет!» 
RTI International дар Ҷумҳурии Қирғизистон 
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БА ТРЕНИНГИ АЗ МАТЕМАТИКА, КИ АЗ ҶОНИБИ ЛОИҲАИ «ОКУУ КЕРЕМЕТ!»  
ТАШКИЛ КАРДА ШУДААСТ, ХУШ ОМАДЕД! 

Ба лоиҳаи «Окуу керемет!» хуш омадед. Дар ин модулҳо мо стратегияҳои асосии 
омӯзиширо дида мебароем, ки ба ҳамаи соҳаҳои математика дар синфҳои ибтидоӣ 
татбиқ мешаванд, ки ба шумо имкон медиҳад, ки математикаро бо фаҳмиш таълим 
диҳед. Таълими бомуваффақияти математика талаб мекунад, ки муаллимон дорои 
маҷмӯи муайяни методологӣ - стратегияҳо ва донишҳое бошанд, ки дар ҳолатҳои 
мувофиқ истифода шаванд. Мо пешрафтро дар рушди маҳорат ба инобат мегирем ва 
барои маҷмӯаи усули шумо стратегияҳои бештар пешниҳод мекунем. 
Дар панҷ модули пешрафта (6-10), мо шуморо бо стратегияи нав «Маҷмӯаи моделҳо» 
шинос хоҳем кард. Дар баробари ин мисли пештара ба стратегияи «Шарҳ додан ва 
асосноккунй» диккати махсус дода мешавад. Дар модулҳои пешрафта, мо стратегияи 
«Пешравӣ дар малакаҳо»-ро, ки траекторияҳои ба тадқиқот асосёфта барои хонанда-
гон барои азхуд кардани мундариҷаи ҳар як бахши математика мебошад, аз нав дида 
мебароем. 
Дар охири модулҳо, шумо метавонед стратегияҳо ва дониши худро дар бораи 
пешрафт дар рушди малакаҳо дар соҳаҳои гуногуни математика муттаҳид кунед, то 
математикаро бо фаҳмиш бомуваффақият таълим диҳед. 
 

 
 
Инфографикаи зерин, ки зинапоя тасвир шудааст,  чӣ гуна панҷ модули асосӣ ва панҷ 
модули пешрафтаи лоиҳаи «Окуу керемет»-ро нишон медиҳад.  
 

Пешравӣ дар рушди малакаҳо - ин траекторияҳо ё роҳҳои ба тадқиқот асо-
сёфта мебошад, ки пешрафтро дар азхудкунии хонандагон дар ҳама 
соҳаҳои математика аз сода то мураккаб нишон медиҳанд. Донистани 
пешрафти рушди малака метавонад ба омӯзгорон дар ошкор кардани кам-
будиҳо дар азхудкунии малакаҳои қаблии хонандагон кумак кунад. Пас аз 
муайян кардани сатҳҳои ташаккули малакаҳои хонандагон, омӯзгорон мета-
вонанд дастгирӣ - скаффолдингро дар омӯзиш пешкаш кунанд, то ки  ба пеш 
рафтан имконпазир бошад.  

Дар матни Модул, вақте ки шумо    рамзро мебинед - ин маънои онро 
дорад, ки иттилооти пешниҳодшуда дар бораи пешравӣ да рушди малакаҳо, 
хатогиҳои эҳтимолии хонандагон ва имкониятҳои истифодаи скаффолдинг 
дар таълим аст.  
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Панҷ модули пешрафта ба истифодаи  стратегияҳои «Маҷмӯаи моделҳо» ва  «Шарҳ 
додан ва асоснок кардан» дар соҳаҳои гуногуни математика: «Ададҳо ва дарки ада-
дҳо», «Шаклҳои геометрӣ ва муносибатҳои маконӣ», «Унсурҳои алгебра», «Таҳлили  
маълумотҳо» эътибори асосӣ дода мешавад.   
 

 
Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки дар модулҳои пешрафта пешниҳод шудаанд, истифо-
даи намудҳои гуногуни моделҳои математикӣ, маводи мушаххаси манипулятсионӣ ва 
ҳалли масъалаҳоро дар бар мегиранд. Шумо инчунин метавонед аҳамият диҳед, ки 
сохтори лаҳзаҳои дарси намунавӣ дар ин модулҳо ба сохтори лаҳзаҳои дарси наму-
навии дар модулҳои асосӣ овардашуда монанд аст. Ин барои татбиқи минбаъдаи 
стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан» анҷом дода мешавад, то хонандагон ис-
тифодаи моделҳои математикиро барои шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳалли 
худ ёд гиранд. 
Шумо инчунин хоҳед дид, ки мо стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан»-ро бо 
стратегияи «Маҷмӯаи моделҳо» дар ҳама панҷ модули пешрафта истифода мебарем. 
Ин ду сабаб дорад. Аввалан, стратегияҳо дар соҳаҳои гуногуни математика гуногу-
нанд. Бо шинос шудан бо тавсифи стратегияҳо дар соҳаҳои гуногуни математика, 
шумо беҳтар омода хоҳед шуд, ки ин стратегияҳоро ба маҷмӯаи асбобҳои худ дохил 
кунед. Сониян, дар хар як модул маълумотҳои муҳим дар бораи истифодаи моделҳои 
математикӣ бо назардошти пешравии инкишофи маҳорати хонандагон оварда шуда-
анд. Стратегияи «Маҷмӯаи моделҳо» як воситаи дигар дар маҷмӯаи асбобҳои шумо 
хоҳад буд. 
Ҳамин тавр, дар «Маҷмӯаи моделҳо» ва «Пешрафт дар рушди малака» дар модулҳои 
пешрафта асбобҳои нав ҷорӣ карда шудаанд. Чӣ тавр хонандагон математикаро бо 
ин асбобҳо меомӯзанд ва чӣ гуна муаллим метавонад воситаҳои навро бо стратегияи 
«Шарҳ додан ва асоснок кардан» ҳамгиро месозад, фаҳмонда мешавад.. 
 

ТАКРОР. Истифодаи стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан». 

Вақте ки муаллимон аз хонандагон хоҳиш мекунанд, ки масъаларо ҳал кунанд, 
онҳо метавонанд стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан»-ро истифода ба-
ранд. Аввалан, як масъалаи мувофиқ гузошта шуда,пас хонандагонро барои роҳи 
ҳалли он фикр кардан даъват карда мешавад. Сипас аз онҳо хоҳиш кунед, ки роҳи 
ҳалли  худро шарҳ диҳанд ва далелҳои худро асоснок кунанд. Омӯзгорон метаво-
нанд гӯш кунанд ва саволҳои возеҳ диҳанд ё аз дигархонандагон хоҳиш кунанд, ки 
роҳҳои ҳалли онҳоро арзёбӣ кунанд. Сипас дар бораи роҳҳои дигари ҳалли масъала  
пурсида мешавад. Шарҳҳои хонандагонро метавон дар шакли шарҳи шифоҳӣ ба 
ҳамсинф ё тамоми синф, шарҳи хаттӣ ё намоиши ҳалли масъала бо истифода 
аз модел, диаграмма ё расм пешниҳод кард. 

Тавассути татбиқи стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан», хонандагон 
эътимод ва ҳисси муҳити бехатари худро мустаҳкам мекунанд, луғати мувофиқи 
математикиро истифода мебаранд ва ҳавасмандии худро барои ҳалли масъала 
боз ҳам беҳтар мегардонанд. Манфиатҳо барои муаллимоне, ки ин стратегияро 
истифода мебаранд, ошкор кардани камбудиҳо дар дониши хонандагон, ошкор 
кардани тасаввуроти нодуруст ва баланд бардоштани фаҳмиши умумӣ дар бо-
раи хатогиҳои умумии хонандагон  мебошад. 
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Дар ҳар як Модул унсурҳои зерин мавҷуд аст:  

 
Баррасии стратегияҳои омӯзишӣ. 

 

Пешрафт дар рушди маҳорат дар шарҳи мавзӯъҳои дар Модул 
овардашуда тавсиф карда мешавад. Ин қисмҳо инчунин дар бо-
раи аҳамияти мавзӯъ, принсипҳои асосӣ ва дастурҳои татбиқи 
онҳо дар дарс маълумот медиҳанд. 

 

Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ. 
Дастурҳои муайян (дастурҳо) барои омӯзгорон оид ба чӣ тарз 
истифода намудани стратегияҳои пешниҳодшуда дар  дарсҳои 
худ. Ҳар як лаҳзаи дарси намунавӣ дар бар мегирад: 
(1) тавсифи амали муаллим пеш аз оғози раванди таълим ва 
ҳангоми омӯзиш, (2) пешниҳодҳо барои тафриқаи дарс, аз 
ҷумла "сатҳи боло" ва "сатҳи поёнтар" аз сатҳи миёнаи хо-
нанда, 
(3) пешниҳодҳо барои арзёбии ташаккулдиҳанда ва (4) пеш-
ниҳодҳо оид ба вазифаи хонагӣ. 

 
Библиографияи тавзеҳёфта. 

 
Ресурсҳо/ саҳифаҳои маълумотӣ. 

 
Замимаҳо  
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ШАРҲИ СТРАТЕГИЯИ ОМӮЗИШИИ «МАҶМӮАИ МОДЕЛҲО» 

  "Мулоҳиза кардан дар бораи ададҳо вақте фоидаовартар аст, ки хонандагон 
ҳангоми омӯхтани ҳамон як мафҳуми риёзӣ бо муаррифии сершумори ин мафҳум ду-
чор меоянд ва истифода мебаранд" (Шӯрои Миллии Тадқиқот, 2001). 
Мафҳум ё калимаи "модел" дар математика ба ҳама гуна расм, диаграмма ё объекте 
дахл дорад, ки ғояҳои риёзиро ифода мекунад (Ситабхон ва дигарон, 2019). Моделҳо 
ба хонандагон имкон медиҳанд, ки  мафҳумҳои риёзӣ  хоҳ модел як объекти физикӣ 
ба монанди бандҳо ва чӯбҳо бошад, ё намоиши визуалӣ, ба монанди диаграмма ё 
тасвири рамзӣ, ба монанди ифодаи ададӣ ё муодиларо тасаввур кунанд. Моделҳо ба 
се категория тақсим мешаванд: муайян, графикӣ ва абстрактӣ. 
Моделҳои муайян- ин объектҳои физикӣ мебошанд, ки онҳоро ламс кардан ва идора 
кардан мумкин аст. Аз ин рӯ, онҳоро баъзан "материалҳои ҳисобкунии манипуляторӣ" 
меноманд. Дар синфҳои ибтидоӣ хонандагон бо намунаҳои муайян шинос мешаванд, 
масалан вақте ки онҳо бандҳо ва чӯбҳоро барои ифода кардани арзиши разрядии 
рақамҳо истифода мебаранд. Аммо, моделҳои муайянро дар синфҳои боло низ бо-
муваффақият истифода бурдан мумкин аст. Масалан, модели шакли геометрӣ дар 
фазо, ба монанди тетраэдр, метавонад ба хонандагон дар муайян кардани майдони 
сатҳи он кумак расонад, зеро хонандагон мебинанд, ки ин шакл чаҳор рӯй дорад. Мо-
делҳои муайян ба хонандагон имкон медиҳанд, ки аз ҷиҳати ҷисмонӣ эҳсос кунанд ва 
мафҳумҳои математикиро омӯзанд.  
Моделҳои графикӣ –ин  тасвирҳое мебошанд, ки барои ба таври визуалӣ ифода кар-
дани мафҳумҳои математикӣ истифода мешаванд. Намунаи модели графикӣ чӯби 
ададӣ мебошад. Нури ададӣ як тасвири графикӣ мебошад, ки мувофиқати якхелаи 
байни нуқтаҳои нур ва маҷмӯи ададҳои ҳақиқиро нишон медиҳад. 
Моделҳои абстрактӣ рамзҳоро барои ифодаи идеяҳо дар математика истифода 
мебаранд. Масалан, ифодаи ҷамъи ададӣ 4 + 3 = 7 модели абстрактист. Ин амали 
ҷамъ аст: ёфтани шумораи умумии ашё дар ду гурӯҳи алоҳида. Дар ҷадвали зер наму-
наҳои моделҳо дар ҳар як категория нишон дода шудаанд. 
  

15



 

 
Модел Категория 

Чӯбчаҳо  

Муайян  

 
Дастаҳо аз чӯбчаҳо ва чӯбчаҳо 

 
Муайян  

Шаклҳои аз қоғаз буридашуда 
 

Муайян  

Геоборд 

 

Муайян  

Нури ададӣ 

Графикӣ 

Гистограмма 
Маҳфилҳои мактабӣ 

 
                   мусиқӣ        расмкашӣ      рақс           спорт/варзиш 

Графикӣ 
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Модел Категория 
Ҷадвали  1-100 

 
 

Графикӣ 

Матритса 
 

 
3 · 6    = 

 
Зарбкунанда  · зарбшаванда = ҳосили зарб 

 

Графикӣ 

Адад  
 

159 
 

Абстрактӣ 

Ифодаи ададӣ  
 

23 + 18 = 41 
 

Абстрактӣ 

 

Моделҳои муайян барои кумак ба хонандагон дар фаҳмидани мафҳумҳои математикӣ 
истифода мешаванд. Моделҳои графикӣ - барои кумак ба хонандагон дар тасаввуроти 
мафҳумҳои математикӣ. Мутобиқати истифодаи моделҳои муайян ва графикӣ барои 
ноил шудан ба фаҳмиши модели абстрактии мафҳуми муайяни математикӣ, хосият ё 
факт кумак мекунад. Ин муносибати таълимӣ «Муносибати муайяни графикии аб-
страктӣ» ё муносибати МГA номида мешавад. 
Ин усулро бори аввал равоншинос Джером Брунер истифода кардааст. «Ӯ муайян 
кард, ки ҳангоми истифодаи муносибати МГA дар таълими математика, хонандагон 
дар ҳар як марҳилаи омӯзиш ба фаҳмиши амиқтари мафҳумҳои математикӣ ноил шу-
данд. Ин, дар навбати худ, ба он оварда расонд, ки маълумот ва дониш ба андозаи 
бештар азхуд карда шуданд» (Джонсон, 2020). 
Муносибати МГA аз омӯхтани мафҳумҳои нави математикӣ бо истифода аз моделҳои 
муайян оғоз меёбад. Сипас онҳо бо модели графикӣ  мафҳуми математикиро тасаввур 
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карданро ёд мегиранд. Бе ин алоқаи муҳими байни моделҳои муайян ва абстрактӣ 
барои хонандагон ба таври визуалӣ тасаввур намудани масъала душвор  мегардад. 
Дар охир мафҳум бо ёрии аломатҳои абстрактй (ракамҳо ва аломатҳои амалҳои ариф-
метикй) ба хонандагон пешниҳод карда мешавад. Муносибати МГA аз муаллим талаб 
мекунад, ки ҳар се моделро ҷорӣ кунад ва ба хонандагон имкон диҳад, ки аз як ба 
дигараш гузаранд, то робитаҳои байни онҳоро мустаҳкам кунанд. 
Мисоли зерин истифодаи се моделро дар муносибати МГA барои зарбкунии 5 x 3 ни-
шон медиҳад. 
 
      Муайян       Графикӣ                     Абстрактӣ 

         5  ·  3  =  15 
 

Истифодаи моделҳо як қатор афзалиятҳоро фароҳам меорад. 
 Дар раванди омӯзиши моделҳои муайян ва графикӣ хонандагон имконият 

пайдо мекунанд, ки ақидаҳои худро ташаккул диҳанд ва ба ин васила барои 
омӯзиши худ масъулияти бештар ба дӯш гиранд.  

 Хонандагон мефаҳманд, ки шояд зиёда аз як ҷавоби дуруст вуҷуд дошта 
бошад ва ё умуман ҷавоби дуруст мавҷуд набошад. «Тавассути таҷриба бо 
маводи ҳисобкунӣ, хонандагон истифода бурдани малакаҳои тафаккури де-
дуктивиро меомӯзанд, то бифаҳманд, ки чӣ кор мекунад ва чӣ не. Ин ба онҳо 
имкон медиҳад, ки аз хато кардан натарсанд. Хонандагон метавонанд 
усулҳоеро омӯзанд, ки дар ҳалли масъалаҳои математика ба ҷавобҳои ду-
руст оварда мерасонанд. Ҳамзамон, бо роҳи озмоиш ва хатогӣ, муайян кунед, 
ки кадоме аз ҳалли онҳо нодуруст аст ”(Тахассуси мактаб, 2018). 

 Вақте ки хонандагон истифодаи моделҳоро меомӯзанд, онҳо барои шарҳ до-
дани мафҳум беҳтар омода мешаванд, назар ба он ки онҳо мафҳумро тавас-
сути гӯш кардани шарҳи муаллим омӯхтанд. Истифодаи моделҳо " ба  хо-
нандагон имкон медиҳад, ки дар бораи мафҳум муҳокима ва мулоҳиза ку-
нанд, таҳия ва шарҳ диҳанд" (Джонсон, 2020). 

 Омӯзгорон метавонанд мушоҳида кунанд, ки чӣ тавр хонандагон бо моделҳо 
кор мекунанд, то тасаввуроти нодурусти хонандагонро беҳтар дарк кунанд ва 
баҳо диҳанд, ки ҳар як хонанда то чӣ андоза мафҳуми омӯхташавандаро ме-
фаҳманд. 

 Ҳангоми дуруст истифода бурдани моделҳо ҷараёни фаҳмиши хонандагонро 
беҳтар карда, омӯзишро беҳтар мекунанд. Аммо, агар нодуруст ё бе дастури 
муаллим истифода шавад, моделҳо метавонанд диққати хонандагонро паре-
шон кунанд ва самаранокии омӯзишро коҳиш диҳанд. «Ташаккули тафаккури 
зеҳнии ақидаҳо, ки дар ашёи беруна ё маводи ҳисобӣ санҷида мешаванд, дар 
хонандагон асоси инкишофи математика мебошад. ...Барои ин ба муаллимон 
лозим аст, ки хонандагонро тавре раҳнамоӣ кунанд, ки онҳо аз як тасаввурот 
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ба тасаввуоти дигар - дар шакли ашёи математикӣ, амал ва мафҳумҳои аб-
страктӣ гузаранд. Робитаи байни донишҳои мавҷуда ва нави онҳоро дида та-
вонанд” (Moyer, 2001). 

 

 
 
 

Самаранокии истифодаи моделҳои муайян барои  таълими хонандагон ба ма-
тематика ба таври назаррас меафзояд, агар қоидаҳои аниқи кор бо онҳо дар 
синф муқаррар карда шаванд. Инҳоянд чанд роҳнамо оид ба тақсим, истифода 
ва нигоҳдории ин воситаҳои муҳим. 

 Моделҳоро дар шакли  пешакӣ муайяншуда паҳн ва ҷамъ ку-
нед. Нишон диҳед, ки чӣ гуна шумо моделҳои муайянро тақсим ва 
ҷамъ мекунед. Ҳамеша ҳамон тартибро истифода баред. 

 Қоидаҳои истифодаи моделҳоро муқаррар кунед. Қоидаҳои ис-
тифодаи моделҳои муайянро таҳия ва муҳокима кунед. 

 Барои шиносоӣ бо модел вақт ҷудо кунед. Ҳангоми ҷорӣ кар-
дани модели нави муайян, ба хонандагон каме вақт диҳед, то мо-
делро ба таври бозӣ пеш аз оғози омӯхтан омӯзанд. 

 Тартиби амалҳоеро барои омодагӣ ба омӯзиш аз рӯи ҳар як 
намуди модели муайян таҳия кунед. Ба хонандагон тартиби му-
айяни омодагӣ ба дарсро омӯзонед. Масалан, ҳангоми истифодаб-
арии чӯбча ва дастаҳои ҳисобкунӣ хонандагон ба омӯзиш ҳангоми 
чӯбча ва дастаҳо дар рӯйи миз ва дастони бачаҳо дар зону будан 
тайёр мешаванд. 

 Барои кам кардани садо ва шав –шув порчаҳои матоъ-гилем-
чаҳоро  истифода баред. Қолинҳо, ба монанди порчаҳои намад ё 
матоъ, ҳангоми хонандагон истифода бурдани моделҳои муайяне,  
садои зиёд ба вуҷуд меоранд, ба монанди кубикҳои рақамӣ,  барои 
кам кардани садо кумак мекунанд. 

 Ҷойгоҳи нигоҳдории маводро ташкил кунед. Пеш аз дарс, мо-
делҳо ва маводҳои муайянро дар халтаҳои қулфшаванда ҷойгир 
кунед. Хонандагон метавонанд дар охири дарс ҳама моделҳо ва 
маводи муайянро ба халтаи нигоҳдоранда баргардонанд. 
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СТРАТЕГИЯИ ДУЮМИНДАРАҶАИ ТАЪЛИМ ДАР МОДУЛ 

Истифодаи стратегияи «Пешрафт дар рушди малакаҳо» 

 Пешравӣ дар рушди маҳорат - ин роҳҳо ё масирҳоест, ки дар натиҷаи 
таҳқиқот дар бораи чӣ гуна хонандагон математикаро меомӯзанд, мебо-
шад. Онҳоро метавон бо харитаи роҳ муқоиса кард, ки марҳилаҳои инки-
шофро муайян мекунад, ки хонандгон дар раванди тадриҷан азхуд кар-
дани мафҳумҳои муайяни риёзӣ пайравӣ мекунанд. Пешравӣ дар ташак-
кули маҳорат, ки онро марҳилаи пайдарпайи омӯзиш низ меноманд, мум-
кин аст ҳам дар доираи як бахши риёзӣ ва ҳам дар бахшҳои бо ҳам 
алоқаманд амалӣ карда шавад. Намунаи як қисми пайдарпайии омӯзиш 
дар бахшҳои алоқаманд ин ақидаест, ки хонандагон метавонанд се 
адади якрақамаро ҷамъ кунанд (дар қисмати «Ададҳо ва амалҳои ариф-
метикӣ») пас аз он периметри росткунҷаро (дар бахши «Андозагирии бу-
зургиҳо») пайдо кунанд. 

 Дар ҳар як синфи муайян, хонандагон метавонанд аз рӯйи як мафҳуми 
риёзӣ кор кунанд, аммо нисбат ба ин мафҳум  дар марҳилаҳои гуногуни 
рушди маҳорат меистанд. Аз ин рӯ, муҳим аст, ки омӯзгорон бифаҳманд, 
ки хонанда дар кадом марҳилаи рушд қарор дорад, то фаъолият ва ва-
зифаҳои муассиртаринро барои пешрафти ӯ пешниҳод кунанд. «Бе до-
ниши пешравӣ дар рушди маҳорат, муаллимон муайян карда наметаво-
нанд, ки хонандагон кадом малакаҳоро азхуд кардаанд, инкишоф 
медиҳанд ё ҳанӯз аз худ накардаанд. Ин барои муаллимон дар  қабул 
кардани қарорҳо оид ба вазифаҳо ё фаъолиятҳое,ки ба рушди мин-
баъдаи хонадагон кумак мерасонанд, душворӣ оварда меасонад» 
(Sitabkhan, 2019). 

 Вақте ки муаллимон ба тавсифи чӣ гуна пешравии малакаҳо бо мурури 
замон дастрасӣ пайдо мекунанд, онҳо метавонанд ин маълумотро барои 
ба нақша гирифтани дастурҳо барои интихоби машғулиятҳои риёзӣ, ки 
ба рушди малакаҳои хонандагон кумак мекунанд, истифода баранд. «Ба-
рои муаллим донистани программаи таълимие, ки дар синфаш амалй 
мешавад, кифоя нест. Вай бояд фаҳмад, ки хонандагон қаблан чиро 
омӯхтаанд ва пас аз он барои таъмини омӯзиши амиқ чӣ кор кардан ло-
зим аст” (Ким, 2018). 

Дар зер ду мисоли пайдарпайии рушд оварда шудаанд. Шумо бо мисоли аввал дар 
модули 1 шинос шудаед. Мисоли дуюм пешравиро аз ҳисобкунӣ то зарб нишон 
медиҳад.  (Schielack, 2009). 

Пешравӣ дар рушди малакаҳои "Муқоисаи ададҳо" 

Омӯзиши муқоиса ададҳо 

Барои муқоисаи ададҳои то 20 адад 10 ададро ҳамчун 1 даҳӣ ҳисоб мекунад: 
16 > 12, зеро 16- ин 1 даҳӣ ва 6 якӣё воҳид аст ва 12 - ин1 даҳӣ ва 2 якӣ ё воҳид аст. 

20



 

Арзиши разрядии ададии ададҳои дурақамаро барои муқоиса мефаҳмад ва 
таҳлил мекунад: 57 > 49, зеро дар адади 57 - 5 даҳӣ ва дар адади 49 - 4 даҳӣ мавҷуд 
аст.  

Арзиши разрядии ададҳоро дар ададҳои серақама истифода мебарад ва 
онҳоро ҳамчун суммаи ҷамъшавандаҳои разрядӣ ифода мекунад: 359 < 381, 
зеро 359 = 300 + 50 + 9 ва 381 = 300 + 80 + 1, бинобар ин 359 камтар аз 381 аст, зеро 
он дорои даҳиҳои камтар мебошад.  

Арзиши разрядии ададҳоро то миллиардҳо медонад ва арзиши ҷои рақам даҳ 
маротиба зиёд мешавад, вақте ки мавқеи рақам нисбат ба пештара ба тарафи чап 
ҳаракат мекунад: арзиши  адади 4 дар 49275  нисбат ба 4 925 10 маротиба зиёд аст.

 
Пешравӣ дар рушди малакаҳои "Зарбкунӣ бо истифодаи ҳисобкунии ҷаҳиш" 

Истифодаи ҳисобкунии ҷаҳиш барои омӯхтани зарб  

Ҳисоб кардан дар ду, панҷ ва даҳҳо: 2, 4, 6, 8, 10 

Барои дарёфти умумии гурӯҳҳои гуногуни рақамҳо бо ҷаҳиш ҳисоб мекунад: 
2, 4, 6, 8, 10 – ин панҷ гурӯҳи 2-тогӣ  мебошанд . 

Ҳисобкунии ҷаҳишро бо ададҳои карати алоқаманд мекунад: рақамҳои 2, 4, 6, 
8 ва 10 чандкаратаи 2 мебошанд. 

Дар қатори ададҳои каратӣ қонуниятҳоро барои омӯхтани далелҳои асосӣ ис-
тифода мебарад: адади панҷуми карати 2 ба  10 баробар аст,барои ҳамин  2 · 5 
= 10 аст  

Барои дарёфти зарбҳои даҳҳо, садҳо ва ҳазорҳо арзиши разрядии рақамҳоро 
истифода мебарад: 2 · 5 = 10, аз ин рӯ 2 · 500 = 1000 

 
Истифодаи стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан» 
Вақте ки муаллимон аз хонандагон хоҳиш мекунанд, ки масъаларо ҳал кунанд, онҳо 
метавонанд стратегияи «Шарҳ додан  ва асоснок кардан»-ро истифода баранд. Дар 
баробари ин, муаллим вазифаи дахлдор гузошта, талабагонро ба андеша дар бораи 
тарзи ҳалли он даъват намуда, аз онҳо хоҳиш мекунад, ки роҳи ҳалли худро шарҳ 
дода, рафти мулоҳизаҳои худро асоснок кунанд. Омӯзгорон метавонанд гӯш кунанд, 
саволҳои возеҳ диҳанд ё аз дигар хонандагон хоҳиш кунанд, ки роҳҳои ҳалли онҳоро 
арзёбӣ кунанд. Сипас аз хонандагони дигар дар бораи  роҳи ҳалли алтернативӣ пур-
санд. Шарҳҳои хонандагон метавонанд дар шакли шарҳи шифоҳӣ ба ҳамхона / ҳам-
синф ё тамоми синф, шарҳи хаттӣ ё намоиши  роҳи ҳалл бо истифода аз модел, диа-
грамма ё расм пешниҳод карда шаванд. 
Бо истифода аз стратегияи «Шарҳ додан ва асоснок кардан», хонандагон: 
• дар таҷрибаи худ мефаҳманд, ки ҳангоми ҳалли масъалаҳо хато кардан барои онҳо 
қобили қабул аст ва онҳо муҳити амне доранд, ки ба онҳо имкон медиҳад аз ин хато-
гиҳо дарс гиранд; дар баробари ин боварии худро ба худ мустахкам мекунанд; 

• луғати риёзии мувофиқро истифода мебаранд, барои ҳалли масъала боз ҳам беҳтар 
ҳавасманд мешаванд. 

Манфиатҳо барои муаллимоне, ки ин стратегияро истифода мебаранд, ошкор кардани 
норасоиҳо дар дониши хонандагон, ошкор кардани далелҳои нодуруст ва баланд 
бардоштани сатҳи фаҳмиши умумии хатогиҳои умумии хонандагон мебошад. 

  

21



 22



МОДУЛИ 6 

АЗ МАТЕМАТИКА
БАРОИ ОМӮЗГОРОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 

АДАДҲО ВА  
АМАЛҲОИ АРИФМЕТИКӢ





 

 

 

 

 

 

 

 

МОДУЛИ 6 «АДАД ВА АМАЛҲОИ АРИФМЕТИКӢ» МАВЗӮЪҲОИ ЗЕРИНРО ДАР БАР МЕГИРАД:  

 

 Шарҳии стратегияи омӯзиши «Маҷмӯи моделҳо» ва стратегияҳои таълими 
дуюминдараҷа. 

 Натиҷаҳои интизории таълим аз рӯи стандарти фанни математика барои 
синфҳои ибтидоӣ. 

 Шарҳи истифодаи чӯбҳо ва дастаҳои чӯбҳо ҳамчун модели математикӣ 
барои таълими арзиши разрядӣ ва амалҳои арифметикӣ бо ададҳо. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели «Дастаҳо аз чӯбчаҳо ва чӯбчаҳо»-
ро барои таълим додани ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим истифода мебаранд. 

 Шарҳи истифодаи "Ҷадвалҳои 1-100" ҳамчун модели математикӣ барои 
таълими арзиши разрядӣ, қонуниятҳои ададӣ ва амалҳои арифметикӣ бо 
ададҳо. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Ҷадвали 1-100"-ро барои 
таълими ҷамъ ва тарҳи ададҳои дурақама истифода мебаранд. 

 Шарҳи истифодаи матритсаҳо аз шаклҳо ҳамчун модели математикӣ ба-
рои таълими мафҳуми зарб. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Матритса"-ро барои ба таври ви-
зуалӣ ифода кардани амали "зарб"  ва муайян кардани зарбкунанда дар 
ҳосили зарб истифода мебаранд. 

 Нақшаи тақвимӣ-мавзӯӣ оид ба истифодаи стратегияҳо,ки чӣ тавр 
лаҳзаҳои дарсҳои намунавии дар модул дода шударо ба дарсҳои муқар-
рарии аз рӯйи китобҳои дарсӣ ҳамгиро кардан мумкин аст. 

 Библиография (модулҳои 6–10). 
 Замимаи  А. Шаблони лаҳзаи дарси намунавӣ. 
 Замимаи  Б. Вазифа/масъалаҳои иловагӣ барои кори мустақилона. 
 Замимаи  В. Нақшаи амалҳо. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: 
ДАСТАҲО АЗ ЧӮБЧАҲО ВА ЧӮБЧАҲО 

Дастаҳо аз чӯбчаҳо ва чӯбҳо – ин як модели муайянест, ки хонандагон барои омӯхтани 
мафҳумҳои риёзии ҳисоб, фаҳмиши ададҳо, арзиши разряд, ҷамъшавандаи разрядӣ, 
чаҳор амали арифметикӣ: ҷамъ кардан, тарҳ кардан, зарб ва тақсим кардан истифода 
мебаранд. Чӯб як унсур ё як воҳидро ифода мекунад ва як даста аз даҳ чӯб, ки ба ҳам 
пайвастанд, унсури даҳиҳоро ифода мекунад. 

 

 

 

 

 

 

 

Вақте ки хонандагон бори аввал дар дарс дастаҳо ва чӯбҳоро ҳамчун намуна исти-
фода мебаранд, муфид хоҳад буд,ки  агар онҳо  дастаи чӯбро худашон созанд. Муал-
лимон аввал ин равандро нишон дода, онро бо эродҳои мувофиқ ҳамроҳӣ мекунанд: 
10 чӯбро ҷамъоварӣ карда, онҳоро бо овози баланд ҳисоб кардан лозим аст. Дар ин 
марҳила муаллимон нишон медиҳанд, ки 10 воҳид (10 чӯб) ба як даҳӣ (1 даста) ба-
робар аст. Баъд аз ин, муаллимон метавонанд аз хонандагон хоҳиш кунанд, ки 10 
чӯбро ҳисоб карда, онҳоро ба ҳам пайваст кунанд. Хонандагон метавонанд дар ин 
марҳила ба кӯмак ниёз дошта бошанд (Грин,  соли 2020). 

Ба хонандагон  додани имконияти дастаи чӯбҳоро мустақилона бастан, дар истифо-
даи амалии модели «Дастаи чӯбҳо ва чӯбчаҳо» нисбат ба моделҳои дигар бартарӣ 
медиҳад. Масалан, ба монанди ҳисобкунии маводҳо дар асоси даҳиҳо, ки дар онҳо 
аллакай силсилаи 10 воҳид мавҷуд аст. Хонандагон боварӣ ҳосил мекунанд, ки баста 
10 воҳид аст, зеро онҳо худашон ҳисоб карда, онҳоро бастаанд. 

 

Мафҳуми  «Разряди рақам дар адад»  

Адади  37-ро аз рӯйи разряд ҷудо кунед. 

 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 
Тасаввуроти 
абстрактӣ 

 

 
 

37 = 3 даҳӣ ва 
7 воҳид 
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Ҳангоми омӯхтани арзишҳои разрядии рақамҳо дар адад, ифода кардан ва тақсим 
кардани адад ба разрядҳо, хонандагон аз тасвирҳои муайян ба тасвирҳои графикӣ ва 
абстрактӣ мегузаранд. Аввал онҳо дастаи чӯбҳо ва чӯбчаҳо ва ҷадвали разрядҳоро 
барои ифода кардани рақами 37 истифода мебаранд. Сипас, хонандагон дастаи чӯбҳо 
ва чӯбчаҳоро дар ҷадвали разрядҳо барои ифода кардани адад мекашанд. Ниҳоят, 
онҳо ададро бо истифода аз рамзҳо ифода мекунанд: 37 = 3 даҳиҳо ва 7 воҳид. 

Мафҳуми  «Гурӯҳбандӣ карда ҷамъ кардан» 

Суммаи 17 ва 25 -ро ёбед 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ Тасаввуроти абстрактӣ 

 
 

17 + 25 

= 10 + 7 + 20 + 5 

= 30 + 12  

= 40 + 2 

17 + 25 = 42 

 

Барои ҷамъ кардани ду адад, ки дар он ҷо дубора гурӯҳбандӣ кардан лозим аст, хо-
нандагон метавонанд аввал тасаввуроти муайян- ҷамъ кардан бо ёрии дастаҳои чӯбӣ 
ва чӯбчаҳоро истифода баранд. Аввалан, талабагон ҳар ду ададро бо чӯбчаҳои ҷудо-
гона ташкил мекунанд, сипас чӯбҳоро якҷоя мекунанд, ҳисоб мекунанд ва аз нав ҷамъ 
мекунанд. Баъд аз ин, хонандагон дар тасвири графикӣ кор мекунанд. Дар онҳо 
рақамҳо ва ҷамъи онҳо дар шакли нақш тасвир карда мешавад: чӯбҳоро кашида, 
гурӯҳҳои аз 10- тогии чӯбҳоро дар шакли даста кашида, баъд тасвири дастаҳо ва 
чӯбҳоро ҳисоб мекунанд. Дар ниҳоят, хонандагон суммаи абстрактии 17 ва 25-ро 
ифода мекунанд. Онҳо аломатҳоро барои навиштани 17 ҳамчун 10 + 7 ва 25 -ро ҳам-
чун 20 + 5 истифода мебаранд, сипас даҳиҳо ва воҳидҳоро якҷоя мекунанд ва аз нав 
гурӯҳбандӣ мекунанд. 

 

Мафҳуми  «Зарб» 

Ҳосили зарби 21 ·  3-ро ёбед 

 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ Тасаввуроти абстрактӣ 

  

21 · 3  

= 21 + 21 + 21 

= 20 + 1 + 20 + 1 + 20 + 1  

= 60 + 3 

21 · 3 = 63 
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Ҳангоми омӯхтани зарб кардани адади дурақама ба адади якрақама, хонандагон ав-
вал тасаввуроти муайянро истифода мебаранд. Онҳо рақами 21-ро бо дастаҳои аз 
чӯбҳо ва чӯбчаҳо ташкил медиҳанд ва се гурӯҳ аз 21-нафариро ташкил медиҳанд. 
Гурӯҳҳоро ҷамъ мекунанд ва сипас шумораи умумии дастаҳо ва чӯбҳоро ҳисоб меку-
нанд. Сипас онҳо ба тасаввуроти графикии ҳосили зарб 21 x 3 мегузаранд. Сипас онҳо 
ҳосили зарбро бо 21 • 3 аломат таъин мекунанд. 21-ро се маротиба ҳамчун 20 + 1 
менависанд ва даҳиҳо ва якӣ/воҳидҳоро якҷоя гурӯҳбандӣ мекунанд, то 60 + 3 ё 63 ба 
даст оранд. 

 

 

 
МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 1 ВА 2 

ДАСТАҲО АЗ ЧӮБҲО ВА ЧӮБЧАҲО 

Дар лаҳзаҳои зерин аз дарсҳои намунавӣ чӣ тавр истифода бурдани «Маҷмӯаи мо-
делҳо» ҳамчун стратегия дар таълими рақамҳо ва арифметика нишон дода шудааст. 
Махсусан, дар синф  чӣ тавр истифода бурдани модели «Дастаҳо аз чӯбҳо ва чӯб-
чаҳо». Дар ин лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, хонандагон ададҳои дурақамаро ҳамчун 
дастаҳои даҳ чӯб ва чӯбҳои алоҳида муаррифӣ мекунанд. Ин модел инчунин дар 
таълими арифметика тасаввуроти муайян медиҳад. Ба хонандагон имкон медиҳад, ки 
даҳиҳоро дар ҷамъ кардан ва тарҳ кардан дубора гурӯҳбандӣ кунанд ва амалиёти зарб 
ва тақсимро тавассути ҳисоб кардани ашё дар ду ё зиёда гурӯҳи якхела ба таври ви-
зуалӣ нишон диҳанд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 1 

ИСТИФОДАИ ЧӮБЧАҲОИ ҲИСОБКУНӢ БАРОИ ҲИСОБ КАРДАН 

 
Ном  / Мавзӯъ: Ҷамъ ва тарҳи хаттии ададҳои дурақама  
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият:  Хонандагон бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ тарҳ ва ҷамъи 
ададҳои дурақамаро менависанд. 
Маводҳои зарурӣ:  китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ, чӯб-
чаҳои ҳисобкунии ранга. 
Аҳамият: Маводҳои ҳисобкунии дар асоси  даҳиҳо ба хонандагон кумак мекунанд, ки 
ададҳои дурақамаро тасаввур кунанд: даҳиҳо ҳамчун дастаҳои чӯбҳои ҳисобкунӣ, 
якиҳо ҳамчун чӯбҳои ҳисобкунии алоҳида. Бо тасвири зеҳнии даҳиҳо ва якиҳо, хо-
нандагон метавонанд тасаввур кунанд, ки ҳангоми ҷамъ кардан ва тарҳ кардан тавас-
сути даҳиҳо аз нав гурӯҳбандӣ кардани даҳиҳо чӣ маъно дорад. Фаҳмидан, ба назар 
гирифтан ва ба кор бурдани  гурӯҳбандии дубораи даҳиҳо ва якиҳо дар ҷамъ ва тарҳ 
асоси ҳисобҳои шифоҳӣ ва зуд ҳисоб кардан, сода кардани мисолҳои мураккаб ва 
омодагӣ ба ҳисоби ададҳои бисёррақамӣ мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми  I. Кушодан ва муқаддима ба дарс  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо чӯбҳои ҳисобкунӣ 

масъалаҳои тарҳ ва ҷамъро ҳал хоҳанд кард. Ба онҳо донишҳои қаблиро оид 
ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд. Онҳоро бо чӯбҳои ҳисобкунӣ ва лентаҳо таъмин кунед, то ки дар 
вақти зарурӣ  онҳоро даста карда банданд. Дар ҷуфтҳо/гурӯҳҳои хурд аз хо-
нандагон хоҳиш кунед, ки ба шумо 23 чӯбро бо истифода аз дастаҳои 10 
чӯбдор ва чӯбҳои алоҳида нишон диҳанд. 

 
— 15 чӯбро тарҳ кунед. Шумо чанд рақамро гирифтед? 

o Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон чӯбҳои ҳисобку-
ниро доранд. Барои моделиронӣ аз чӯбҳои ҳисобкунӣ шумо низ истифода 
баред ва боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон бо истифода аз  дастаи 
чӯбҳои худ амалҳоро бо шумо иҷро мекунанд. 

 Муҳокима . Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ 
диҳанд ва тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ тавр шумо мисолро ҳал кардед? Нишон 

диҳед, ки чӣ тавр шумо аз 23  15 чӯбро тарҳ кардед? 
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 Кӣ метавонад роҳи ҳалли масъаларо ба дигарон фаҳмонад? 
o Тахмини муқобил.  Ба хонандагон бигӯед, ки хонандаи  мактаби дигар 

ин тавр  кардааст: 
 23 чӯбчаи ҳисобкуниро нишон диҳед. 
 Намоиш диҳед ва шарҳ диҳед: Ман медонам, ки 15 – ин 1 даҳӣ ва 5 

якӣ аст. Ман 1 даста - 1 даҳ дона мегирам ва азбаски ҳамагӣ 3 дона 
мондааст, ман онҳоро ҳам мегирам. Ҷавоб 10. 

o  Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо чаро ӯ ин мисолро ин тавр ҳал кардааст? 
  Шумо ба ӯ чӣ мегуфтед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо 
чӣ гуна ҳал карда шудаанд. Барои моделсозӣ чӯбҳои ҳисобкуниро истифода 
баред ва боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон низ бо шумо дар чӯбҳои ҳисоб-
кунии худ амалҳои арифметикиро иҷро мекунанд.  
o Бигӯед: Вақте ки мо тарҳ мекунем, муҳим аст, ки ғояи мубодиларо дар 

хотир дорем. Биёед бо мисоли дигар амал кунем: 31-14. 
 Ҳама ба ман 31 чӯбро нишон медиҳанд. 
 Акнун, агар мо хоҳем, ки 14-ро аз 31 кам кунем, биёед бо воҳидҳо оғоз 

кунем. Мо бояд чандтои онҳоро гирем? (4). 
 Мо 4 надорем. Ба мо лозим меояд, ки як гурӯҳ — як даҳиро ба 10 воҳид 

иваз кунем. Биёед ин мубодиларо анҷом диҳем. Мо 11 воҳид дорем. 

  
 Акнун мо метавонем 4 воҳидро тарҳ кунем ва 7 воҳид боқӣ монд.Мо ин-

чунин метавонем 10 воҳид ё як бастаро тарҳ кунем. Мо як даста аз 10 
ва 7 якӣ, ё 17 адад боқӣ мондааст. 

  Донистани он муҳим аст, ки ҳангоми кор бо даҳиҳо ва якиҳо шумо ме-
тавонед даҳиҳоро ба якиҳо мубодила кунед. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо ҳангоми зарурат чӯбҳои ҳисоб-
куниро барои мубодила истифода мебаранд. 
o Дараҷаи баланд.  Вазифаҳо метавонанд дар 2-3 қадам ҳисоб кардани 

арзишҳои ифодаҳо бошанд. Масалан: 46 - 27 - 13; 73 - 48 + 12. 
1)  Бо шарҳи шифоҳӣ ҳисоб кунед: 73 - 48; 23 - 15; 46 - 27; 31-24. 
2) Натиҷаи тарҳро бо роҳи ҷамъ тафтиш кунед. 

o Дараҷаи паст.  Ба хонандагон машқҳои тарҳ ва ҷамъ барои ададҳое, ки аз 
20 зиёд нестанд, диҳед. Масалан, 13 - 7. Хонандагон  барои ҳисоб кардан аз 
чӯбҳои ҳисобкунӣ ва идеяи мубодила истифода мебаранд. 

o  Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ 
кунед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Шумо мисолҳоро чӣ гуна ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
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 Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо ин амалҳоро бо чӯбҳои ҳисобкунӣ 
иҷро кардед. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки нишон диҳанд: 
 22 чӯбчаи ҳисобкунӣ; 
 чӣ гуна онҳо 14-ро бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ ва идеяи мубодила 

тарҳ мекунанд. 
 Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Мафҳуми омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафе, ки дар муқаддима 
баён шудааст, пайванд кунед. 
  Имрӯз мо бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ ва ғояи мубодила амалҳои 

ҷамъ ва тарҳи дурақамаро анҷом додем. Роҳҳои гуногуни ҷамъ ё кам 
кардани ададҳои дурақама вуҷуд доранд. Аммо новобаста аз он ки мо 
кадом усулро истифода мебарем, муҳим аст, ки фаҳмонем, ки мо онро 
чӣ тавр истифода мебарем. 

 Вазифаи хонагӣ. Вазифаи хонагӣ аз  рӯйи китоби дарсӣ оид ба ҷамъ ва 
тарҳкунии ададҳои дурақама супоред. 
o  Инҳо метавонанд масъалаҳои матнӣ бо як қадам барои ҷамъ ё тарҳ кар-

дани ададҳо бо гузариш аз даҳӣ  бошанд. 
o  Барои онҳое, ки душворӣ мекашанд, барои ададҳое, ки аз 20 зиёд не-

станд, машқҳои тарҳ ва ҷамъ диҳед. 
o Хонандагон чӯбҳои ҳисобкунӣ ва ғояи мубодиларо барои тарҳ кардан ис-

тифода мебаранд. 
o  Дараҷаи душвории вазифаи хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои 

дар қисми амалӣ баррасишуда зиёд бошад ва ба мақсадҳои дар муқад-
димаи дарс гузошташуда мувофиқат кунад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 2 

ИСТИФОДАИ ЧӮБЧАҲОИ ҲИСОБКУНӢ БАРОИ ҲИСОБ КАРДАН  

 
Ном / Мавзӯъ: Зарб ва тақсими ададҳо 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ машқҳои  оид ба 
зарб ва тақсимро иҷро мекунанд.. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ,дафтар, ручка, қалам, маводҳои нақшакашӣ,чӯб-
чаҳои ҳисобкунии ранга. 
Аҳамият: Маводҳои ҳисобкунии даҳиҳо ба хонандагон кумак мекунанд, ки ададҳои 
дурақамаро тасаввур кунанд: даҳиҳо дар шакли дастаҳои чӯбҳои ҳисобкунӣ, якиҳо  дар 
шакли чӯбҳои ҳисобкунии алоҳида. Доштани тасвири зеҳнии даҳиҳо ва якиҳо, инчунин 
аз нав гурӯҳбандӣ кардани онҳо, хонандагон метавонанд раванди зарб ва тақсимро 
ба таври визуалӣ (аёнӣ) тасаввур кунанд. Фаҳмидани визуализатсия ва татбиқи тарзи 
ҳисоб кардани объектҳо дар ду ё зиёда гурӯҳҳои баробарҳуқуқ ба рушди малакаҳои 
зарб ва тақсимкунӣ мусоидат мекунад ва барои ҳисобҳои бисёррақама асос мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо чӯбҳои ҳисобкунӣ 

масъалаҳои зарб ва тақсимро ҳал хоҳанд кард. Ба онҳо донишҳои қаблиро 
оид ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъалаҳо. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё дар 

гурӯҳҳои хурд якҷоя кор кунанд. Ба онҳо чӯбчаҳои ҳисобкуниро пешниҳод 
кунед ва ба онҳо супориши зеринро диҳед. 

 
— қимати ифодаи 28 : 7  5 -ро ёбед 
Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ба шумо 28 чӯбро нишон диҳанд ва 
фаҳмонед: «28:7-ро тақсим кунед ва сипас бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ 
ба 5 зарб кунед». 

o Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон чӯбҳои ҳисобку-
ниро доранд. Барои моделиронӣ аз чӯбҳои ҳисобкунӣ шумо низ истифода 
баред ва боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон бо истифода аз  чӯбчаҳои 
ҳисобкунии худ амалҳои зарб ва тақсимро иҷро мекунанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ 
диҳанд ва тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда:  
  Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
  Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо супоришро иҷро кардед? 

Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо бо истифода аз чӯбчаҳо 28-ро ба 7 
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тақсим кардаед. Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо бо истифода аз 
чӯбчаҳо ҷавобро ба 5 зарб кардед. 

 Кӣ метавонад роҳи ҳалли масъаларо ба дигарон фаҳмонад? 
 Тахмини муқобил.  Ба хонандагон бигӯед, ки хонандаи  мактаби дигар ин 

тавр  кардааст: 
  28 чӯбчаи ҳисобкунӣ - ин 2 бастаи 10 чӯбӣ ва 8 чӯби дигар аст. 
  Онҳоро баробар тақсим кунед ва 1 даста ва 4 чӯб гиред. 
  Шумораи онҳоро 5 маротиба зиёд мекунем. Мо 5 дастаи даҳӣ ва 20 

чӯб мегирем, яъне. 7 дастаи даҳӣ, ҳамагӣ 70. 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо чаро ӯ ин мисолро ин тавр ҳал кардааст? 
  Шумо ба ӯ чӣ мегуфтед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ.  Муҳокимаро ҷамъбаст кунед, қайд кунед, ки 
мисолҳо чӣ гуна ҳал карда шудаанд. Барои моделиронӣ чӯбҳои ҳисобкуниро 
истифода баред ва боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон ҳангоми пайравӣ ба 
чӯбҳои ҳисобкунии худ тақсим ва зарбро иҷро мекунанд. 
o Бигӯед :Биёед бо мисоли дигар машқ кунем:  36 : 4  5. 
o Аз хонандагон хоҳиш кунед,ки 36 чӯбчаро нишон диҳанд. 

 
  Мо бояд 36-ро  ба 4 тақсим кунем. Ин маънои онро дорад, ки мо бояд 36 

чӯбро ба 4 гурӯҳи баробар тақсим кунем, яъне аз ин чӯбҳо 4 гурӯҳи баробар 
созем. Биёед бифаҳмем, ки дар ҳар гурӯҳ чанд чӯб мавҷуд аст. 

 Ба хонандагон нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо чӯбҳоро ба гурӯҳҳои баробар 
тақсим мекунед. Ба шумо лозим меояд, ки чӯбҳоро аз  дастаи даҳӣ ги-
рифта, ба 4 гурӯҳи баробар тақсим кунед. 

       
  4 гурӯҳи чӯбҳоро нишон диҳед, ки дар ҳар кадоми онҳо 9 дона аст. 
  Мо медонем, ки 36 : 4 = 9, зеро ба ҳар гурӯҳ 9 чӯб рост меояд. Акнун мо 

бояд амали навбатиро дар мисол иҷро кунем: 9-ро ба 5 зарб кунед. 
  Мо медонем, ки зарб кардани 9 ба 5 маънои аз 9 иборат будани 5 гурӯҳи 9 

ё 9 гурӯҳи 5-ро дорад. Биёед 5 гурӯҳи 9-ро созем ва бубинем, ки чанд чӯб 
дорем. 

9      9    9 
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  5 гурӯҳи чӯбҳоро нишон диҳед, ки дар ҳар як 9-тоӣ чӯб дорад. 
  Ҳамагӣ 45 чӯб. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз рӯйи ки-
тоби дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо ҳангоми зарурат чӯбҳои 
ҳисобкуниро истифода мебаранд ва роҳи тақсим кардани ашёҳои якхеларо 
истифода мебаранд. 
o Дараҷаи баланд. Машқҳо метавонанд дар зарб кардани адади ду-

рақама ба якрақама ва тақсим кардани адади дурақама ба якрақама 
бошанд. Барои намуна: 
1) Бо роҳи қулай ҳисоб кунед ва ҳалли онро шарҳ диҳед: 
     35 : 7  13 ;  18 : 6   14;  42 : 6  1; 10 : 1  3.  
2) Натиҷаи зарбро бо тақсим ва тақсимро бо роҳи зарб санҷед. 

o Дараҷаи мувофиқ. Машқҳо метавонанд оид ба зарб задани адади 
якрақама ба адади якрақама ва тақсими рақамҳои дурақама ба рақами 
якрақама бошанд. Барои намуна: 
1) Бо шарҳи шифоҳӣ ҳисоб кунед: 8  (35 : 5);  (18 : 6)  5;  42 : 6  7.  
2) Натиҷаи зарбро бо тақсим ва тақсимро бо роҳи зарб санҷед. 

o Дараҷаи паст. Хонандагонро даъват кунед, ки ададҳоро танҳо дар як қадам 
тақсим ва зарб кунанд, масалан 21 : 3 ё  4  5. 21. Хонандагон барои ҳисоб 
кардан аз чӯбҳои ҳисобкунӣ истифода хоҳанд кард. 

o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ ку-
нед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Шумо мисолҳоро чӣ гуна ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
 Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо ин амалҳоро бо чӯбҳои ҳисобкунӣ 

иҷро кардед. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки нишон диҳанд: 
 27 чӯбчаи ҳисобкунӣ; 
 чӣ гуна онҳоро бо истифода аз чӯбҳои ҳисобкунӣ  ва усули ба қисмҳои 

баробар ба се тақсим кардан, ба 3 тақсим мекунанд. 
o Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Мафҳуми омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафе, ки дар муқаддима 
баён шудааст, пайванд кунед.  
 Имрӯз мо тақсим ва зарбкунии ададҳоро бо истифода аз чӯбҳои ҳисоб-

кунӣ ва ғояи гурӯҳбандӣ анҷом додем. Раванди муайян кардани шумораи 
гурӯҳҳои объектҳои якхела ба таври визуалӣ нишон дода шудааст. Во-
ситаҳои гуногун барои фаҳмидани амалиёти зарб ё тақсим вуҷуд до-
ранд. Аммо аз кадом усуле, ки мо истифода мебарем, муҳим аст, ки 
фаҳмонем, ки мо онро чӣ тавр истифода мебарем. 
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 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ оид ба зарб кардани ададҳои 
якрақама ва тақсими ададҳои дурақама ба адади якрақама вазифаи хонагӣ 
диҳед. 
o  Вазифаҳо метавонанд супоришҳои матнӣ дар як амал барои зарб ё 

тақсими ададҳо бошанд. 
o  Барои онҳое, ки душворӣ доранд, машқҳои бо як амал иҷрошаванда су-

поред. Хонандагон барои ҳисоб кардан аз чӯбҳои ҳисоб истифода меба-
ранд. 

o  Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасишуда зиёд бошад ва ба мақсадҳои дар муқаддимаи 
дарс гузошташуда мувофиқат кунад.  
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ФАЪОЛИЯТИ ИЛОВАГИИ 1 

Чӯбчаҳои ҳисобкуниро инчунин ба хонандагон дар фаҳмидани баъзе қонуни-
ятҳои амалҳои арифметикии зарб ва тақсимкунӣ кумак расонидан истифода бур-
дан мумкин аст. Дар зер як машқи иловагӣ барои кумак ба хонандагон дар анҷом 
додани амали тақсимот бо адади 4 оварда шудааст. 

  Биёед бори дигар бо мисоли 36 : 4  5 машқ кунем. 

  Барои осон кардани тақсим кардан, мо  36-ро то 40 давр мезанем (40 — ин 36 
+ 4 аст). 

                                  

40 : 4 = 10 (10 - як дастаи чӯб). Ҳамин тавр, мо 4 дастаи чӯбро мегирем 
ва аз ҳар як даста 1 чӯб мегирем. Мо 4 дастаи 9 чӯба гирифтем  

 

 

                                                               

  Ҳама ба ман 36 чӯб нишон диҳанд, яъне 4 даста аз 9 чӯб иборат. 

 Мо дар ҳар як даста чанд чӯб дорем? (9). 

 Биёед ифодаи 36: 4 = 9-ро нависед. 

 Баъдан, мо бояд 9-ро ба 5 зарб кунем. Азбаски 9 – ин 10 - 1 аст, боз 
дастаи даҳ ададиро гирифта, 1 чӯбро хориҷ мекунем. 

  

      

  Мо 5 дастаи 9 чӯбӣ гирифтем, яъне 9 даҳаи нопурра мавчуд аст.  

9             9           9              9         .   9 
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  Минбаъд, мо як чӯбро аз як даста мегирем ва онро бо як воҳиди но-
расида ба дастаҳои дигар илова мекунем. 

  

 

                                            .     
 Мо 4 дастаи аз 10 чӯб иборат ва як даста бо 5 чӯбчаи боқимонда 
гирифтем: 40 + 5 = 45 

 
 Биёед фикр кунем, ки чаро ин техника кор мекунад. Вақте ки мо бори 

аввал 4-ро ба 36 барои ба даст овардани 40 илова кардем, мо мета-
вонистем тақсими рақами даври 40-ро ба осонӣ иҷро кунем: 40:4 = 
10. Ҳамин тавр, мо медонем, ки мо 4 даста аз даҳӣ дорем (онҳоро 
нишон диҳед). Пас мо бояд 4 чӯберо, ки илова кардем, хориҷ кунем: 
як чӯб аз ҳар як даста. 

  Оё мо метавонем аз як баста 4 чӯбро гирем? Бо ин чӣ мешавад? 
(Дар ин бора бо хонандагон муҳокима кунед, то онҳо фаҳманд, ки 
ҳангоми тақсимкунӣ гурӯҳҳои баробар ташкил кардан муҳим аст. 
Агар аз як даста 4 чӯб гирем, мо гурӯҳҳои баробар ба даст 
намеорем.) 

  Вақте ки аз як даста 4 чӯб ҷудо карда, боқимонда дар ҳамон миқдор 
мемонанд, он гоҳ гурӯҳҳои нобаробар ба даст меоянд. 

             .                      
 

  Аз кӯдакон хоҳиш кунед, ки ин усулро барои ҳалли мисоли 18 : 3 ис-
тифода баранд. 

  Моделсозӣ бо истифода аз чӯбҳо. Аввал 18 чӯбро нишон диҳед, баъд 
2 чӯбро илова кунед, то 20-ро созед. Аз хонандагон пурсед: Оё мо 
метавонем аз онҳо 3 гурӯҳи баробар созем? (Не). 

  Акнун хонандагон кӯшиш мекунанд, ки 18-ро ба 2 тақсим кунанд. 18 
чӯбро нишон диҳед ва ба онҳо 2-ро илова кунед, то 20 ба даст оред. 
Сипас пурсед: оё мо метавонем аз онҳо 2 гурӯҳи баробар созем? 
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(Бале, даҳ-тогӣ). Барои ба даст овардани ҳосили тақсим, мо чӯбҳои 
иловашударо аз ин гурӯҳҳои баробар, яктоӣ аз ҳар гурӯҳ хориҷ меку-
нем. Пас, 18: 2 = 9. 

  Аз хонандагон иҷрои амали 18:9-ро пурсед.  Оё ин усул барои ин ми-
сол кор мекунад? (Ҳа). 

 Ба хонандагон нишон диҳед, ки дар масъалаҳое, ки 9 ҳосили тақсим 
ё тақсимкунанда аст, онҳо метавонанд ададҳоро ба гурӯҳбандии 
мувофиқи 10 мудаввар кунанд ва сипас ин чӯбҳоро аз ҳосили тақсим 
ҷудо кунанд, то гурӯҳҳои баробар ба даст оранд. 

  Ҳангоми иҷрои тақсимот бо чӯбҳои ҳисобкунӣ, ин усул қулай аст, 
зеро сохтани гурӯҳи даҳнафарӣ ва баъдан иҷрои тақсимот нисбат 
ба шумориши чӯбҳои алоҳида дар ҳисоб кардани шумораи дастаҳои 
даҳнафарӣ қадамҳои камтарро талаб мекунад. 

 

ФАЪОЛИЯТИ ИЛОВАГИИ 2 
 
Чӯбчаҳои ҳисобкуниро инчунин метавон дар ба хонандагон дар фаҳмидани му-
носибати дигар барои муайян кардани амалҳои арифметикии зарб ва тақсимот 
кумак расонад,истифода бурдан мумкин аст. Дар зер боз як машқи иловагӣ 
оварда шудааст, ки ба хонандагон амали тақсимро бо адади 4 анҷом медиҳад. 

  Биёед бори дигар ба мисоли 36 : 4. 3 назар андозем. Акнун биёед ба тарзи дигар 
тақсим кунем. 36 чӯбро,  ба 4 чӯбӣ ба гурӯҳ тақсим мекунем. Вақте ки мо шумораи 
чӯбҳоро ба 4 тақсим мекунем, дар хотир доштан муҳим аст, ки мо 4 гурӯҳи ба-
робар аз 4-тоӣ  ё 9 бор  бо 4-тоӣ, яъне чанд маротиба як адад дар адади дигар 
мавҷуд аст. 
o Аз хонандагон нишон додани 36 чӯбчаро пурсед 

            
 
 Бигӯед: Мо бояд 36-ро ба 4 тақсим кунем. Ин маънои онро дорад, ки 

шумо бояд 36 чӯбро ба гурӯҳҳои баробар аз 4 чӯб тақсим кунед, яъне аз 
ин чӯбҳо гурӯҳҳои баробар созед, то ки ҳар кадомаш 4 чӯб дошта 
бошад. Биёед бифаҳмем, ки мо чанд гурӯҳи баробар дорем. 

  Ба хонандагон нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо чӯбҳоро ба гурӯҳҳои ба-
робар аз 4-тогӣ тақсим мекунед. Ба шумо лозим меояд, ки чӯбҳоро аз 
дастаҳои 10-тогӣ гирифта, ба 4 чӯбӣ тақсим кунед. 
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 9 гурӯҳи ба вуҷуд омадаро ки   ҳар кадоми 4 чӯб дорад, нишон диҳед. 
 Мо медонем, ки 36 : 4 = 9, зеро мо 9 гурӯҳи якхелаи 4 чӯбро гириф-

тем, яъне 9 маротиба  бо 4.тоӣ Акнун мо бояд амали зеринро дар 
мисол иҷро кунем: 9-ро ба 5 зарб кунед. 

  Мо медонем, ки зарб кардани 9 ба 5 маънои 5 гурӯҳ аз 9 чӯб ё 9 
гурӯҳи 5 чӯбиро ташкил медиҳад. Биёед 9 гурӯҳ аз 5 чӯб созем ва 
бубинем, ки чанд чӯб дорем. 

5    5    5    5    5   
 

 5    5    5 
 

 9 гурӯҳи аз 5 чӯб иборатро нишон диҳед. 
  Ҳамагӣ 45 чӯб. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: 
ҶАДВАЛИ 1-100 

 
«Ҷадвали 1-100» модели аз 10-сатр ва аз 10-сутун бо рақамҳои аз 1 то 100 дар асоси 
катакҳо ҷойгир карда шудааст. Хонандагон "Ҷадвали 1-100"-ро барои омӯхтани ма-
фҳумҳои риёзӣ, аз қабили ҳисоб кардан то 100, аз рӯйи гурӯҳҳо ҳисоб кардан, дар 
шинохти қонуниятҳои қатори ададӣ, дар амалҳои ҷамъ, тарҳ ва зарб истифода меба-
ранд. «Мақсади Ҷадвали 1-100 таъмин намудани чаҳорчӯбаи фикрронӣ дар бораи си-
стемаи ададҳои даҳӣ ва ба онҳо имкон додани модели ақлии сохтори математикии 
системаи шумораҳо мебошад» (Scholastic, 2012). Сохтори ҷадвали 1-100 чунин аст, ки 
хонандагон ҳангоми иҷрои ҳисобҳо воҳидҳоро аз чап ба рост ва даҳиҳоро аз боло ба 
поён ҳисоб карда метавонанд.  

 
Ҷадвали  1-100 

Барои шинос шудан бо ҷойгиркунии ададҳо дар ҷадвали 1-100, муаллимон метаво-
нанд аз алгоритми зерин истифода баранд: 

 аз ҳар як хонанда хоҳиш кунед, ки барои қайд кардани рақам танга ё фиш-
каро ҳамчун тамға истифода барад; 

 Рақамҳои аз 1 то 100-ро дар варақҳои алоҳида нависед ва ба халта гузо-
ред. Як варақеро, ки рақам дорад, бароред ва аз хонандагон хоҳиш кунед, 
ки ин рақамро дар ҷадвал пайдо кунанд ва дар он аломати худро (танга ё 
фишка) гузоранд; 

 аз халта коғази дигареро, ки рақам дорад, гиред ва аз хонандагон бипур-
сед, ки чӣ тавр онҳо дар ҷадвал ҳаракат мекунанд, то онро пайдо кунанд 
- ба пеш ё ба ақиб (рост ё чап), боло ё поён; 

 То он даме, ки ҳамаи хонандагон бо ҷадвал шинос шаванд, ин ҷараёнро 
такрор кунед. Онҳо бояд сатр ё сутунеро, ки рақами додашуда ҷойгир аст, 
пайдо карда тавонанд ва сипас фаҳмонанд, ки барои ёфтани рақами 
ҷустуҷӯшуда ба куҷо рафтан лозим аст. 

Дар зер бартариҳои истифодаи ҷадвали 1-100 нисбат ба дигар моделҳои муайян ва 
графикӣ оварда шудаанд. 

 Ҷадвали 1-100 ба монанди меҳвари ададӣ кор мекунад, аммо бо ҷамъ 
кардани ҳар 10 воҳид дар як сатр, он ба хонандагон кумак мекунад, ки 
қонуниятҳои ҷойгиршавии ададҳоро бубинанд ва арзиши разрядии ада-
дҳоро дар рақам беҳтар дарк кунанд.  
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 «Ҷадвали 1-100» ба хонандагон имкон медиҳад, ки нисбат ба истифодаи 
дастаҳо ва чӯбчаҳо ададҳои дурақамаро зудтар ҷамъ ва тарҳ кунанд. Ма-
салан, барои ҷамъ кардани 73 ва 26, ҳар як хонанда ба шумораи зиёди 
дастаҳоҳо ниёз дорад. Бо истифода аз ҷадвали 1-100, хонандагон мета-
вонанд ба осонӣ ҳар як адади дурақамаеро ҷамъ кунанд, ки ҷамъашон аз 
100 камтар ё баробар аст.  

 Ҷамъ  ва тарҳ аз рўи «Ҷадвали 1-100», новобаста аз он, ки барои муайян 
кардани сумма ва ҳосили тарҳ аз нав гурӯҳбандӣ зарур аст ё не, як қо-
идаро риоя мекунад. Ва ҳангоми истифодаи дастаҳою чӯбҳо ва ё 
маводҳои ҳисобкунӣ дар асоси даҳиҳо қоидаҳои гуногун лозиманд: ҳан-
гоми зарурати аз нав гурӯҳбандӣ кардан талабагон бояд як тартибро ва 
ҳангоми зарурат набошад тартиби дигареро иҷро кунанд. 

"Ҷадвали 1-100" ҳамчун модели муайян  ҳангоми истифода бо тамғаҳо (тангаҳо ё 
фишкаҳо) ва ҳамчун модели графикӣ ҳангоми ранг карда пур кардани катакҳои ҷадвал 
амал мекунад. Ду мисоли дар ҷадвали зер овардашуда  чӣ тавр истифода бурдани 
"Ҷадвали 1-100" барои ҳисобкунии  бо ҷаҳиш ва инчунин барои илова кардани 
рақамҳои мудавварро нишон медиҳанд.  
 
Мафҳуми  «ҳисобкунии бо ҷаҳиш» 
Ҳангоми ҳисоб кардан бо панҷ-тогӣ то 60 қонунияти қатори ададҳоро пайдо кунед. 

 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 
Тасаввуроти  

абстрактӣ 

 

Пайдарҳамии 
ададӣ: 

5, 10, 15, 20, 25, 30, 
35, 40, 45, 50, 55, 
60 

 

Қонуният : 

ҳама ададҳо дар 
қатор бо 

рақами 5 ё бо 

рақами 0 тамом 
мешавад. 

 

 

Хонандагон  метавонанд аз тасаввуроти муайян ба  графикӣ ва баъд  ба абстрактӣ 
гузаранд, то қонуниятҳои ҳисобкунии ҷаҳишро бубинанд. Аввалан, онҳо модели муа-
йяни "Ҷадвали 1-100"-ро истифода мебаранд, то дар ҳар як катак тамғаро бо рақаме, 
ки дар ҳисоби ҷаҳиши худ ҳисоб кардаанд, ҷойгир кунанд. Он гоҳ онҳо метавонанд бо 
истифода аз модели графикии «Ҷадвали 1-100» дубора дар ҷаҳишҳо ҳисоб кунанд ва 
дар катакҳо бо ададҳои худашон номбар кардаро ранг кунанд. Ниҳоят, онҳо метаво-
нанд бо истифода аз аломатҳо қатори қонунии ададҳоро нависанд ва ба хулосае оянд, 
ки ҳамаи ададҳои силсила бо 5 ё бо  0 тамом мешаванд. Мисоли дигар барои омӯзиши 
қонуният ҳисобкунии бо ҷаҳиш,масалан, бо сеӣ, бо чорӣ,бо шашӣ ва ғ.ва баъд бо 
даҳӣҳо (аз адад сар карда, ҳам аз 10 ва ҳам ғайр аз 10) ва ниҳоят ҳисоб бо ёздаҳӣ ва 
ғ. ҳисоб мекунанд.  
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Мафҳуми  «иловаи адади мудаввар» 

Суммаи  24 ва  30-ро ёбед. 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 
Тасаввуроти аб-

страктӣ 

 

24, 34, 44, 54 

 

24 + 30 = 54 

 

 

Истифодаи пайвастаи МГА ба хонандагон кумак мекунад, ки чӣ гуна илова кардани 
адади мудавварро омӯзанд. Аввалан, хонандагон дар катаки рақамдори дар «Ҷадвали 
1-100» мавҷудбуда аломат (танга ё фишка) гузошта, барои илова кардани адади му-
даввар аз рӯи ҷадвал ҳаракат мекунанд. Онҳо метавонанд равандро тавассути ранг 
кардани катакҳои ҷадвал такрор кунанд. Сипас ин рақамҳо ва баробарии ададро дар 
рамзҳо нависанд. Пас аз он ки хонандагон машқҳои амалиро оид ба дарёфти ҷамъи 
адади ихтиёрӣ ва адади мудаввар иҷро мекунанд, онҳо бояд роҳи зуд пайдо кардани 
ин гуна суммаҳоро тавсиф кунанд - даҳиҳоро ҷамъ кунанд ва воҳидҳоро чун пештара 
бимонанд. 

 
МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 3 ВА 4 

ҶАДВАЛИ 1-100 

Дар лаҳзаҳои зерин аз дарсҳои намунавӣ  чӣ тавр истифода бурдани "Маҷмӯаи мо-
делҳо" ҳамчун стратегия бо истифода аз "Ҷадвали 1-100"-ро нишон медиҳад. Дар ин 
лаҳзаҳо хонандагон аз «Ҷадвали 1-100» истифода мебаранд, то муносибатҳои ададӣ, 
пайдарпайӣ ва қолабҳоро дар системаи ҳисобкунии ададҳои даҳӣ тасаввур кунанд. Ин 
модел ба онҳо имкон медиҳад, ки чӣ тавр ба таври самаранок ҷамъ ва тарҳ кардани 
ададҳои дурақамаро бо ҳаракат дар атрофи "Ҷадвали 1-100" барои ҷамъ ё кам кар-
дани даҳиҳо ва сипас ҷамъ ё кам кардани воҳидҳо ёд гиранд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 3 ИСТИФОДАИ «ҶАДВАЛИ 1-100» 

 БАРОИ ОМӮЗИШИҶАМЪ ВА ТАРҲ 

 
Ном /Мавзӯъ: Тарҳи хаттӣ 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон ҷамъ ва тарҳро ба таври қулай иҷро мекунанд. 
Маводи зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводҳои нақшакашӣ, «Ҷадвали 
1-100». 
Аҳамият :  Бо истифода аз «Ҷадвали 1-100» хонандагон пайдарпаии ададҳо, 
қолабҳои силсилаи ададҳоро ба таври визуалӣ ифода мекунанд; ҷамъ кардан ва тарҳ 
кардани ададҳои дурақамаро бо гузариш аз даҳҳо ёд мегиранд ва  ин амалҳо чӣ гуна 
иҷро мешаванд,мебинанд. Истифодаи стратегияи дигар аз ҷониби хонандагон дар 
ҳисоб кардан ба онҳо имкон медиҳад, ки усулҳои мувофиқтаринро интихоб кунанд. Ин 
ба ҳисоб кардани зуди даҳонӣ, сода кардани ҳалли мисолҳои мураккаб ва инчунин 
омодагӣ ба ҳисоб кардани бо ададҳои бисёррақама мусоидат мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо истифода аз "Ҷадвали 1-

100" ҷамъ ва тарҳро иҷро хоҳанд кард. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ 
баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш. Дар тахтаи синф мисолҳо нависед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки 

дар ҷуфтҳо ҷамъ кунанд. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки "Ҷадвали 1-100" -ро 
барои ҳалли мисолҳо истифода баранд ва нишон диҳанд, ки чӣ тавр онҳо 
ададҳоро ҷамъ мекунанд. 

8 + 23 
18 + 23 

 
 Тавсия ба омӯзгор.  Варианти калони «Ҷадвали 1-100» бояд дар синфхона дар 

ҷойи намоён овехта шуда бошад. Дар муҳокима ва моделронӣ муаллим ҷадвалро 
истифода мебарад, ба рақамҳо ишора мекунад ва ба боло/паст ва росту чап 
ҳаракат мекунад, ҳамон тавре ки талабагон дар болои ҷадвалҳои хурди худ низ 
ҳаракат мекунанд.  
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 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ диҳанд ва 
тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
  Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
  Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ тавр шумо мисолро ҳал кардед? Нишон 

диҳед, ки чӣ тавр шумо ин амалҳоро бо истифода аз ҷадвали 1-100 иҷро 
кардед. 

  Шумо пеш аз ҳалли мисолҳои 8+23 ва 18+23 чиро мушоҳида кардед? Чӣ 
тавр онҳо ба ҳам монанданд ва чӣ гуна онҳо фарқ мекунанд? Фаҳмонед. 

  Кӣ метавонад роҳи ҳалли худро бо дигарон фаҳмонад? 
 Тахмини муқобил.  Ба хонандагон бигӯед, ки хонандае аз мактаби дигар ин корро 

чунин кардааст: 
  Дар сатри аввал рақами 8-ро қайд карда шуд. 
 Ман медонам, ки як катак  як даҳӣ аст, бинобар ин ман 2 катакро ба 

поён ҳисоб кардам. Он 2 даҳӣ мешавад. 
 Сипас, дар сатри чорум, аз чап ба рост 3 воҳид ҳисоб карда шуд. 

Маълум шуд,ки 33. Ҷавобҳо: 33, 43. 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин хонанда розӣ ҳастед ё на? Фаҳмонед, ки чаро. 
  Ба фикри шумо, хонанда барои чӣ мисолро ин тавр ҳал кард?  
  Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ.  Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо чӣ гуна 
ҳал карда шудаанд. Барои моделсозӣ "Ҷадвали 1-100" -ро истифода баред ва 
боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон бо истифода аз ҷадвалҳои худ пайваста бо 
шумо кор мекунанд. 

 Бигӯед: Вақте ки мо "Ҷадвали 1-100"-ро истифода мебарем, дар хо-
тир бояд дошт, ки ҳангоми ҷамъ кардан аз рақами додашуда мо ка-
такҳоро поён ҳисоб мекунем - даҳиҳо илова мекунем (1 катак поён - 
10 зиёд мешавад). Аз ин рақам, мо катакҳоро ба тарафи рост ҳисоб 
мекунем - мо воҳидҳоро илова мекунем (1 катак ба рост – афзоиш 
ба 1). Ҳангоми тарҳ кардан аз ин адад, мо катакҳоро боло ҳисоб ме-
кунем - даҳиро кам мекунем (1 катаки боло - даҳӣ кам мешавад). Аз 
ин рақам мо катакҳоро ба тарафи чап ҳисоб мекунем - воҳидҳоро 
хориҷ мекунем (1 катак ба чап - 1 кам мешавад). Биёед, ҷамъ кардани 
ададҳои 35 ва 27 ва кам кардани ададҳои 86 ва 39-ро машқ кунем. 

 Ҷамъшавандаи  якумро дар ҷадвал нишон диҳед. (Дар ҷадвал ҳама 
рақами 35-ро нишон медиҳанд.) 

 Агар мо хоҳем, ки амали ҷамъро иҷро кунем, биёед бо даҳиҳо оғоз 
кунем. 

  Ба мо чанд даҳӣ илова кардан лозим аст? (2). 
 Аз 35 2 ячейкаро ҳисоб мекунем, 55 мегирем. Ба 35 ду даҳӣ илова 

кардем ва 55 гирифтем. 
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  Акнун биёед воҳидҳоро илова кунем. 
  Мо бояд чанд воҳид илова кунем? (7). 
  Аз 55 7 ячейкаро ба тарафи рост ҳисоб мекунем, ҳисоб бо 62 та-

мом мешавад. Ба 55 ҳафт адад илова кардем, 62 гирифтем. 

 
 

 Ифодаро нависед: 35 + 27 = 62. Ҷавоб: 62. 
  Мо нишон медиҳем, ки тарҳи 86 - 39 чӣ гуна иҷро мешавад. 
  Дар ҷадвал нишон диҳед. (Дар ҷадвал ҳама рақами 86-ро нишон 

медиҳанд.) 
  Агар мо хоҳем, ки тарҳ кунем, мо аз даҳиҳо оғоз мекунем. 
  Ба мо чанд  адади даҳӣ лозим аст? (3). 
  Аз адади 86 3 катакро ба боло ҳисоб мекунем, 56-ро мегирем. Аз 

86 се даҳро тарҳ карда, 56 гирифтем. 
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  Акнун воҳидҳоро тарҳ мекунем. Ба мо чанд воҳид лозим аст? (9). 
  Мо 9 катакро аз 56 ба тарафи чап ҳисоб мекунем, шумора бо 47 

тамом мешавад. Аз 56 нӯҳ ададро таҳр карда, 47 гирифтем. 

 
 

  Ифодаро менависем: 86 - 39 = 47. Ҷавоб: 47.  
 Бигӯед: Вақте ки мо амали ҷамъ ё тарҳро иҷро мекунем, муҳим аст, 

ки қоидаи ҳаракат ба поён ва рост, боло ва чапро дар ёд орем. 
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби дарсӣ 

ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои ҳисобкунии бо гузариши даҳӣ 
"Ҷадвали 1-100" -ро истифода мебаранд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон аз китоби дарсӣ мисолҳои мураккабтар су-

поред. Барои намуна: 
   Ифодаҳои ҳар як сутунро муқоиса кунед ва бо роҳи осон ҳисоб кунед. 

8 + 57 - 2 97 – 27 + 1 89 – 13 – 10 

18 + 57 - 4 97 – 30 + 3 79 – 13 – 20 
28 + 57 - 6 97 – 33 + 5 69 – 13 – 30 
38 + 57 - 8 97 – 36 + 7 59 – 13 – 40 
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o Дараҷаи мувофиқ.  Аз китоби дарсӣ ба хонандагон мисолҳои сатҳи мувофиқ 
супоред. Барои намуна: 

Ифодаҳои ҳар як сутунро муқоиса кунед. Қиматҳои дуи аввали онҳоро пайдо 
кунед ва боқимондаро бо роҳи осон ҳисоб кунед. 

8+ 57 97 – 27 89 – 13 

18 + 57 97 – 30 79 – 13 
28 + 57 97 – 33 69 – 13 
38 + 57 97 – 36 59 – 13 

o Дараҷаи паст.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ададҳои дурақама, якрақама ё 
дурақама ва мудавварро ҷамъ ё тарҳ кунанд. Барои намуна, 

13 + 7 ,  26 – 8;  24 + 10,  34 – 20. 
o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯйи  супориш кор мекунанд, дар атрофи 

синф давр занед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ 
дастгирӣ кунед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
  Шумо мисолҳоро чӣ гуна ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
  Дар "Ҷадвали 1-100" нишон диҳед, ки шумо ин амалҳоро чӣ гуна иҷро 

кардаед. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o Хонандагонро пурсед: 
  рақами 38-ро дар ҷадвал пайдо кунед; 
  пас аз онҳо хоҳиш кунед, ки ба ҳамдигар нишон диҳанд, ки чӣ тавр 

рақами 17-ро ҷамъ ё кам мекунанд. 
o  Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Мафҳуми омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафе, ки дар муқаддима баён 
шудааст, алоқаманд кунед.  
o  Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки онҳо ададҳоро тавассути аз даҳӣ 

гузашта ҷамъ кардан ва кам карданро иҷро кардаанд. Барои фаҳмо ва 
қулай будани иҷрои ин амалҳо аз «Ҷадвали 1-100» истифода кардаанд. 

o  Ҳангоми истифода бурдани «Ҷадвали 1-100» дар хотир доштан муҳим 
аст: ҳангоми ҷамъ кардан, мо аз рақами додашуда ба поён ҳисоб меку-
нем - даҳӣ илова мекунем, баъд ба рост - воҳидҳоро илова мекунем. Ҳан-
гоми тарҳ кардан, мо аз адади додашуда ба боло ҳисоб мекунем – даҳиро 
тарҳ, баъд ба чап - воҳидҳоро тарҳ мекунем. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифа супоред. 
o  Вазифаҳо метавонанд ҷамъ ё тарҳ бо  аз даҳӣ гузашта иборат бошанд 

ва дорои ду адади дурақама бошанд. 
o Барои онҳое, ки душворӣ меҳисобанд, машқҳоро таъин кунед, ки дар он 

шумо ҷамъ ё фарқияти ададҳои дурақама ва якрақамаро ёфтан лозим 
аст. 

o Хонандагон метавонанд ҳангоми зарурат аз "Ҷадвали 1-100" барои ҳисоб 
кардан истифода баранд. 

o Дараҷаи душвории вазифаҳо набояд аз сатҳи мушкилии вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад ва бояд ба ҳадафҳои дар муқад-
дима дар оғози дарс гузошташуда мувофиқат кунад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 4 

ИСТИФОДАИ «ҶАДВАЛИ 1-100» БАРОИ ҲИСОБ КАРДАН 

 

Ном / Мавзӯъ: Ифодаҳои ададӣ 

Синфҳои мақсаднок: 3–4 

Мақсади фаъолият: Хонандагон "Ҷадвали 1-100"-ро барои ҳисоб кардани арзиши 
ифодаҳои ададҳои дурақама истифода мебаранд. 

Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ,дафтар,ручка, қалам,воситаҳои нақшакашӣ, 
«Ҷадвали 1-100». 

Аҳамият: Хонандагон бо истифода аз «Ҷадвали 1-100» пайдарпайии ададҳо, қолабу 
қонуниятҳои қатори ададҳоро  ба таври визуалӣ нишон медиҳанд, ҷамъ кардан ва кам 
кардани ададҳои дурақамаро бо гузариш аз даҳиҳо ёд мегиранд ва бубинанд, ки ин 
амалҳо чӣ гуна иҷро мешаванд. Истифодаи стратегияи дигар аз ҷониби хонандагон 
дар ҳисоб кардан ба онҳо имкон медиҳад, ки усулҳои мувофиқтаринро интихоб кунанд 
ва ба ҳисобҳои зуди ақлву даҳонӣ, сода кардани ҳалли мисолҳои мураккаб ва омодагӣ 
ба ҳисоб кардани бо ададҳои бисёррақама мусоидат мекунанд. 

Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 

 

Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба талабагон бигӯед, ки имрӯз онҳо масъалаҳои дарёфти қимати 

ифодаҳои ададӣро ҳал хоҳанд кард ва барои ҳисоб кардан «Ҷадвали 1-100»-ро 
истифода мебаранд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супоришҳо. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё  дар 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд. Хонандагон метавонанд "Ҷадвали 1-100" -ро истифода 
баранд, то ки чӣ гуна ҳисоб кардани онҳоро нишон диҳанд. 

 

— Қимати ифодаи ададии 69 – 26 + 24-ро ёбед. 
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o Тавсия ба омӯзгор.  Варианти калони «Ҷадвали 1-100» бояд дар 
синфхона дар ҷойи намоён овехта шуда бошад. Дар муҳокима ва мо-
делронӣ муаллим ҷадвалро истифода мебарад, ба рақамҳо ишора меку-
над ва ба боло/паст ва росту чап ҳаракат мекунад, ҳамон тавре ки тала-
багон дар болои ҷадвалҳои хурди худ низ ҳаракат мекунанд.  

 Муҳокима.  Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ 
диҳанд ва тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

  Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
  Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ тавр шумо қимати ифодаро ёфтед? 

Чӣ тавр шумо  «Ҷадвали 1-100» -ро барои ҷавоби худро гирифтан 
истифода намудед? 

  Кӣ метавонад роҳи ҳалли худро ба дигарон фаҳмонад? 

 Тахмини муқобил.  Ба хонандагон бигӯед, ки хонандае аз мактаби дигар ин 
корро чунин кардааст: 

o Дар ҷадвал адади 69-ро меёбем.  
 Дар ифодаи 69 – 26 + 24  бояд:  

1) фарқияти 69 - 26-ро ёбед. Барои ин аз рақами 69 фишкаро 2 ка-
так поён ба рақами 89 ва ба тарафи рост 6 катак кӯчонед. Ҷавоб 
95. 
2) Барои пайдо кардани 95 + 24, шумо бояд фишкаро 2 катак аз 
рақами 95 ба рақами 75 ва сипас ба тарафи рост 4 катак гузаро-
нед. 79 мебарояд. Ҷавоб: 79.  

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин хонанда розӣ ҳастед ё на? Барои чӣ?. 
 Ба фикри шумо, хонанда ин хел ҷавоб  гирифтааст? 
 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ.  Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо 
чӣ гуна ҳал карда шудаанд. Барои моделсозӣ "Ҷадвали 1-100" -ро истифода 
баред ва боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон бо истифода аз ҷадвалҳои худ 
пайваста бо шумо кор мекунанд. 

 Бигӯед: Вақте ки мо арзиши ифодаи ададӣ пайдо мекунем, муҳим 
аст, ки тасаввуроти визуалии (аёнӣ) амалҳои ҷамъ ва тарҳро, ки мо 
дар нури ададӣ анҷом додем, ба ёд орем. 

 Барои ҳалли ифодаи 69 - 26 + 24, мо аз тарҳкунӣ оғоз мекунем. 

  Аввалан  бояд рақами 69  аз “Ҷадвали 1-100” пайдо карда шавад Ба-
рои аз он 26( 2 даҳӣ ва 6 воҳид)-ро  кам кардан   аввал 20-ро кам 
кардан лозим аст. Барои ин фишкаро ба боло ду катак (ба да даҳӣ) 
то адади 49 меҷунбонем. 
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  Акнун, воҳидҳоро тарҳ мекунем, онҳо 6 адад ҳастанд.Ба мо лозим аст, 

ки фишкаро 6 катак ба тарафи чап ҳаракат кунем. Мо адади 43-ро 
мегирем. 

 
 Амали навбатӣ ҷамъ кардан аст, 43 + 24. Аввал ба 43 20-ро (2 даҳӣ) илова 

мекунем. Дар ҷадвал рақами 43-ро меёбем ва фишкаро  2 катак ба поён ба 
рақами 63 мегузорем. 
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  Акнун, фишкаро ба ростто ба 63 ҳаракат мекунем,то 4 воҳид илова 

мекунем. Мо 67-ро мегирем. 

 
  Ифода ва ҷавобро менависем: 69 - 26 + 24 = 67. 
  Дар бораи тасаввуроти визуалии (аёнӣ) амалҳои ҷамъу тарҳро, ки 

мо дар нури ададӣ иҷро кардем, фаромӯш накардан муҳим аст. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои ҳисобкунӣ "Ҷадвали 1-
100" -ро истифода мебаранд. Машқҳо метавонанд барои ёфтани арзиши 
ифодаи дорои се адади дурақама ё ду адади дурақама ва як адади якрақама 
бошанд. 

o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон мисолҳои мураккабтар диҳед.  
Масалан: 

Ифодаҳои ҳар як сутунро муқоиса кунед ва ба таври мувофиқ ҳисоб ку-
нед.  

8 + 57 - 18 97 - 27 - 13 79 - 11 + 21 

18 + 57 – 28 97 - 30 - 23 79 - 21 + 11 

28 + 57 – 38 97 - 33 – 33 87 + 13 - 13 

38 + 57 – 48  97 – 36 – 43 59 – 13 + 14 
 

o Дараҷаи мувофиқ:  машқҳои ба сатҳи хонандагон мувофиқро  

 аз китоби дарсӣ супоред. Масалан, қимати ифодаҳоро ёбед: 

48 + 39 - 32;       69 + 26 - 54;    56 - 27 + 43. 

o Дараҷаи паст.  Ба хонандагон мисолҳои  бо ададҳои хурдтар супоред, ки 
дар он як ё ду адади онҳо  якрақама бошанд. 

Масалан, қимати ифодаҳоро ёбед: 
35 + 23 - 6 ,  29 + 8 - 7. 

o  Ҳангоме ки донишҷӯён аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ 
кунед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Шумо мисолҳоро чӣ гуна ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
  Дар "Ҷадвали 1-100" нишон диҳед, ки шумо ин амалҳоро чӣ гуна 

иҷро кардаед. 
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Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим  
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o Аз хонандагон пурсед:   
 дар «Ҷадвали 1-100» рақами 45-ро нишон диҳед; 
  пас ба ҳамдигар нишон диҳед, ки чӣ тавр онҳо 5-ро кам мекунанд ва 

10-ро ҷамъ мекунанд. 
o Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 

o  Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки онҳо бо истифода аз "Ҷадвали 1-
100" ҷамъ ва тарҳкунии рақамҳоро анҷом додаанд. 

o  Ҳангоми истифода бурдани «Ҷадвали 1-100» шумо бояд дар хотир до-
ред: барои ҷамъ кардани даҳиҳо ба адад, шумо бояд аз рақам поён ҳара-
кат кунед. Фишкаро ба рост ҳаракат карда - мо воҳидҳоро илова меку-
нем. Барои аз як адад даҳиро тарҳ кардан, шумо бояд боло ҳаракат ку-
нед. Бо ҳаракат додани фишка ба чап, мо воҳидҳоро тарҳ мекунем. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифа супоред. 

o  Вазифаҳо метавонанд барои пайдо кардани қимати ифодаҳо бошанд ва 
дорои се адади дурақама ё ду адади дурақама ва ду адади якрақама 
бошанд. 

o  Барои онҳое, ки мушкилӣ доранд, машқҳои ифодаҳои ададиро, ки дорои 
ададҳои хурдтаранд, таъин кунед, ки як ё дутои онҳо ададҳои якрақама 
хоҳанд буд. 

o  Хонандагон метавонанд ҳангоми зарурат аз "Ҷадвали 1-100" барои ҳисоб 
кардан истифода баранд. 

o  Дараҷаи душвории супоришҳо набояд аз сатҳи мушкилии вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад ва бояд ба ҳадафҳое, ки дар 
муқаддима дар лаҳзаи дарси намунавӣ гузошта шудаанд, мувофиқат ку-
над. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: 
МАТРИТСАҲО 

 
Матритса - ин як модели муайян ё графикӣ мебошад, ки тавассути ташкили объектҳои 
ҷисмонӣ, тасвирҳо ё шаклҳо дар сатрҳо ва сутунҳо сохта шудааст. Матритсаҳо як мо-
дели муфид барои муаррифии зарб мебошанд. “... матритса модели самараноки зар-
бро фароҳам меорад: ... барои ошкор кардани сохтори зарб, хоҳ он “ҷамъкунии чанд-
карата” ё “гурӯҳбандии баробар”-и сатрҳо ё сутунҳо бошад” (Küchemann, 2016). Мат-
ритсаҳо аввал аз рӯи шумораи сатрҳо ва баъд аз рӯи шумораи сутунҳо тавсиф карда 
мешаванд. 
Доираҳои дар расми чап нишондодашуда дар матритсаи 2 x 6 ва доираҳои дар расми 
рост нишон додашуда дар матритсаи 6 x 2 ҷойгир шудаанд. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Бо ҷорӣ намудани матритса ҳамчун модели математикӣ барои омӯхтани мафҳуми 
зарб, муаллимон метавонанд бо истифода аз ҳолатҳои воқеии  шинос оғоз кунанд. 
Масалан, тухмҳо дар қуттии картонӣ, қатори мизҳо дар офис ё барҳои шоколад дар 
қуттии росткунҷа, ки онҳоро ба осонӣ ҳамчун матритса тасаввур кардан мумкин аст. 
«Барои ба даст овардани фаҳмиши мафҳуми зарб забони математикиро бо тавсифи 
ҳолатҳое, ки дар онҳо амалиёти нави арифметикӣ истифода мешавад, пурра кардан 
лозим аст. Аз ҷумла, хонандагон ҳангоми мавҷудияти якчанд гурӯҳ бо миқдори якхе-
лаи ашё зарб кардан дучор меояд» (Shanty, соли 2012). 
Матритсаҳо ҳамчун модел барои мафҳуми зарб бо сабабҳои зерин муфиданд: 
 Матритсаҳо ба хонандагон кумак мекунанд, ки зарбро ҳамчун ҷамъ кардани 

якчанд маротиба тасаввур кунанд. Масалан, дар матритсаи 2 x 6 дар як қут-
тии тухм, хонандагон мебинанд, ки шумораи тухмҳоро дар матритса бо ҷамъ 
кардани 2 маротиба пайдо кардан мумкин аст. Ин боиси фаҳмидани он ме-
гардад, ки 2 x 6 = 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2. 

  Муносибати байни зарб ва тақсимро бо ёрии матритсаҳо дидан осон аст. 
Хонандагон метавонанд бубинанд, ки матритсаи 2 x 6 – ин 6 гурӯҳи 2-ро 
ифода мекунад, яъне 2 x 6 = 12. Онҳо инчунин метавонанд бубинанд, ки 12-
ро ба 6 гурӯҳи 2 тақсим кардан мумкин аст, яъне 12: 2 = 6. 

    

 
  «Ба хонандагон аксар вақт гуфта мешавад, ки агар онҳо арзиши ифодаи 

рақами 3 x 4-ро донанд, пас онҳо бояд арзиши ифодаҳои адади алоқаманди 
4 ва 3, ба мисли 12:3 ва 12:4-ро донанд. Аксарият инро  барои чӣ ин хел 

2  х  6, яъне 6 гурӯҳ  2-тоӣ, баробари 12           12 : 2, яъне дар ҳар як гурӯҳ 2-тоӣ, ба- 

                                                                                               робари 6 гурӯҳ 

матритсаи        2  
х  6 

Матритсаи 

6  х  2 

сатрҳо 

сутунҳо 

сатрҳ

сутунҳо 
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буданашро нафаҳмида ҳамчун қоида қабул мекунанд. Модели матритса, ки 
аз маводи ба хонандагон шинос сохта шуда, баъдан дар амалия барои 
муҳокима ва тасвир кардани ин «оилаҳои ифодаҳои ададӣ» истифода меша-
вад, модели визуалӣ ва самаранок аст. (Day, 2015). 

 Хосияти ҷойивазкунии зарбро бо ёрии матритсаҳо ба осонӣ дидан мумкин 
аст: "... фаҳмиши он,ки дар зарб задан(ё ҷамъ кардан) шумо ададҳоро дар 
кадом тартиб зарб мезанед (ё ҷамъ мекунед) аҳамият надорад,чунки натиҷа 
якхела мешавад, ҳамин ҳаётан муҳим мебошад. Имконияти гардондани мат-
ритса барои нишон додани он, ки чор лот аз се лот ҳамон суммае,ки, се аз 
чор лот медиҳад,  тасвир мекунад." (Day, 2015). 

  Матритсаҳо стратегияи омӯзиши МГА-ро ба осонӣ дастгирӣ мекунанд, ки аз  
тасаввуроти муайян ба графикӣ ва абстрактӣ мегузаранд, зеро онҳо метаво-
нанд ҳам ҳамчун моделҳои объекти муайян, ҳам ҳамчун моделҳои графикии 
квадратҳо дар коғази катакӣ ва бо истифода аз ифодаҳои зарб муаррифӣ 
шаванд. 

Намунаҳои зерини ҷадвал нишон медиҳанд, ки чӣ тавр матритсаҳо барои ифода кар-
дани ду мафҳуми марбут ба зарб истифода мешаванд. 
 

Мафҳуми  «хусусияти ҷойивазкунии зарб»  нишон медиҳад, ки  3 · 4 = 4 · 3 аст. 
 

 
 

Барои тасаввур кардани маънои хосияти ҷойивазкунии зарб, аз хонандагон хоҳиш 
карда мешавад, ки аввал бо ашёҳои муайян кор кунанд, то матритсаи 3 сатрро бо 4 
адад дар ҳар як сатр созанд ва шумораи умумии онҳоро ҳисоб кунанд. Сипас онҳо 
матритсаи 4 сатрро бо 3 адад дар ҳар як сатр эҷод мекунанд ва ҷамъи онро ҳисоб 
мекунанд. Ҳамин тариқ, хонандагон муайян мекунанд, ки шумораи умумии ашё дар 
ҳарду матритса якхела аст. Он гоҳ онҳо метавонанд ин графикиро тавассути кашидани 
матритсаи 3-қатори аввал бо 4 объект дар ҳар як сатр тартиб диҳанд ва сипас коғазро 
90 дараҷа гардиш кунанд, то матритсаи 4-қатораро бо 3 объект дар ҳар як сатр буби-
нанд. 
 
Ниҳоят, хонандагон метавонанд аз рамзҳо ду ифодаи матритсаро барои зарб нави-
санд: 3 x 4 = 12 ва 4 x 3 = 12 ва сипас хосияти ҷойивазкунии зарб 3 x 4 = 4 x 3 -ро 
нависанд. 
  

Тасаввуроти муайян                  Тасаввуроти графикӣ                 Тасаввуроти 

                                                                                                                     абстрактӣ
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Мафҳуми  «алоқаи байни натиҷаҳои зарб ва тақсим» 
Бо истифода аз ҳосили зарби 3 · 9 = 27, ҳосили тақсими 27: 3-ро ёбед. 
 

 
Дар пайдарпаии МГА, ҳангоми омӯхтани робитаи байни натиҷаҳои зарб ва тақсим, хо-
нандагон бояд аввал аз абакуси манипуляторӣ (онҳоро абакус меноманд) барои 
сохтани матритса бо 3 қатори 9 ҳалқа истифода бурда, шумораи умумии онҳоро ҳисоб 
кунанд. Сипас ҳалқаҳоро ба 3-нафарӣ тақсим карда, дар байни сутунҳои матритса фо-
сила гузошта, шумораи гурӯҳҳоро ҳисоб мекунанд. Пас аз амал кардани маводи аниқ, 
хонандагон матритсаро ба таври графикӣ пешниҳод мекунанд. Матритсаи иборат аз 3 
сатр ва 9 сутун, гурўҳҳои аз 3-нафара доиршударо кашед ва шумораи гурӯҳҳоро ҳисоб 
кунед. Ниҳоят, хонандагон метавонанд натиҷаи зарби рамзии дар матритса нишон до-
дашударо намояндагӣ кунанд. Муодилаи 3 • 9 = 27 ва натиҷаи тақсими мувофиқи 27 : 
3 = 9-ро нависед. 

 
 

Ҳисоббарори манипуляторӣ  (абакус) 
 
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРҲОИ НАМУНАВИИ 5 ВА 6 
МАТРИТСАҲО  

Лаҳзаҳои  зерин аз дарсҳои намунавӣ  чӣ тавр истифода бурдани "Маҷмӯаи моделҳо" 
ҳамчун стратегия бо истифода аз матритсаро нишон медиҳад. Дар ин порчаҳои 
дарсҳои намунавӣ хонандагон матритсаҳоро истифода мебаранд. Онҳо барои фаҳми-
дани зарб ҳамчун роҳи дарёфти шумораи умумии объектҳо дар гурӯҳҳои якхела ва 
инчунин ба таври визуалӣ дидан лозим аст, ки омилҳои гуногун метавонанд ҳамчун 
гурӯҳҳои гуногуни андозаи якхела муаррифӣ шаванд. 
 

  

Тасаввуроти муайян                  Тасаввуроти графикӣ                 Тасаввуроти 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 5 

ИСТИФОДАИ МАТРИТСА БАРОИ ОМӮЗИШИ ЗАРБ 

 
Ном / Мавзӯъ: Масъалаҳои одии зарбӣ 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи ҳалли масъалаҳои одии зарбиро меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ,дафтар, ручка, қалам ва маводҳои нақшакашӣ, мат-
ритса. 
Аҳамият :  Вақте ки хонандагон дар бораи зарб ҳамчун роҳи дарёфти суммаи умумии 
объектҳо дар гурӯҳҳои сершумор тавассути визуализатсияи раванди ҳисобкунӣ 
маълумот мегиранд, онҳо дар бораи чӣ гуна кор кардани зарб фаҳмиши беҳтар хоҳанд 
дошт. Ин ба азхудкунии минбаъда ва истифодаи ҷадвали зарб дар ҳисобҳо мусоидат 
мекунад. Ҳалли масъалаҳо ва мисолҳо бо истифода аз тасвирҳои визуалӣ, ба мо-
нанди матритса, на танҳо барои фаҳмидани раванд кумак мекунад, балки инчунин 
тасвири визуалиеро фароҳам меорад, ки кӯдакон ҳангоми оғоз кардани истифода ва 
дар хотир доштани хосиятҳои марбут ба рақамҳо ва амалҳои арифметика метавонанд 
ба он такя кунанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо масъалаҳои содаро ҳал 

мекунанд ва барои ҳалли масъала матритса мекашанд. Бо онҳо донишҳои 
қаблиро оид ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супоришҳо. Масъаларо дар тахтаи синф нависед. Аз хонандагон 

хоҳиш кунед, ки ҳангоми ҳалли масъала танҳо ё ҷуфт кор кунанд ва матритса 
кашанд. Шумо метавонед ҳама гуна масъалаҳоеро, ки ба вазъияти воқеӣ 
алоқаманданд, интихоб кунед, ки онҳо бояд бо истифода аз амалиёти ариф-
метикии зарб ҳал кунанд. 

Оқил 5 тангаи 3 сомӣ дорад. Ӯ ҳамагӣ чанд сом дорад? 
 Муҳокима. Аз якчанд кӯдакон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила ку-

нанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

  Аз кучо донистед, ки ҷавоб 15 сом аст? 
  Метавонед тавзеҳ диҳед, ки ин масъаларо чӣ гуна ҳал кардед? 
  Кӣ метавонад роҳи ҳалли масъаларо ба дигарон фаҳмонад? 

 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба хо-
нандаи дигар мактаб дода шуд, ҷавоб  вай 8 шуд.  
o Амалҳо чунин буданд: 
 Аввал 5 давраро қайд кунед ва ҳисоб кунед. 
  Сипас 3-тои дигарро қайд кунед ва ҳамаи доираҳоро ҳисоб кунед. 
  Ифодаи 3 + 5 = 8-ро нависед. Ҷавоб: 8 (сом). 

o Аз хонандагон пурсед:  
  Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр кард? 

61



 

  Шумо ба ӯ чӣ мегуфтед? 
 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ 

тавр ҳал шудааст. Аз матритсаи моделсозӣ истифода баред ва боварӣ ҳосил 
кунед, ки хонандагон бо истифода аз матритсаи худ қадамҳоро бо шумо иҷро 
мекунанд. 
o Бигӯед: Ҳангоми ҳалли масъалаҳои зарб, мо метавонем матритсаро 

истифода барем. Матритса тасаввуроти визуалии шумораи умумӣ 
аст, ки дар он шумораи сатрҳо шумораи объектҳои ҳар як гурӯҳ ва шу-
мораи сутунҳои матритса, шумораи гурӯҳҳои баробарро ифода меку-
над. 

o Дар масъала гуфта мешавад: Оқил 5 тангаи 3 сомӣ дорад. Ман мета-
вонам масъаларо бо роҳи зарб кардани 3 ба 5, 3  5  ҳал кунам. Ман ин-
чунин метавонам матритсаи 3x5-ро кашам, ки дар он 3 номиналии 
танга, шумораи сомҳо (шумораи ашё дар ҳар гурӯҳ) ва 5 адад шумораи 
тангаҳо (шумораи гурӯҳҳои баробар) мебошад. 

 

  Ман 3 қатори 5 дорам, ё 3  5,  ки 15 аст. 
  Ифодаро менависам: 3  5 = 15 (сом). 

 Амалиёт.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд, ки дар он шумо бояд шумораи объектҳоро дар гурӯҳҳо дар 
як қадам пайдо кунед. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои ҳалли масъала 
матритсаро истифода мебаранд. 
o Дараҷаи баланд. Супориши дар гурӯҳҳо пайдо кардани шумораи ашёро 

диҳед. Сипас арзиши натиҷа бояд бо рақами дигар муқоиса карда шавад. Ма-
салан, Ася 30 сом дорад. Вай қарор дод, ки 3 дона дафтари 9 сомӣ харад. Оё 
Ася барои харид пул кофӣ дорад? 

o Дараҷаи мувофиқ. Супориши  барои ёфтани миқдори объектҳо дар  гурӯҳ  
диҳед. Масалан, Ася  3 дафтари 9 сомӣ харид. Вай чанд сом дод? 

o Дараҷаи паст.  Масъалаи одиеро пешниҳод кунед, ки ҳалли он иҷрои амали-
ёти зарб аст. Масалан, муаллим ба ҳамаи талабагон 3 донагӣ дафтар дод. 7 
талаба чанд дафтар гирифт? 

o  Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи вазифа кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ ку-
нед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Чӣ тавр шумо масъаларо ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
 Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо амалиёти зарбкуниро иҷро кардед? 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 

o  Пешакӣ дар тахтаи синф шарти масъаларо дар як қадам омода ку-
нед. Ба хонандагон супоришро фаҳмонед. 
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o  Як диван 4 болишт дорад. Дар 3 дивани якхела чанд болишт ҳаст? 
o  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки роҳи  ҳалли худро бо ҳамнишин мубо-

дила кунанд. 
o o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

      — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

      — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

      — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кар-
дани масъаларо надонанд,нишон диҳанд. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o  Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки онҳо масъалаҳоро бо истифодаи 

амалҳои  зарби ададҳо,инчунин бо истифода аз матритса ҳал кардаанд. 
o  Истифодаи матритса тасаввуроти визуалии амалиёти зарбро медиҳад. 

Шумо метавонед объектҳоеро, ки дар супоришҳо баррасӣ мешаванд, дар 
сатрҳо ва сутунҳои матритса қайд кунед ва роҳи ҳалли онро тавассути 
зарб кардани шумораи сатрҳо ба шумораи сутунҳо пайдо кунед. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ супоред. 
o Масъалаҳои матнии содаи зарбро пайдо кунед, ки дар он ҳосили ҷамъ 

бояд бо маълумоти иловагӣ дар шарти масъала муқоиса карда шавад ва 
роҳи ҳалли натиҷаро шарҳ диҳад. 

o  Барои онҳое, ки душворӣ мекашанд, шумо метавонед вазифаҳое диҳед, 
ки барои ҳалли онҳо як амали зарбкунӣ лозим аст. 

o  Хонандагон метавонанд матритсаро ҳангоми зарурат барои иҷрои ҳисоб 
кардан дар ҳалли масъала истифода баранд. 

o  Дараҷаи душвории вазифаи хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вази-
фаҳои дар қисми амалӣ баррасишуда зиёд бошад ва бояд ба мақсадҳои 
дар аввали дарс гузошташуда мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 6 

ИСТИФОДАИ МАТРИТСА БАРОИ ОМӮЗИШИ ЗАРБИ ҶАДВАЛӢ 

 

Ном/ Мавзӯъ: Зарби ҷадвалӣ. 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон амалиёти зарбкуниро иҷро карда, арзиши зарбку-
нандаҳоро аз рӯйи ҳосили зарби додашуа пайдо мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ,  мат-
ритса. 
Аҳамият: Вақте ки хонандагон дар бораи зарб ҳамчун роҳи дарёфти суммаи умумии 
объектҳо дар якчанд гурӯҳҳо тавассути визуализатсияи раванди ҳисобкунӣ маълумот 
мегиранд, онҳо дар бораи чӣ гуна кор кардани зарб фаҳмиши беҳтар хоҳанд дошт. Ин 
ба азхудкунии минбаъдаи зарб ва истифодаи он дар ҳолатҳои ҳаёт мусоидат мекунад. 
Ҳалли масъалаҳо ва мисолҳо бо истифода аз тасаввуротҳои визуалӣ, ба монанди 
матритса, на танҳо барои фаҳмидани раванд кумак мекунад, балки инчунин тасвири 
визуалиеро фароҳам меорад, ки кӯдакон ҳангоми оғоз кардани истифода ва дар хотир 
доштани хосиятҳои ададҳо ва амалҳои арифметикӣ метавонанд онро бунёд кунанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо масъалаҳои оиди зарб 

кор мекунанд. Барои ин онҳо матритсаҳоро мекашанд. Бо онҳо донишҳои қаб-
лиро оид ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд ва матритсаи 10х10 кашанд, то нишон диҳанд, ки чӣ тавр онҳо 
ҳосили зарби  ададҳо ва арзиши зарбкунандаҳоро аз рӯйи ҳосили зарб  пайдо 
мекунанд. 

Зарбкунандаи адади 48-ро ёбед. 
o Тавсия ба омӯзгор. Ҳангоми муҳокима ва моделсозӣ муаллим бояд мат-

ритсаро дар тахтаи синф кашад. 

♦ Муҳокима. аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ 
диҳанд ва тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

 Шумо чӣ хел ҷавоб гирифтед?  
 Шумо ин ҷавобро чӣ гуна ба даст овардед, шарҳ дода метавонед? 
  Кӣ метавонад роҳи ҳалли масъаларо ба дигарон фаҳмонад? 

 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед: Вақте ки ин супориш ба хонандаи 
мактаби дигар дода шуд, ӯ матритсаи дар зер кашидашударо пешкаш кард 
ва гуфт, ки зарбкунандаҳо ададҳои 5 ва 10 мебошанд. 
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o Аз хонандагон пурсед:  

 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр кард? 
  Шумо ба ӯ чӣ мегуфтед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала 
чӣ тавр ҳал шудааст. Аз матритсаи моделсозӣ истифода баред ва боварӣ 
ҳосил кунед, ки хонандагон бо истифода аз матритсаи худ қадамҳоро бо 
шумо иҷро мекунанд. 
 Бигӯед: Мо медонем, ки матритса- ин  ҷойгиршавии объектҳо бо ада-

дҳои баробар дар сатрҳо ва сутунҳо мебошад. Шумораи сатрҳои мат-
ритса метавонад шумораи объектҳои ҳар як гурӯҳро ифода кунад ва 
шумораи сутунҳои матритса шумораи гурӯҳҳоро нишон диҳад. Амали 
зарб дар ин тафсир - ин шумораи сатрҳои ба миқдори сутунҳо 
зарбшуда мебошад. 

  Барои дарёфти зарбкунандаҳои адади 48, мо бояд роҳҳои гуногуни 
ифодаи адади объектҳоро дар сатру сутунҳо пайдо кунем, то шумораи 
умумии онҳо  48  бошад. 

  Биёед кӯшиш кунем, ки мисоли дигарро ҳал кунем ва зарбкунандаҳои 
адади 28-ро пайдо кунем. Мо бо кадом роҳҳо матритсаро бо сатру су-
тунҳои гуногун, зарбкунандаҳои рақами 28 намоиш медиҳем? 

  Яке аз роҳҳо - ин комбинатсияи  ба мо маълум мебошад. Ман медонам, 
ки ҳосили зарби ададҳои 4 ва 7- ин 28 аст. 

 
 Ман инчунин медонам, ки ҳосили зарби ададҳои 7 ва 4 низ 28 аст. Дар 

матритса ин ҳосили зарб чунин менамояд: 

 
 Акнун биёед бубинем, ки оё роҳи дигари гирифтани 28 вуҷуд дорад. 

Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки матритсаҳои: 2 x 14 ва инчунин 14 x 
2- ро кашанд 

.  
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 

дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои пайдо кардани ҳосили 
зарб матритсаро мекашанд. Машқҳо метавонанд оид ба дарёфти ҳосили 
зарби ададҳои якрақама бошанд. 
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o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон машқҳои мураккаби кор бо  матритсаро 
диҳед. Масалан, ҳолатҳои ғайриҷадвалии зарб: ҳосили зарби ададҳои 55, 
62, 77-ро ёбед. Барои ин матритсаро кашед. 

o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон  мувофиқи сатҳи машқҳои кор бо мат-
ритсаҳо  диҳед. Масалан, ҳосили зарби ададҳои 54, 63, 72-ро ёбед. Барои 
ин матритсаро кашед. 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон машқҳои кор бо матритсаҳо диҳед, ки дар 
онҳо шумораи объектҳо дар гурӯҳҳо то 10 адад ва шумораи гурӯҳҳо аз 4 
зиёд нест. Масалан: 

1. Барои дарёфти ҳосили зарб аз матритса истифода баред: : 2 3; 3  6; 4  9. 
2. Дар матритсаи дар расми овардашуда кадом ҳосили зарб нишон дода шуда-

аст? 

 
o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 

сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ 
кунед. Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Чӣ тавр шумо масъаларо ҳал кардед? 
 Оё шумо роҳи ҳалли худро шарҳ дода метавонед? 
 Дар матритса нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо амалиёти зарбку-

ниро иҷро кардед? 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки нишон диҳанд: 
 матритсаи 7х8; 
 чӣ тавр онҳо зарбкунандаҳои адади 36-ро пайдо мекунанд. 

o  Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 
 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-

шуда алоқаманд кунед. 
o Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки онҳо зарбкунандаҳоро бо истифода 

аз матритса пайдо кардаанд. 
o Вақте ки шумо матритсаро барои зарб истифода мебаред, дар хотир 

доштан муҳим аст, ки матритса модели (ё диаграммаи) он аст, ки чӣ 
тавр объектҳо ё шаклҳо дар шумораи баробари сатрҳо ва сутунҳо ҷой-
гир шудаанд. Амали зарб бо истифода аз матритса шумораи сатрҳо 
ба миқдори сутунҳо мебошад. 

 Вазифаи хонагӣ.  Вазифаҳо метавонанд оид ба  пайдо кардани ҳосили зарби 
ададҳои якрақама ё муайян кардани зарбкунандаҳои ин ҳосили зарб бошанд. 
o Барои шахсоне, ки  душворӣ мекашанд, машқҳои кор бо матритсаҳоро 

муқаррар кунед, ки дар онҳо шумораи объектҳо дар гурӯҳҳо то 10 адад ва 
шумораи гурӯҳҳо аз 4 зиёд набошад. 

o Хонандагон метавонанд дар ҳисоб кардан аз матритса истифода баранд. 
o Дараҷаи душвории супоришҳо набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасишуда зиёд бошад ва ба мақсадҳои дар муқаддимаи 
дарс гузошташуда мувофиқат кунад. 
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ЗАМИМАИ A: 

 ШАБЛОНИ/ҚОЛАБИ ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ МОДУЛ 

 
Зермавзӯъ /Порчаи дарси намунавӣ.  
Ном / Мавзӯъ:  
Синфҳои мақсаднок:  
Мақсади фаъолият: Хонандагон  …  мекунанд. 
Маводи зарурӣ: 
Аҳамият:  
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: 
 
Тартиб: 

Қисми  I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
♦ Муқаддимаи кӯтоҳ ба хонандагон дар бораи он, ки онҳо имрӯз чӣ кор хоҳанд 

кард. Аз тарафи хонандагон такрори донишҳои гирифташуда оид ба мавзӯъ 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш: як масъаларо барои ҳалли хонандагон интихоб кунед. Ба 

хонандагон вобаста ба мураккабии масъала 2–5 дақиқа вақт диҳед, то онҳо 
онро мустақилона ё бо шарики худ ҳал кунанд. Ҳангоме ки онҳо масъаларо 
ҳал мекунанд, дар синф давр зада, фаъолияти ҳар як хонандаро мушоҳида 
ва сабт кунед. 

♦ Муҳокима : хонандагон ҳалли худро мубодила мекунанд ва диққати худро ба 
шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳаллии худ равона мекунанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Ҷавоб чӣ хел аст? 
 Шумо аз куҷо медонистед, ки ҷавоб ____ аст? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо ҷавоби ___ гирифтед? 
 Кӣ метавонад ба дигар хонандагон роҳи ҳалли масъаларо нақл кунад? 

♦ Тахмини муқобил: ба хонандагон далели муқобил пешниҳод кунед, ки 
ҷавоби нодурустро пешниҳод мекунад. Аз хонандагон пурсед, ки онҳо дар 
бораи ин ҷавоб чӣ фикр доранд ва ба як хонандаи дигаре, ки роҳи ҳалли хато 
пешниҳод кардааст, чӣ гуфта метавонанд.  
o Ба хонандагон бигӯед, ки шумо бо хонандаи дигари мактаби дигар 

сӯҳбат мекардед ва ӯ _____ гуфт. 
o  Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо розӣ ҳастед ё на? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 
 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ: Хулоса кунед, ки синф чӣ гуна ҳалли супо-
ришро ҳал карда, ба шарҳҳои қаблии хонандагон такя мекунад. Агар лозим 
ояд, расмро дар тахтаи синф пешкаш кунед, то роҳи ҳалли супоришро ни-
шон диҳад.  

 Амалиёт: Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки як масъалаи ба ин монандро ҳал 
кунанд. Шумо метавонед онро аз китоби дарсӣ пайдо кунед ё худатон ташкил 
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диҳед. Агар лозим бошад, вазифаҳои душвортар ё содатарро пешниҳод ку-
нед.  

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои омӯзиш. 
 Арзёбии фаврӣ/ Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 

 Ин як имкониятест барои зуд дидани он, ки хонандагон мазмуни дарсро то 
чӣ андоза хуб дарк кардаанд. Шумо метавонед усулҳои зеринро истифода 
баред: 
 Ангуштро боло бардоштан. 
 Дасти худро бардошта бо ангуштони худ нишон додан. 
 Дигарон. 

 Консепсияи дарсро такрор кунед ва онро бо мақсади муқаддима пайваст 
кунед. 
Ба хонандагон он чизеро, ки имрӯз омӯхтанд, хотиррасон кунед ва ба онҳо 

бигӯед, ки онҳо минбаъд низ онро амалӣ хоҳанд кард. 
 Вазифаи хонагӣ.  

 Аз  китоби дарсӣ супориши мувофиқро ё худ барои хонандагон дар 
хона худатон тартиб диҳед. Боварӣ ҳосил кунед, ки ин вазифаҳо 
нисбат ба вазифаи дар синф омӯхташуда душвортар ё ба мала-
каҳои дигар нигаронида нашудаанд. 
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ЗАМИМАИ  Б: 
ВАЗИФАҲОИ ИЛОВАГӢ БАРОИ КОРИ МУСТАҚИЛОНА 

 

Лаҳзаи дарси намунавии 1. Истифодаи чӯбчаҳои ҳисобкунӣ барои ҳисоб кардан 
Мавзӯъ: Ҷамъ ва тарҳи хаттӣ ва шифоҳии ададҳои дурақама 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Ҳангоми ба зинапояи ҳисобкунӣ поён рафтан, ин қадамҳоро иҷро
кунед. Агар натиҷа адади дар дохили чоркунҷа навишташуда
бошад, пас ҳисобҳо дуруст анҷом дода шудаанд. 
 

 
Ҳангоми ҳисобкунӣ аз чӯбчаҳои ҳисобкунӣ истифода баред 

Синфи 2 паст 

Бо шарҳи даҳонӣ ҳисоб кунед. 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Дар аввали сол дар паноҳгоҳи ҳайвоноти бехона 35 сагу 47 гурба 
буд. То баҳор 18 саг ва 39 гурба хонаҳои нав пайдо карданд. То 
баҳор чанд сагу гурба дар паноҳгоҳ буданд? 
Барои ҳалли масъала чӯбҳои ҳисобкуниро истифода баред 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Дар бозор маҳсулоти хелҳои гуногуни боғдорӣ, гул ва маснуоти ҳу-
нармандӣ фурухта мешуд. Ҷадвалро пур кунед. 

Маҳсулот  Оварданд   
Фурӯхта 
шуд 

Боқӣ монд 

Растании петуния 45 17  
Ниҳолҳои  сморо-
дина 

38  25 

Гилемчаҳои матогин 34 18  
Сабадчаҳои бофта 36  27 
Махсулоти пашмин  18 17 

‘ 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад  

Дар дарс нишаста Азамат фикр мекард: «Агар ман ба пулам ба 
қадре ки ман дорам ва 15 соми дигар илова мекардам, барои ко-
микс харидан кифоя мебуд. Агар комикс 55 сом бошад, Азамат 
чанд пул дорад? 

Синфи 2  баланд 
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Лаҳзаи дарси намунавии 2. Истифодаи чӯбчаҳои ҳисобкунӣ барои ҳисоб кардан  
Мавзӯъ: Зарб ва тақсими ададҳо 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Ҳисоб кунед:   55 : 5  6;     72 : 8  9;      40 : 10  6. Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

Падару писар аз бозор дар 6 торчаи якхела картошка хариданд. 
Падар ба хона 4 тор, писар 2 тор оварданд. Ҳамагӣ 18 килограмм 
картошка баромад. Падар чанд килограмм картошка овард? Писар 
чанд килограмм овард? Падар нисбат ба  писар чанд килограмм 
зиёд картошка овард? 
 
 

3 класс 
соответ-
ствует 

Барои анҷом додани санҷиш 45 дақиқа вақт дода шуд. Ман ҳар яки
аз 6 супоришро дар як вақт иҷро кардам ва  ҳам 3 дақиқа  вақти
зиёд монд. Барои иҷрои ҳар як супориш чанд вақт лозим шуд? 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

Адия дар занҷири худ 48 дона шадда дорад. Шаддаҳо бо ранг иваз 
мешаванд: 3 сурх ва 3 сафед. Дар занҷири Адия чанд дона шаддаи 
сафед ва сурх баста шудааст? 

Синфи 3 баланд 

 Дар синфи Алия 27 нафар бачагон таҳсил мекунанд. Дар рӯзи та-
валлудаш мехоҳад ҳамаи ҳамсинфонаш ва муаллимро бо шири-
ниҳо зиёфат кунад. Вай 3 қуттӣ шоколад, дар ҳар қуттӣ 10 шоколад 
овард. Ҳар кадом чанд конфет мегиранд? 

Синфи 3 баланд 

 
 

Лаҳзаи дарси намунавии 3. Истифодаи«Ҷадвали 1-100» ба омӯзиши ҷамъ ва тарҳ 
Мавзӯъ: Ҳисобкунии хаттӣ 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Ифодаҳоро дар ҳар як сутун муқоиса кунед. Қимати дуи аввали 
онҳоро пайдо кунед ва боқимондаро бо роҳи осон ҳисоб кунед. 
Фаҳмонед, ки шумо чӣ гуна ҳал кардед 

7+ 25 93 – 45 82 – 15 
27 + 25 93 – 49 72 – 15 
47 + 25 93 – 53 62 – 15 
67 + 25 93 – 57 52 – 15 

‘ 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Кадом ададҳои якрақамаро дар дохили чоркунҷаҳо навиштан мум-
кин аст, то баробариҳо дуруст бошанд? 

 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Тарҳро иҷро кунед ва бо ҷамъ кардан тафтиш кунед. Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 
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Лаҳзаи дарси намунавии 3. Истифодаи«Ҷадвали 1-100» ба омӯзиши ҷамъ ва тарҳ 
Мавзӯъ: Ҳисобкунии хаттӣ 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Дар гирду атрофи мактаб 76 бех дарахт мерӯяд. Вақте ки мактаб-
бачагон як қисми дарахтҳоро кофтанд, боз 29 бех дарахтро коф-
тан лозим омад. Мактаббачагон чанд дарахт кофтаанд? 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Фрекен Бок 37 булочка пухтааст. Бача 5 дона, Карлсон 17 дона 
зиёд булочка хӯрданд. Зани хоҷагидор булочкаҳои боқимондаро 
гирифт. Кӣ чанд дона булочка хӯрд? 

Синфи 2 баланд 

 

Лаҳзаи дарси намунавии 4.  Истифодаи «Ҷадвали 1-100» барои ҳисобкунӣ 
Мавзӯъ: Ифодаҳои ададӣ 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Қимати ифодаҳоро ёбед. Дар ҳисобкунӣ"Ҷадвали 1-100"-ро исти-
фода баред:  
58 + 37 – 27;        46 + 7 = 13; 
46 + 28 – 54;        33 + 8 + 12 + 7 
67 – 38 + 43;       18 + 25 + 2 + 5 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

Барои ошхонаи мактаб мева оварда шуд: 30 килограмм себ ва 17 
килограммӣ нок ва  олу. Ҷамъи чанд килограмм мева овардед? 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

Модар ба Алиса 16 дафтари катак ва 4 адад камтар дарфтари 
раҳ-раҳ дод. Баъди ин  дар модар 12 дафтар мондааст. Модар 
чанд дафтар дошт? 

Синфи 3 баланд  

Дар квартира аз кран  об мечакад. Дар давоми 6 дақиқа як ста-
кан об пур мешавад. Агар 1 литр об 5 стакан бошад, дар зарфи 
60 дақиқа аз крани вайрон чанд литр об мебарояд? 

Синфи 3 баланд  

Дар боғи мактаб 27 бех ниҳоли себ, 19 бех олуча ва чандин ша-
фтолу шинонда шуд. Агар ҳамагӣ 60 дарахт шинонда шавад, чанд 
шафтолу шинонда шуд? 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад 

Фрекен Бок 30 булочка пухтааст. Бача якчанд дона хурд, 
Карлсон аз бача 17 дона зиёд хӯрд. Занихоҷагидор 3 дона бу-
лочка гирифт. Кӣ чанд дона булочка хӯрд? 

Синфи 4 баланд 
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Лаҳзаи дарси намунавии 5. Истифодаи матритса  ба омӯзиши зарб  
Мавзӯъ: Вазифаҳои содаи зарб  

Супориш  Синф   Дараҷа   

Ҷадвалро пур кунед. 
Зарбкунанда  2  2 4  6 
Зарбкунанда  7 3   3  
Ҳосили зарб  6 8 12 15 18 

 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Барои анҷом додани санҷиш 40 дақиқа вақт дода шуд. Ман ҳар як 
аз 5 супоришро дар 8 дақиқа иҷро кардам. Ман чанд дақиқа вақт 
дорам,то ки  ба дӯстам кумак кунам? 

Синфи 2 
мувофиқат 
мекунад 

Рӯзи душанбе кирмак ба болои дарахти 9 метра боло баромадан 
гирифт. Рӯзона он то 5 метр баланд шуда, шабона 2 метр паст 
шуд. Кадом рӯз кирмак ба болои дарахт мерасад? 

Синфи 2 баланд 

Айзада соати яки ним ба пухтани блинчик шурӯъ кард. Барои пух-
тани ҳар як блинчик ба ӯ 3 дақиқа вақт лозим буд. Ӯ ҳамагӣ 10 
дона блинчик тайёр кард. Айзада чанд дақиқа барои пухтани 
блинчик сарф кард? Айзада блинпазиро соати чанд тамом кард? 

Синфи 2 баланд 

Дар баскетбол чунин қоидаҳо вуҷуд доранд. Барои ба сабад за-
дани тӯб аз минтақаи қаҳваранг, даста 3 ҳол мегирад. Барои 
зарба аз минтақаҳои зард ва сабз - 2 ҳол. Дастаи Азамат 31 ҳол 
гирифт. Агар варзишгарон аз минтақаҳои зард ва сабз 5 маротиба 
ба сабад тӯб зада бошанд, аз минтақаи қаҳваранг чанд маротиба 
тӯб задаанд? 

Синфи 2 баланд 

 
 

Лаҳзаи дарси намунавии 6. Истифодаи матритса ба омӯзиши зарби ҷадвалӣ 
Мавзӯъ: Зарби ҷадвалӣ 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Зарбкунандаи ҳосили зарби 56, 
72-ро ёбед. Матритсаи 
10x10-ро истифода 
баред. 
  
 
 
 
 
 
 
 
‘ 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  
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Лаҳзаи дарси намунавии 6. Истифодаи матритса ба омӯзиши зарби ҷадвалӣ 
Мавзӯъ: Зарби ҷадвалӣ 

Супориш  Синф   Дараҷа   

Ҳосили зарби ададҳои: 8 ва 9; 8 ва 10; 8 ва11, 10 ва 11-ро ёбед. 
Матритсаи 11х11-ро истифода баред.  
 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

Ба ҷадвал боз ду сатр ва сутун илова кунед. Бо истифода аз ғояи 
матритса катакҳоро пур кунед. 
 

 
 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

Ҳосили зарби зарбкунандаҳои 35, 56-ро ёбед. Барои ин матрит-
саи 14х14-ро истифода баред. 

Синфи 3 баланд 

Дар давоми 4 рӯз ба асп 32 килограмм ҷав лозим аст. Агар 
меъёри дар як шабонарӯз як хел бошад, ба асп дар давоми 6 рӯз 
чанд килограмм  ҷав лозим аст 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

Дар баскетбол чунин қоидаҳо вуҷуд доранд. Барои ба сабад за-
дани тӯб аз минтақаи қаҳваранг, даста 3 хол мегирад. Барои 
зарба аз минтақаҳои зард ва сабз - 2 хол. Дастаи Азамат 31 хол 
гирифт. Варзишгарон аз минтақаи қаҳваранг чанд маротиба ба 
сабад тӯб зада тавонистанд? Аз минтақаҳои зард ва сабз-чӣ? 

Синфи 3 баланд 
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МОДУЛИ 7 

АЗ МАТЕМАТИКА
БАРОИ ОМӮЗГОРОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 

ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ВА 
МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ 

ҚИСМИ I





 

 

МОДУЛИ 7 «ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ВА МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ»   
МАВЗӮЪҲОИ ЗЕРИНРО ДАР БАР МЕГИРАНД: 

 

 Баррасии стратегияи омӯзишии "Маҷмӯаи моделҳо" ва стратегияҳои 
омӯзишии дуюминдараҷа (саҳ. iii-xiv). 

 Натиҷаҳои интизории омӯзиш мувофиқи стандарти фанни математика 
барои синфҳои ибтидоӣ. 

 Баррасии истифодаи блокҳои шаклҳо ва шаклҳои аз коғаз буридашуда 
ҳамчун модели математикӣ барои омӯзиши муносибатҳои фазоӣ. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Блокҳои шакл ва  шаклҳои қоғаз"-
ро барои сохтан ва тақсим кардани шаклҳо истифода мебаранд. 

 Баррасии истифодаи шаклҳои буридашуда ҳамчун модели математикӣ 
барои омӯзиши муносибати байни шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ, байни 
шаклҳои дар   сатҳ ва шаклҳои ҳаҷмӣ. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Шаклҳои коғазӣ"-ро барои 
муаррифии шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ ва шаклҳои ҳаҷмӣ истифода 
мебаранд. 

 Баррасии палетка ҳамчун модели математикӣ барои дарёфти майдони 
шаклҳои геометрӣ ва арзиши тахминии майдони шаклҳои нодурустшакл. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Палетка"-ро барои ёфтани 
майдони шаклҳо истифода мебаранд. 

 Нақшаи тақвимӣ - мавзӯии  истифодаи стратегияҳо, ки нишон медиҳад, ки 
чӣ гуна лаҳзҳои дарси намунавии дар модул овардашуда ба дарсҳои 
муқаррарии китобҳои дарсӣ ҳамгиро карда мешаванд. 

 Библиография (модули 6). 
 Нишонаҳо ба китобҳои дарсӣ (модули 6). 
 Замимаи  А. Шаблони лаҳзаи дарсҳои намунавӣ. 
 Замимаи Б. Вазифаҳои иловагӣ барои кори мустақилона. 
 Замимаи В. Нақшаи амалҳо. 
 Замимаи Г. Шаблонҳо барои бурриши шаклҳо. 
 Замимаи Д. Шаблон барои нусхабардорӣ: қоғази катакдор (в 1 кв. см). 
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БАРРАСИИ МАФҲУМҲО:  IАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ВА МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ  

Дар модули 7 мафҳумҳо, таърифҳо ва хосиятҳои шаклҳои геометрӣ, муносибати 
онҳо бо дигар шаклҳо ҳангоми сохтан ва тақсим кардан баррасӣ карда мешавад. Дар 
модули 8 фаҳмиши васеътари муносибатҳои фазоӣ фароҳам омадааст. Аз рўи муно-
сибати фазоӣ мо тавсифи чӣ тавр ҷойгир шудани объект, масалан, шакли геометрӣ 
дар фазо нисбат ба объекти муҳимро мефаҳмем. Вақте ки хонандагон фаҳмиши му-
носибатҳои фазоиро инкишоф медиҳанд, онҳо ҳамзамон малакаеро инкишоф 
медиҳанд, ки як қисми маҷмӯи васеътари малакаҳо номида мешавад, ки тафаккури 
фазоӣ номида мешавад. 

Хонандагоне, ки тафаккури фазоиро инкишоф додаанд, метавонанд бифаҳманд: объ-
ектҳо ҳангоми гардиш чӣ гуна ба назар мерасанд; омӯхтани онҳо аз паҳлӯҳои гуногун, 
яъне назари худро аз боло, аз паҳлӯ ё аз дарун пешниҳод кунанд; фаҳманд, ки чӣ гуна 
метавонанд шаклҳоро барои сохтани шаклҳои дигар созанд ва чӣ гуна объект нисбат 
ба объекти дигар ҷойгир шудааст. 

   Яке аз бобҳои китоби «Ҷалб намудани кӯдакони хурдсол ба математика: стан-
дартҳои таълими математикаи томактабӣ» ба баррасии ҷанбаҳои омӯзиши геометрия 
ва тафаккури фазоӣ дар тарбияи томактабӣ бахшида шудааст. «Пештар дониши мо 
дар бораи тафаккури геометрӣ ва фазоии кӯдакони хурдсол мисли дониши тафаккури 
миқдорӣ васеъ набуд. Ҳоло онҳо хеле зиёданд ва метавонанд ҳамчун асос барои 
таҳия ва омӯзиши барномаи таълимӣ истифода шаванд” (Клементс, 2004). Рӯйхат як-
чанд дастурҳоро ҷамъбаст мекунад, ки ба боварии Клементс метавонад дар таълим 
додани саволҳои муҳим дар бораи шаклҳои геометрӣ ва муносибатҳои фазоӣ кумак 
кунад. 

  Хонандагонро ташвиқ кунед, ки мафҳуми шакл ва хосиятҳои шаклҳои 
гуногунро муҳокима кунанд; 

  Ба хонандагон имконият диҳед, ки бо моделҳои гуногуни ҳар як намуди 
фигура/шаклҳо кор кунанд. Моделҳои як навъ ва намудҳои гуногуни 
шаклҳоро муҳокима кунед; 

  кунҷро ҳамчун шакли геометрии дорои хосиятҳои муҳим тасаввур кунед; 

  ба хонандагон имкон диҳед, ки дар ҳамворӣ шаклҳо созанд, тартиб диҳанд 
ва ба қисмҳо ҷудо  кунанд; 

  Ҳангоми омӯзиши мавзӯъҳо ба монанди самт, масофа, макон ва 
координатҳо ба донишҳои хонандагон дар бораи муносибатҳои фазоӣ такя 
кунед. 

 

Тафаккури фазоӣ мавзӯи тадқиқоти зиёди таълимӣ мебошад. "Таҳқиқотҳои сершумор 
инчунин нишон медиҳанд, ки тафаккури фазоӣ барои дастовардҳои таълимӣ нисбат 
ба бисёре аз муаллимони синфҳои ибтидоӣ хеле муҳимтар аст. Тадқиқотҳо нишон 
медиҳанд, ки малакаҳои тафаккури фазоӣ дар омӯзиши математика, дар инкишофи 
малакаҳои ҳалли масъалаҳо ва фаҳмиши хониш нақши муҳим доранд...” (Schroeter, 
2017). 
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   Як тадқиқот табиати қобилиятҳои фикрронии фазоии хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ ва иртиботи онҳоро бо иҷрои риёзиёт баррасӣ кардааст. Муҳаққиқон робитаи 
қавии байни қобилияти фикрронии фазоӣ ва иҷрои риёзиро дарёфт карданд, ки бо 
иҷрои амалҳои арифметикӣ, азхудкунии мавзӯъ, қобилияти татбиқи дониш дар амал 
ва баҳои умумӣ дар омӯзиш чен карда мешуд. Онҳо ба хулосае омаданд, ки ба ғайр 
аз тасаввуротҳои визуалӣ, малакаҳои тафаккури фазоии хонандагонро метавон та-
вассути усулҳои махсуси таълим такмил дод. «Супоришҳо оид ба рушди малакаҳои 
тафаккури фазоӣ бояд ба барномаи таълимии математика дохил карда шаванд. 
...Аммо, ташаккули тафаккури фазоиро метавон ба мисли маҳорати хониш ба даст 
овард, ки тафаккури фазоӣ ва саводнокии визуалии кӯдаконро беҳтар мекунад». 
(Seng, 2000). 

Исбот шудааст, ки дарки амиқи муносибатҳои фазоии хонандагон на танҳо дарки ма-
фҳумҳои геометриро беҳтар мекунад. Натиҷаи як таҳқиқоти охир нишон дод, ки хо-
нандагоне, ки малакаҳои тафаккури фазоӣ доранд, инчунин малакаҳои ҳисоббарории 
беҳтар доранд. Таҳқиқот намояндагии фазоиро дар кӯдакони дар синни панҷсолагӣ, 
донистани меҳвари рақамҳо дар синни шашсолагӣ ва қобилияти ҳисоб кардан дар 
синни ҳаштсолагӣ арзёбӣ шудааст. "Мо дарёфтем, ки сатҳи тафаккури фазоии кӯдакон 
дар синни 5-солагӣ дараҷаи дониши нури ададиро дар синни 6-солагӣ муайян мекунад 
ва ин дар навбати худ самаранокии онҳоро дар ҳалли мисолҳо барои ҳисоб кардан 
дар синни 8-солагӣ муайян мекунад."(Gunderson, 2012). 

Зермавзуъҳо ва қисмҳои омӯзишии лаҳзаҳои дарсҳои намунавии Модули 8 барои ин-
кишоф додани фаҳмиши хонандагон дар бораи шаклҳои геометрӣ ва такмил додани 
малакаҳо дар муайян кардани муносибатҳои фазоӣ пешбинӣ шудаанд. Хонандагон 
ҳам геоборд ва ҳам харитаҳоро ҳамчун модели математикӣ барои ҷойгир кардан ва 
номгузории мавқеъҳои нисбии объектҳо ва шаклҳо истифода мебаранд. 
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 в
а

 н
о
м
а
ъ
л
ум

и
 

ш
а
кл

. 
 

Ҷ
ус
ту
ҷӯ
и

 қ
и
см

ҳо
и

 н
и
м

, 
се
ю
м

 в
а

 ч
о
р
ум

и
 ш
а
кл

. 
 

Ҳ
а
л
л
и

 м
а
съ

а
л
а
ҳо

 
б
а
р
о
и

 ё
ф
та
н
и

 қ
и
см

и
 

н
о
м
а
ъ
л
ум

и
 ш
а
кл

 

 
М
уқ
о
и
са
и

 қ
и
см

ҳо
и

 м
а
ъ
л
ум

 в
а

 
н
о
м
а
ъ
л
ум

и
  
ш
а
кл

 

2. Шаклҳои геометрӣ 

 
Ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
и 

од
ӣ

. 
 

Б
и
сё
рк
ун
ҷа

. 
 

С
ум

м
аи

 д
а
ро
зи
и

 
па
ҳл
ӯҳ
ои

 ш
ак
л
ҳо

. 
 

И
ш
ор
ат

 к
ар
д
ан
и 
ш
а

-
кл
ҳо

 б
о 
ҳа
рф

ҳо
 

 
Р
ос
тк
ун
ҷа

. 
К
ва
д
ра
т.

 
 

Б
и
сё
рк
ун
ҷа

 в
а 
ҳи
со
б
ку

-
ни
и 
пе
р
им

е
тр
и 
он

 

 
Д
ав
ра

. Д
ои
ра

. 
 

Р
ад
и
ус

, д
и
ам

ет
р 
ва

 м
ар

-
ка
зи

 д
ои
ра

. 
 

С
ох
та
ни

 ш
а
кл
ҳо

 б
о 
ёр
и
и 

па
рг
ор

(с
и
рк
ул

) 
ва

 ч
е
на
к.

 
 

С
ек
ун
ҷа
ҳо

. Н
ам

уд
ҳо
и 
се

-
ку
нҷ
аҳ
о 

(г
ун
ог
ун
па
ҳл
ӯ,

 б
а-

ро
б
ар
па
ҳл
ӯ,

 б
ар
об
ар
та

-
ра
ф

).
 

 
М
ай
д
он
и 
р
ос
тк
ун
ҷа

 

 
 Ё
ф
та
н
и

 м
а
й
д
о
н

 (
S

) 
в
а

 
п
е
р
и
м
е
тр
и

 (
P

) 
б
и
сё
р
ку
н
ҷа
ҳо

. 
 

 М
уа
й
я
н

 к
а
р
д
а
н
и

 т
а
р
а
ф
и

 
н
о
м
а
ъ
л
ум

и
 р
о
ст
ку
н
ҷа

 а
з 

п
а
ҳл
ӯҳ
о
и

 м
а
ъ
л
ум

 в
а

 м
а
й
д
о
н

 
 

 П
а
л
е
тк
а

. 
 

 Ш
а
кл
ҳо
и

 ҳ
а
ҷм

ӣ
 (
ку
б

, 
п
и
р
а
м
и
д
а

, 
ку
р
а

, 
си
л
и
н
д
р

, 
ко
н
ус

, 
п
а
р
а
л
л
е
л
е
п
и
п
е
д

).
 

 
Ё
ф
та
н
и

 п
е
р
и
м
е
тр

 (
Р

) 
ва

 
м
а
й
д
о
н
и

 (
S

) 
р
ӯи

 ш
а
кл
ҳо
и

 ҳ
а
ҷм

ӣ
 

(к
уб

, 
п
а
р
а
л
л
е
л
е
п
и
п
е
д

).
 

 
С
о
хт
м
о
н
и

 ш
а
кл
ҳо
и

 ҳ
а
ҷм

ӣ
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а
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и
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С
и
н
ф
и

 3
 

С
и
н
ф
и

 4
 

4. Бузургиҳо 
 

В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
на
кҳ
ои

 
д
ар
оз
ӣ

: с
ан
ти
м
ет
р 

(с
м

),
 

д
ет
си
м
ет
р 

(д
м

).
 

 
М
ун
ос
иб
ат
ҳо
и

 б
ай
ни

 
во
ҳи
д
ҳо
и 
че
на
к,

 т
а
б
д
и
л

 
ва

 м
уқ
о
и
са
и 
он
ҳо

  

 

 
В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
на
кҳ
ои

 
д
ар
оз
ӣ

: м
и
л
л
и
м
ет
р 

(м
м

),
 

м
ет
р 

(м
).

 
 

Ҷ
ад
ва
л
и 
во
ҳи
д
ҳо
и

 
д
ар
оз
ӣ

. 
 

А
л
оқ
а 
б
ай
ни

 в
оҳ
и
д
ҳо
и

 
ан
д
оз
аг
и
рӣ

/ч
ен
ак

, т
аб
д
и
л

 
ва

 м
уқ
о
и
са
и 
он
ҳо

 

 
В
о
ҳи
д
ҳо
и

 ч
е
н
ки

 
м
а
й
д
о
н

: 
см

²,
 д
м

²,
 м

².
 

 
М
ун
о
си
б
а
тҳ
о
и

 б
а
й
н
и

 
в
о
ҳи
д
ҳо
и

 ч
е
н
а
к,

 т
а
б
д
и
л

 
ва

 м
уқ
о
и
са
и

 о
н
ҳо

. 
 

А
м
а
л
и
ё
ти

 а
р
и
ф
м
е
ти
кӣ

 
б
о

 б
уз
ур
ги
ҳо

 

 
В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
нк
и 
м
ай
д
о
н:

 м
м

²,
 

км
²,

 а
р,

 г
ек
та
р.

 
 

Ҷ
ад
ва
л
и 
во
ҳи
д
ҳо
и

 ч
ен
ак

 б
а-

ро
и 
д
ар
оз
ӣ

, м
ай
д
он

, м
а
сс
а,

 в
ақ
т.

 
 

М
ун
ос
иб
ат
ҳо
и

 б
ай
ни

 
во
ҳи
д
ҳо
и

 ч
ен
ак

, т
а
б
д
и
л

 в
а 
м
уқ
о-

и
са
и 
он
ҳо

. 
 

А
м
ал
и
ёт
и 
а
ри
ф
м
ет
и
кӣ

 б
о 

б
уз
ур
ги
ҳо

 

6. 
Вазифаҳо/супоришҳ

о/масъалаҳо 

 
 

М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 г
е
о
м
е
тр
ӣ

 
(д
а
р
о
зи
и

 х
а
ти

 ш
и
ка
ст
а

, 
п
е
р
и
м
е
тр
и

 б
и
сё
р
ку
н
ҷа

).
 

 
 Ҳ
а
л
л
и

 м
а
съ

а
л
а
ҳо

 
та
в
а
сс
ут
и

 с
о
хт
а
н
и

 
и
ф
о
д
а

 

 
М
а
съ

а
л
а
ҳо
е

, 
ки

 
в
о
б
а
ст
а
ги
и

 б
а
й
н
и

 
б
уз
ур
ги
ҳо

 д
о
р
а
н
д

. 
 

М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 г
е
о
м
е
тр
ӣ

 
(п
е
р
и
м
е
тр
и

 б
и
сё
р
ку
н
ҷа

, 
м
а
й
д
о
н
и

 р
о
ст
ку
н
ҷа

, 
м
ур
а
б
б
а
ъ

/ 
кв
а
д
р
а
т)

 
 

 
С
уп
о
р
и
ш
ҳо

 б
а
р
о
и

 д
а
р
ё
ф
ти

 
та
р
а
ф
и

 р
о
ст
ку
н
ҷа

 д
а
р

 м
а
й
д
о
н
и

 
м
а
ъ
л
ум

 в
а

 т
а
р
а
ф
и

 д
и
га
р

; 
 

В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
а
р
о
и

 д
а
р
ё
ф
ти

 
п
е
р
и
м
е
тр

 в
а

 м
а
й
д
о
н
и

 
б
и
сё
р
ку
н
ҷа
ҳо

, 
р
ӯи

 ш
а
кл
ҳо
и

 
ҳа
ҷм

ӣ
 (
ку
б

, 
п
а
р
а
л
л
е
л
е
п
и
п
е
д

) 

 Н
а
ти
ҷ
аҳ
о
и

 т
а
ъ
л
и
м
и
и

 п
е
ш
б
и
н
и
ш
уд

а
и

 х
о
н
ан
д
аг
о
н

 (
аз

 р
ӯи

 з
и
н
а 
в
а 
си

н
ф

) 

Д
ар

 ҷ
ад
ва
л

:  
 

 
 р
ақ
ам

и 
як
ум

 с
и
нф

ро
 н
и
ш
он

 м
ед
и
ҳа
д

; 
 

 р
ақ
ам

и 
д
ую

м
 р
ақ
ам

и 
м
аз
м
ун
и 
м
ун
д
ар
и
ҷа

 м
е
б
ош

ад
; 

 
 р
ақ
ам

и 
се
ю
м

 –
 р
ақ
ам

и 
са
л
оҳ
и
ят

; 
 

М
ас
ал
ан

, 1
.1

.1
. -

 1
 а
вв
ал

 с
и
нф

, д
ую

м
 1

 р
ақ
ам

и 
м
аз
м
ун
и 
м
ун
д
ар
и
ҷа

, 
се
ю
м

 1
 р
ақ
ам

и 
са
л
оҳ
и
ят

. 

 (
(С

1 
- 
са
л
оҳ
и
ят
и 
ф
а
нн
ӣ,

 С
2 

– 
м
аъ

л
ум

от
д
и
ҳӣ

/и
тт
и
л
оо
тӣ

, 
С

3 
- 
и
ҷт
и
м
о
ӣ 
ва

 к
ом

м
ун
и
ка
ти
вӣ

, 
С

4 
- 

"х
уд
та
ш
ки
л
ку
нӣ

 в
а 
ҳа
л
л
и

 м
уш

ки
-

л
от

")
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С
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 Х
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ан
д
а 

1.
1.

1.
 п
ре
д
м
ет
ҳо
ро

 
но
м
б
ар

 м
ек
ун
ад

, ш
у-

м
ор
а 
ва

 г
ур
ӯҳ
ҳо
и 

пр
ед
м
ет
ҳо
ро

 м
уа
й
ян

 
м
ек
ун
ад

; 

1.
2.

1.
 ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
-

ри
ро

 н
ом

б
ар

 м
ек
ун
ад

 
ва

 ф
ар
қ 
м
ек
ун
ад

. С
ум

-
м
аи

 д
ар
о
зи
и 
па
ҳл
ӯҳ
ои

 
б
и
сё
рк
ун
ҷа
ро

 (
ро
ст

-
ку
нҷ
а,

 к
ва
д
ра
т,

 с
е-

ку
нҷ
а)

 м
её
б
ад

. Ҳ
ан

-
го
м
и 
та
ъ
и
н 
ка
рд
ан
и 

ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
рӣ

 
ҳа
рф

ҳо
ро

 и
ст
и
ф
од
а 

м
еб
ар
ад

; 

1.
4.

1.
 в
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
нк
у-

ни
ро

 б
ар
ои

 д
ар
оз
ӣ

 
(с
м

, д
м

),
 м
а
сс
а 

(к
г)

, 
и
қт
и
д
ор

 (
л
и
тр

) 
м
е-

ф
аҳ
м
ад

 в
а 
но
м

 м
еб
а-

ра
д

; 

1.
6.

1.
 б
а 
та
вр
и 

ш
и
ф
оҳ
ӣ 
м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 
ҷа
м
ъ
у 
та
рҳ
ро

 т
ар
ти
б

 
м
ед
и
ҳа
д

 в
а 
м
од
ел

 м
е-

ку
на
д

 

 

Х
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ан
д
а 

2.
1.

1.
 а
л
ом

ат
ҳо
и

 п
ре
д

-
м
ет
ҳо
ро

 м
уқ
ои
са

 к
ар
д
а,

 
пр
ед
м
ет
ҳо
ро

 а
з 
рӯ
и 
ал
о

-
м
ат
ҳо

 б
а 
гу
рӯ
ҳҳ
о 
та
қс
и
м

 м
е-

ку
на
д

; 

2.
2.

1.
 х
ос
и
ят
ҳо
и 
ш
ак
л
ҳо
и 

ге
ом

ет
ри
ро

 т
ав
си
ф

 м
ек
ун
ад

 
ва

 ш
ак
л
ҳо
и

 г
ео
м
ет
ри
ро

 а
з 

рӯ
и 
ш
ак
л

 м
уқ
ои
са

 м
ек
ун
ад

. 
Д
ар
оз
и
и

 х
а
ти

 б
ур
и
ш

 в
а 
б
ур

-
ри
ш
ро

 м
уа
йя
н 
м
ек
ун
а
д

. 
Ф
ор
м
ул
аи

 ё
ф
та
ни

 п
ер
и-

м
ет
ри

 ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
ро

 
(р
ос
тк
ун
ча

, 
кв
ад
ра
т)

 м
ед
о-

на
д

. П
ер
и
м
ет
ри

 ш
ак
л
ҳо
и 

ге
ом

ет
ри
и 
ом

ӯх
та
ш
уд
ар
о 

ҳи
со
б

 м
ек
ун
ад

; 

2.
4.

1.
 в
оҳ
и
д
ҳо
и 
д
ар
оз
и
ро

 
(м
м

, с
м

, д
м

, м
) 
м
ед
он
ад

 в
а 

м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад

; 

2.
6.

1.
 д
ар

 б
ор
аи

 ҳ
ал
л
и

 
м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 м
ур
ак
ка
б

 б
ар
ои

 
д
ар
ёф

ти
 с
ум

м
а,

 ф
ар
қи
ят

, 
на
қш

а 
ва

 р
ав
ан
д
и

 ҳ
ал
л
и

 
м
ас
ъ
ал
ар
о

 б
а 
та
вр
и 

ш
и
ф
оҳ
ӣ 
б
аё
н 
м
ек
ун
ад

. 

 

Х
он
ан
д
а 

 

3.
1.

1.
 қ
и
см

и 
но
м
аъ

л
ум

и
 

қи
см

ҳо
и 
пр
ед
м
ет
ҳо
ро

 а
з 

рӯ
йи

 а
л
ом

а
тҳ
о 
м
уа
й
ян

 м
е-

ку
на
д

. Ш
ак
л
ро

 б
а 
қи
см

ҳо
и 

м
уа
й
ян
ш
уд
а 
ҷу
д
о 
м
ек
ун
ад

 
ва

 а
з 
қи
см

ҳо
 ш
ак
л
ҳо

 м
ес
о-

за
д

. 

3.
2.

1.
 д
ав
ра

 в
а 
д
ои
ра

, р
а-

д
иу
с 
ва

 д
и
а
м
ет
рр
о 
ф
ар
қ 
м
е-

ку
на
д

. 
М
ай
д
он

 в
а 
пе
ри

-
м
ет
ри

 р
ос
тк
ун
ҷа

, к
ва
д
ра
т,

 
се
ку
нҷ
а
и 
ро
ст
ку
нҷ
ар
о 
б
о 

ф
ор
м
ул
а 
м
её
б
ад

. 

3.
4.

1.
 а
рз
и
ш
ҳо
и

 д
ар
оз
ӣ

, .
..,

 
м
ай
д
он

 в
а 
во
ҳи
д
ҳо
и 
че
нк
у-

ни
и 
он
ҳо
ро

 м
ед
он
ад

 в
а 

ф
ар
қ 
м
ек
ун
ад

. в
оҳ
и
д
ҳо
и 

м
ай
д
он
ро

 н
ом

б
ар

 м
ек
ун
ад

; 

3.
6.

1.
 а
м
ал
и
ёт
и 
ар
и
ф
м
ет
и-

ки
ро

 б
ар
ои

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
а 

и
нт
и
хо
б

 м
е
ку
на
д

 в
а 
и
нт
и-

хо
б
и 
он
ҳо
р
о

 м
еф

аҳ
м
он
ад

; 
ш
ум

ор
а 
ва

 т
ар
ти
б
и 
ко
р
ҳо
ро

 
м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад
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д
а 

4.
1.

1.
 қ
и
см

ҳо
и 
м
аъ

л
ум

у 
но

-
м
аъ

л
ум

и
 п
р
ед
м
ет
ҳо
ро

 м
уқ
ои
са

 
м
ек
ун
ад

, и
нт
и
хо
б
ро

 и
сб
от

 м
ек
у-

на
д

. В
ай

 м
а
вқ
еи

 м
ут
ақ
о
б
и
л
аи

 
ш
ак
л
ҳо
ро

 д
ар

 ҳ
ам

во
рӣ

 м
е-

ф
аҳ
м
ад

. 

4.
2.

1.
 р
ад
и
ус

 в
а 
д
и
ам

ет
ри

 д
о-

и
ра

 в
а 
д
ав
р
ар
о

 м
уа
й
ян

 м
ек
у-

на
д

. П
ер
и
м
ет
р 
ва

 м
ай
д
он
и

 б
и-

сё
рк
ун
ҷа

, р
ӯй
и 
ш
а
кл
ҳо
и 
ҳа
ҷм

ӣ,
 

м
ай
д
он
и

 ш
ак
л
и 
аз

 р
ос
тк
ун
ҷа
ҳо

 
со
хт
аш

уд
ар
о

 п
ай
д
о 
м
ек
ун
ад

. Б
о 

и
ст
и
ф
од
а 
аз

 п
ал
ет
ка

 м
ай
д
он
и

 
ш
ак
л
ро

 п
ай
д
о 
м
ек
ун
ад

; 

4.
4.

1.
 т
ан
ос
уб
и 
во
ҳи
д
ҳо
и 
че

-
на
кр
о 
м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад

. в
оҳ
и
д
и 

за
ру
ри
и

 м
а
й
д
он
ро

 б
ар
ои

 ҳ
и
со
б

 
ка
рд
ан
и 
м
а
й
д
он
и 
ш
ак
л
ҳо

 и
нт
и-

хо
б

 м
ек
ун
а
д

; 

4.
6.

1.
 в
ар
и
ан
тҳ
ои

 п
еш

ни
ҳо
д

-
ш
уд
аи

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
ар
о

 т
аҳ
л
и
л

 
м
ек
ун
ад

, а
з 
он
ҳо

 в
ар
и
ан
тҳ
ои

 
д
ур
ус
тр
о 
и
нт
их
об

 м
ек
ун
ад

. Д
ар

 
б
ор
аи

 р
оҳ
ҳо
и 
ҳа
л
л
и

 
м
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ъ
ал
аҳ
ои
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ур
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б
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ух
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м
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С
2 

Х
он
ан
д
а

 

1.
1.

2.
 п
ре
д
м
ет
ҳо
ро

 
м
еш

и
но
са
д

, б
а 
гу
рӯ
ҳҳ
о 

та
қс
и
м

 м
ек
ун
ад

: ҳ
ам

он
 

қа
д
ар

, з
и
ёд

 б
а 
ан
д
оз
аи

, 
ка
м
та
р 
аз

 о
н 
ва

  ш
ум

ор
аи

 
он
ҳо
ро

 м
уа
й
ян

 м
ек
ун
а
д

; 

1.
2.

2.
 ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
ро

 
м
ек
аш

ад
: х
ат
ҳо

, б
ур
ри
ш
ҳо

, 
б
и
сь
ёр
ку
нҷ
аҳ
о;

 

1.
4.

2.
 п
ри
нс
и
пи

 у
м
ум

ии
 

че
нк
ун
и
и 
б
уз
ур
ги
ҳо
ро

 о
ш
ко
р 

м
ек
ун
ад

, о
нр
о

 б
ар
ои

 ч
е
н 

ка
рд
ан

 и
ст
и
ф
од
а 
м
еб
ар
ад

, 
во
ҳи
д
ҳо
и

 д
ар
оз
и
ро

 б
а 
ху
рд
у 

ка
л
он

 т
аб
д
и
л

 м
ед
и
ҳа
д
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2.
1.

2.
 ҷ
ой
ги
рш

ав
и
и

 
ҷи
см

ҳо
ро

 д
ар

 ф
аз
о

 в
а 

ҳа
м
во
рӣ

 н
о
м
б
ар

 м
ек
ун
ад

, 
он
ҳо
ро

 б
о 
ш
ак
л
ҳо
и 

ге
ом

ет
рӣ

 м
уқ
ои
са

 м
ек
ун
ад

; 

2.
2.

2.
 а
з 
рӯ
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: БЛОКҲОИ ШАКЛҲО ВА ШАКЛҲОИ  
ҚОҒАЗӢ (БУРИДАШУДА) БАРОИ СОХТАН ВА БА ҚИСМҲО ҶУДО КАРДАНИ ШАКЛҲО 

Шаклҳои қоғазӣ, ки шаклҳои буридашуда ном доранд, метавонанд ҳамчун модели ма-
тематикӣ барои омӯзиши муносибатҳои фазоӣ истифода шаванд. Бо истифода аз бу-
ришҳо, хонандагон метавонанд шаклҳоро номбар кунанд ва хосиятҳои онҳоро 
муҳокима кунанд, шаклҳоро созанд ва ба қисмҳо ҷудо кунанд ва дар синфҳои болоӣ 
ин ба онҳо дар фаҳмидани касрҳо кумак мекунад. Ҳангоме ки хонандагон шаклҳои 
қоғазиро аз қоғази катадор кашида ва мебуранд, онҳо метавонанд ба осонӣ гардиш 
кунанд, то бифаҳманд, ки чӣ тавр онҳо ба ҳам мувофиқат мекунанд, то шаклҳои ди-
гарро созанд. Онҳо инчунин метавонанд шаклҳои мураккабро ба қисмҳо ҷудо кунанд, 
то онҳоро ба шаклҳои содатар тақсим кунанд. 

 
 
Маҷмӯи махсуси шаклҳо барои буридан аз шаш шакли геометрӣ иборат аст: 
шашкунҷа, секунҷа, квадрат, трапеция, параллелограмм ва ромб. Андозаи паҳлуҳо ва 
кунҷҳои ин фигураҳои буридашуда тавре тарҳрезӣ шудаанд, ки онҳо ба осонӣ ба ҳам 
мепайванданд ва сатҳи ҳамворро пурра мепӯшонанд. Ҳама тарафҳо 2,5 см дарозӣ 
доранд ва ҳама кунҷҳо 30°, 60°, 90°, 120° ё 150° мебошанд. (Ба Замимаи Д нигаред. 
Шаблони асосӣ барои сохтани шаклҳои буридашуда.) 

 
 

 
Истифодаи шаклҳои буридашуда ҳамчун модели математикӣ як қатор афзалиятҳо до-
рад. 

 Шаклҳои буридашуда дастрасанд. 
 Азбаски шаклҳои буридашударо бардоштан осон аст, хонандагон 

метавонанд онҳоро ба хона баранд, то бо волидонашон кор кунанд ва 
чизҳои дар синф омӯхтаашонро мустаҳкам кунанд. 

  Шаклҳои буридашударо метавон ҳамчун модел  ба дарсҳо ҳамгиро .кардан 
мумкин аст 

  Омӯзгорон метавонанд бо истифода аз шаклҳои буридашуда барои 
моделиронии супоришҳои китоби дарсӣ ба осонӣ асбобҳои аёнӣ созанд.  

«Барои омӯхтани мулоҳиза бо истифода аз мафҳумҳои геометрӣ, кӯдакон бояд пеш 
аз истифодаи рамзҳои абстрактӣ маводи муайянро омӯзанд, бо маводи муайян кор 
кунанд ва таҷриба кунанд” (Браун, 2009). Хонандагон аз тасаввуротҳои муайян ба та-
саввуротҳои графикӣ ва абстрактӣ (МГА) мегузаранд ва аввал шаклҳои буридашударо 
барои омӯхтани шаклҳо истифода мебаранд ва сипас онҳоро дар тасвирҳои графикӣ 
нишон медиҳанд.» (Brown, 2009).  

Шашкунҷа      Секунҷа     Квадрат    Трапетсия     Параллелограм      Ромб 
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Истифодаи шаклҳои буридашуда дар синф ҳамчун як қисми пайдарпаии МГА як қатор 
бартариҳои таълимӣ медиҳад. 

  Вақте ки хонандагон бо шаклҳои буридашуда кор мекунанд, онҳо ба 
омӯхтан ва тасвир кардани хосиятҳои фигураҳои геометрӣ дар ҳамворӣ ва 
баъд рӯйи шаклҳои ҳаҷмӣ шурӯъ мекунанд. 

  Хонандагон визуализатсияи фазоиро барои эҷод кардани тасвирҳои зеҳнии 
шаклҳои геометрӣ истифода мебаранд. 

 Хонандагон тарзи кашидани шаклҳои геометриро дар мавқеъҳои гуногун 
мешиносанд ва меомӯзанд. 

  Хонандагон фаҳмидани кунҷҳои гуногунро ёд мегиранд, то шаклҳоро якҷоя 
созанд. 

  Вақте ки хонандагон якҷоя кардани шаклҳоро ёд мегиранд, онҳо пешгӯии 
натиҷаҳоро меомӯзанд ва сипас тахминҳои худро месанҷанд. 

  Хонандагон мафҳуми майдонро вақте меомӯзанд, ки онҳо сатҳро бо 
шаклҳои гуногуни буридашуда "мепӯшанд" ва мебинанд, ки баъзе 
комбинатсияи шаклҳо онро фаро мегиранд ва баъзеҳояш не. 
 

Аввалан, хонандагон аз шаклҳои буридашуда барои он  истифода мебаранд,  ки то 
шаклҳоро номбар кунанд ва хосиятҳои онҳоро муайян кунанд. Сипас онҳо ба 
фаҳмидани он, ки чӣ тавр якҷоя кардан (ду ё зиёда аз он барои сохтани шакли 
мураккаби калонтарро якҷоя кардан) ва ба қисмҳо ҷудо кардани онҳо (ҷузӣ асосиро ба 
қисмҳои хурдтар тақсим кардан) мегузаранд. Дарвоқеъ, муҳаққиқон пайдарпайии 
марҳилаҳоро дар омӯзиши сохтани шаклҳо муайян карданд. «Дар оянда аз як 
пайдарпаии инкишоф дар асоси тадқиқот ё траекторияи омӯзиш аст, ки тақрибан аз 4 
то 8 соларо дарбар мегирад оварда мешавад... Салоҳияти асосӣ ин «ҷамъ кардани» 
шаклҳо барои сохтани шаклҳои таркибӣ мебошад» (Клементс, 1999). Таҳқиқот ҳафт 
қадами беназирро дар сохтани шаклҳо муайян кард. Вақте ки хонандагон ба марҳилаи 
"созиши шакл" мерасанд, онҳо шаклҳоро якҷоя мекунанд, то шаклҳои нав созанд ё аз 
шаклҳо мозаика пур кунанд. Дар ин қадам хонандагон паҳлӯҳо ва кунҷҳоро муқоиса 
мекунанд ва шаклҳоро давр мезананд ё мегардонанд, то мавқеи дурустро пайдо 
кунанд ва онҳоро ба ҳам мувофиқ созанд. Сипас онҳо ба марҳилаи "композитсия бо 
ивазкунӣ" мегузаранд. Дар ин марҳила онҳо шаклҳои гуногунро бо ҳамдигар иваз 
мекунанд (барои сохтани росткунҷа ду квадратро пайваст мекунанд). 
Ҷадвалҳои зерин нишон медиҳанд, ки чӣ тавр шумо метавонед моделҳои 
буридашударо барои сохтани шаклҳо ҳангоми гузаштан аз тасаввуроти муайян ба 
тасаввуроти графикӣ истифода баред. 
 
Мавзӯъ: Сохтани шаклҳо 
— Андозаи расмро бо шумораи шаклҳое, ки барои пурра кардани шакли калон 
лозиманд, мувофиқ кунед. 

  Муайян               Графикӣ    

94



 

 

Тасаввуроти муайян  Тасаввуроти графикӣ   

 

 
Аввалан, хонандагон як шакли шашкунҷаи муайянро ба шаклҳои дигари ҳамон андоза, 
ба монанди секунҷаҳо тақсим мекунанд. Сипас, хонандагон модели графикии 
шашкунҷаро бо хат (хатҳо) тақсим мекунанд, то шаклҳои якхеларо ба даст оранд: 2 
трапеция ё 3 параллелограмм ё 6 секунҷа. Хонандагон мебинанд: андозаи шакл ҳар 
қадар хурдтар бошад, барои сохтани шашкунҷа ҳамон қадар зиёдтар чунин шаклҳо 
лозиманд. 
 
Мавзӯъ: Қисмҳои шакл 
— Нисф ва  қисми сеюми шаклро ёбед. 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

  

 

  нисф  нисф 

нисф 

    нисф 

Аз се як 

 Аз се як

Аз се як 

Аз се як

Аз се як 

Аз се як
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Аввалан, аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки як шакли буридашудаи муайянро 
ба ҳар қадаре, ки тавонанд, бурида гиранд. Масалан, хонандагон параллелограммро 
ба ду секунҷа буридаанд. Сипас, хонандагон аз рӯи модели графикӣ хатҳо кашида, 
шаклро ба якчанд шакли якхела тақсим мекунанд ва шумораи онҳоро ҳисоб мекунанд. 
Масалан, вақте пурсиданд, ки онҳо як параллелограмро ба чанд секунҷаи якхела 
тақсим карда метавонанд, хонандагон ҷавоб медиҳанд, ки онҳо 2 секунҷа мебошанд. 
Ин пайдарпайии амалҳо барои: вақте ки шакл ба ду шакли хурдтар тақсим мешавад, 
ҳар як шакли хурдтар нисфи андозаи калонтар аст. Агар он ба се шакли якхелаи 
хурдтар тақсим карда шавад, ҳар як шакли хурд сеяки шакли калонтарро ташкил 
карданашро фаҳмидан кумак мекунад:  
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 1 ВА 2 
БЛОКҲО БАРОИ ТАРТИБ ДОДАН ВА БА ҚИСМҲО  ҶУДО КАРДАНИ ШАКЛҲО  

 
Муаллимон метавонанд дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ бубинанд, ки чӣ тавр 
истифода бурдани моделҳои математикиро барои тартиб додан ва ба қисмҳо ҷудо 
кардани шаклҳои геометрӣ истифода бурдан мумкин аст. Тартиб додан ва ба қисмҳо 
тақсим кардани шаклҳо бо истифода аз шаклҳои буридашуда ба хонандагон кумак 
мекунад, ки номҳои шаклҳоро дарк кунанд, онҳоро аз рӯи шумораи паҳлӯҳо гурӯҳбандӣ 
кунанд ва бубинанд, ки андозаи шакл ба шумораи шаклҳое, ки барои пӯшидани як 
майдон заруранд, чӣ гуна алоқаманд аст. Хонандагон инчунин хоҳанд дид, ки чӣ гуна 
шакли калонро ба росткунҷаҳо тақсим кардан мумкин аст, то ёфтани майдони шакли 
калонтар осонтар шавад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 1 
БЛОКҲО БАРОИ СОХТАН ВА БА ҚИСМҲО ҶУДО КАРДАНИ ШАКЛҲО 

 
Ном / Мавзӯъ: Шакли геометрӣ, тартиб додан ва ба қисмҳо ҷудо кардан 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: хонандагон тарзи истифодаи блокҳоро барои сохтани шакли 
геометрӣ ва ба қисмҳо тақсим кардани шакл ёд мегиранд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар,  қалам, қайчӣ, хаткашак, қоғази сахти ката-
кдор барои буриши шаклҳо. 
Аҳамият: Тартиб додани шаклҳо ё қобилияти ба қисмҳо ҷудо кардани онҳо ба 
хонандагон барои амиқ дарк намудани мафҳумҳои шаклҳои геометрӣ, ном ва 
таснифоти онҳо кумак мерасонад; малакаи тасвири шаклҳоро пайдо мекунанд; дар 
ташаккули тасвирҳои геометрии возеҳ ва дуруст дар хонандагон, ки онҳоро барои 
омӯзиши мунтазами курси геометрия омода мекунад, мусоидат мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз шаклҳо месозанд ва ба қисмҳо 

тақсим мекунанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё дар 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд. Расмро нишон диҳед ва супориш диҳед. 
— Шаклҳоро дар қоғази сахти катакдро тавре ки нишон дода шудааст, 
кашед ва сипас онҳоро буред. 
— Аз дигар шаклҳо чӣ тавр шаклҳои 5, 7, 8-ро гирифтан мумкин аст? 
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o Барои кумак ба хонандагон дар сохтан ва буридани шакл, бигӯед: 
— Барои кашидани шаклҳо, масалан, секунҷаи 1, мо амалҳои зеринро иҷро 
мекунем: 
 мо медонем, ки секунҷа се қулла дорад; 
 аввалинро ёфта, нуқта мегузорем; 
 катакҳоро ҳисоб мекунем,  онҳо 4 адад ҳастанд, боз нуқта гузошта, 

ин ду нуқтаро пайваст мекунем; 
 аз мобайни буриш ба боло 3 катакро, ки дар расм нишон дода 

шудааст, ҳисоб мекунем ва нуқтаи сеюмро мегузорем; 
 ин нуктаро бо якум ва дуюм пайваст мекунем. Мо секунҷаи 1-ро 

сохтем; 
 пас бо қайчи бодиққат секунҷаро қад-қади хат мебурем. 

 Тавсия ба омӯзгор.  Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон қалам, қайчи, 
ҷадвал/хаткашак, қоғази сахти катакдор (тарафи чоркунҷа ба 1 см баробар) ва 
ҳангоми сохтани секунҷаи 1 ва сипас ҳангоми буридан ва тартиб додани шаклҳо 
метавонанд шуморо пайравӣ кунанд. 
o Муаллим метавонад ин вазифаро ба ду марҳила тақсим кунад: дар дарси ав-

вал шаклҳо созад; буридан ва тартиб додани шаклҳо дар дарси оянда 
 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 

кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o  Саволҳои ёридиҳанда: 
  Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо аз шаклҳои буридашуда квадрат 

сохтед. 
  Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъаларо мубодила кунад? Оё роҳи 

дигари иҷрои вазифа вуҷуд дорад? 
  Тахмини муқобил  

Ба хонандагон бигӯед, ки хонандае аз мактаби дигар гуфтааст, ки шакли 8-ро 
аз дигарон ташкил кардан мумкин нест. 
o Аз хонандагон пурсед: 
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 Шумо бо ин ақида розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин гуфт? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ мефаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Подведите итоги, обратите внимание на то, как 
можно составить фигуры.  

 
 Бигӯед: Биёед бубинем, ки кадом шаклҳоро барои сохтани шаклҳои 5, 7, 

8 истифода бурда метавонем. 
  Шаклҳои 1 ва 3-ро бо ҳам пайваст кунед. Шумо кадом шаклро 

гирифтед? 
  Шакли 5-ро мегирем. Минбаъд секунҷаҳои буридашударо ба рӯи шакли 5 

гузошта, боварӣ ҳосил мекунем, ки ин шаклро аз шаклҳои буридашудаи 2 
ва 9 тартиб медиҳем. 

 
  Шакли навбатии 7. Мо шаклҳои буридашударо ба расм мегузорем, 

аз блокҳои 1 ва 3 шакли 7-ро мегирем. 

 
 

  Ҳамин тавр, мо бо шаклии 8 кор мекунем. Бо гузоштан ва муқоиса 
кардан, мо аз шаклҳои 6, 2, 9, 4 шакли 8-ро месозем. 

 
  Донистани он муҳим аст, ки шакл метавонад аз дигар шаклҳо иборат 

бошад ё ба шаклҳои дигар тақсим карда шавад. 
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 Амалиёт.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки чунин вазифаҳоро иҷро кунанд. 
Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон барои анҷом додани фаъолият шаклҳои 
буридашударо, ки дар супориши боло омода карда буданд, истифода баранд. 
o Дараҷаи баланд. Дар варақи қоғаз шаклҳои геометриро, ки дар зер нишон 

дода шудааст, кашед, онҳоро ба қисмҳо буред ва аз онҳо росткунҷаҳо созед. 

 
o  Дараҷаи мувофиқ.  Бо истифода аз моделҳои геометрии бурида, шаклҳои 

дорои шумораи гуногуни тарафҳо созед. Масалан, хонандагон метавонанд 
шакли даҳ тарафа созанд. 

 
 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон супориш диҳед, ки бисёркунҷаи ихтиёрӣ созанд. 
Масалан, бо истифода аз шаклҳои бурида ягон чоркунҷа созанд. Хонандагон ме-
тавонанд шакли дорои чор тарафро тартиб диҳанд. 

 
 
Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки аз шаклҳои буридашуда: 
 квадрат; 
 росткунҷа; 
 секунҷа; 
 панҷкунҷа созанд ва нишон диҳанд. 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

  — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 
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     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

o  Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон хотиррасон кунед, ки шакл метавонад аз 

шаклҳои дигар иборат бошад ё ба дигар шаклҳо тақсим карда шавад. 
 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифа супоред. 

o Инҳо метавонанд машқҳо оид ба сохтани шаклии геометрӣ дар дафтар 
мувофиқи модел ё супоришҳои расмкашӣ бошанд: ба қисмҳо тақсим кар-
дани шакл ё илова кардани қисм то ба бутун . 

o Ба онҳое, ки кори худро душвор меҳисобанд, метавонанд супоришҳо дода 
шаванд, ки шаклҳои шинос, ба монанди росткунҷаҳоро кашидан ва ба 
қисмҳо ҷудо кардан. 

o Сатҳи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 
дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳое, ки дар 
муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 2 

БЛОКҲО БАРОИ СОХТАН ВА БА ҶИСМҲО ҶУДО КАРДАНИ ШАКЛҲО  

 
Ном/Мавзӯъ: Шакли геометрӣ, сохтан ва тақсим кардан ба қисмҳо. Ченкунии майдон. 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи сохтани росткунҷаро аз қисмҳои шаклҳо, ба 
қисмҳо тақсим кардани росткунҷа ва ченкунии масоҳат/майдонро меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар (катакдор), ручка, қаламҳои ранга ва 
маводҳои нақшакашӣ,қайчии канселярӣ. 
Аҳамият: Ҳангоми сохтан, табдил додан, якҷоя кардани шаклҳо бо истифода аз 
блокҳо, шаклҳои сохташудаи ҳамвори намоён, онҳоро дар нақша тасвир мекунанд, 
дар ҳолати зарурӣ андоза мегиранд, кӯдакон тасаввуроти дурусти тасвирҳои 
геометриро ташаккул медиҳанд. Ин ба ташаккули тасаввуротҳои фазоӣ, малакаҳои 
кашидан ва андозагирӣ, ки аҳамияти ҳаётан муҳим доранд, қобилияти дидани 
намунаҳои геометрӣ дар муҳити атроф мусоидат мекунад; хонандагонро барои 
бомуваффақият омӯхтани курси систематикии геометрия тайёр мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ. [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо тарзи сохтани росткунҷаҳоро 

аз қисмҳои шаклҳо ва ба қисмҳо тақсим кардани онҳоро меомӯзанд; майдони 
онҳоро меёбанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба ин мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супоришҳо.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд. Варақаҳои коғази катакдорро пешакӣ омода кунед. Хабар диҳед, ки як 
катак ба як сантиметри квадрат баробар аст. Ба хонандагон расмеро бо шаклҳои 
геометрӣ нишон диҳед (ба поён нигаред) ва супориши зеринро диҳед. 
o  Ин шаклҳоро дар варақҳои қоғази катакдор  кашед ва  бо рангҳои 

мувофиқро ранг кунед. 
  Сипас онҳоро буред ва аз онҳо росткунҷае созед. 
  Майдони росткунҷаро ёбед. 

 
  Барои кумак ба хонандагон сохтан ва буридани шаклҳоро, нишон 

диҳед, ки чӣ тавр ин корро кардан мумкин аст, ҳар як амали худро 
шарҳ диҳед: 

  барои кашидани, масалан, расми аввал, амалҳои зеринро иҷро 
кунед: 

  аввал қуллаҳои расмро ҳисоб мекунем, онҳо 6 адад ҳастанд; 
  қуллаи аввалро қайд кунед ва катакҳоро дар расм ҳисоб кунед; 
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  ҳамаи 6 нуқтаро рӯи коғаз гузоред, сипас онҳоро бо буришҳо пайваст 
кунед; 

  ҳисоб мекунем : 6 тараф ва 6 қуллаи шакли сохташуда; 
  баъд бо қайчи шакли сохташударо қад-қади хат бодиққат мебурем. 

 
 

 Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон дорои қалам, кайчи, 
хаткашак, коғази сахти катакдор (тарафи квадрат ба 1 см баробар) дошта бошанд 
ва онҳо метавонанд бо шумо тамоми амалҳоро иҷро кунанд. Муаллим метавонад 
ин вазифаро ба ду марҳила тақсим кунад: дар дарси аввал шаклҳо созад; буридан 
ва тартиб додани шаклҳо дар дарси оянда. 

♦ Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро шарҳ диҳанд 
ва тарзи фикрронии худро фаҳмонанд. 
o  Саволҳои ёридиҳанда:  
 Шумо чӣ хел чавоб гирифтед? 
  Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо аз қисмҳои шаклҳо росткунҷа 

сохтаед. 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр майдони росткунҷаро пайдо 

кардед? 
  Кӣ метавонад роҳи ҳалли супоришро ба дигарон фаҳмонад? 

  Тахмини муқобил  
o Ба хонандагон бигӯед, ки хонанда аз мактаби дигар ин корро кардааст: 
 Аз қисмҳои сурх ва сабз шакл тартиб дод (шакли ҳосилшударо бо 

пайваст кардани қисмҳои он дар тахтаи синф нишон диҳед). 

 
 Барои пайдо кардани майдон дарозии тамоми тарафҳо (сарҳадҳои 

шаклҳо) ҳисоб карда, ададҳои 5, 6, 7, 1, 3, 6 ба даст оварда шуданд. 
Баъд ин рақамҳо илова карда шуданд. Ҷавоб: майдон ба 28 баробар 
аст 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Оё шумо ба ин тарзи ҳалл розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо чаро ин ҷавоб дода шудааст? 
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  Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 
 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ тавр 

ҳал шуд. Дар тахта нишон диҳед, ки чӣ гуна шумо қисмҳоро пайдарпай  ба шакли 
бутун - росткунҷа пайваст мекунед. 

 
o Бигӯед: 
  Барои муайян кардани майдони росткунҷа, мо бояд фаҳмем, ки дар 

ин росткунҷа чанд катак мавҷуд аст. Мо ҳисоб мекунем, ки онҳо 48 
нафаранд. 

  Мо медонем, ки як катак 1 сантиметри квадрат аст. Аз ин рӯ, 
майдони росткунҷа 48 сантиметри квадрат аст. 

  Мо метавонем ин майдонро бо роҳи дигар пайдо кунем. Дар расм 
дарозии паҳлӯҳои росткунҷаро ҳисоб мекунем. Барои ин мо шумораи 
катакҳоро дар дарозӣ ва паҳнии росткунҷа ҳисоб мекунем. 

  Дарозии росткунҷа 8 см ва бараш 6 см аст, зеро мо медонем, ки 
паҳлӯи катак 1 см аст. 

  Ин росткунҷаро дар дафтар мекашем. 
  Майдони росткунҷаро бо роҳи зарб кардани дарозӣ ба паҳнӣ пайдо 

кардан мумкин аст: 
8  6 = 48 (см.кв.). 

  Донистани он муҳим аст, ки мо метавонем аз шаклҳои дигар шакл 
созем. Ҳар як шакл дар ҳамворӣ ҷои муайянеро (калонтар ё хурдтар) 
ишғол мекунад. Мо ин ҷойро майдони ин шакл меномем. Барои чен 
кардани майдони шакл, мо метавонем модели квадратии катак ё 
сантиметри квадратро истифода барем. 

 Масоҳати шакл ба ҷамъи майдони қисмҳои он баробар аст. 
 Амалиёт.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки аз шаклҳои дигар шакл созанд, майдони 

шаклҳои ҳосилшударо пайдо ва муқоиса кунанд. 
o Дараҷаи баланд.  Ромб, трапеция ва параллелограмм созед (ба расми зер 

нигаред). Дар онҳо буришҳо кашед, то шумо аз қисмҳои онҳо росткунҷа ба 
даст оред. Майдонро пайдо кунед. Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед. 

 
 

 
o Дараҷаи мувофиқ. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки шаклҳоро созанд ва 

майдони онҳоро пайдо кунанд. 
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 Намунаи 1. Шаклро, ҳамчун дар расми 1, созед. 

 
Расми.1. 

  Дар ин росткунҷа як хати буришро кашед, то ду росткунҷа ба даст 
ояд. 

  Майдони ҳар як шакли натиҷавиро ёбед ва онҳоро муқоиса кунед. 
  Майдони ин шаклро аз рӯи майдони қисмҳои он ёбед. 
 Намунаи 2. Шаклро, ҳамчун дар расми 2, созед. 

 
Расми 2 

 Дар ин росткунҷа як хати буришро кашед, то як квадрат гиред. 
  Майдони ҳар як шакли натиҷавиро ёбед ва онҳоро муқоиса кунед. 
  Майдони росткунҷаи додашударо аз рӯи майдони қисмҳои он ёбед. 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон шаклҳои буридашуда, ба монанди секунҷаҳо 
диҳед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки аз онҳо росткунҷа, квадрат созанд. Аз онҳо 
хоҳиш кунед, ки онҳоро дар дафтар созанд. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o Пешакӣ варақаро бо яке аз шаклҳои додашуда омода кунед ва ба хо-
нандагон тақсим кунед. 

o Хонандагонро ҷуфт кунед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки шакли росткунҷаро 
пурра кунанд ва майдони шаклҳоро ҳисоб кунанд. 
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o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

      — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

      — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта 
бошанд; 

      — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал 
кардани масъаларо надонанд,нишон диҳанд. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Донистани он муҳим аст, ки мо метавонем шаклро аз дигар шаклҳо созем 

ё онро ба  шаклҳои дигар тақсим кунем. Мо метавонем шаклҳоро бо 
роҳҳои гуногун созем ё ба қисмҳо ҷудо кунем. (1) Бо истифодаи блокҳо. 
(2) Қисмҳои шаклҳоро кашидан, онҳоро буридан ва онҳоро ба як расм 
ҷамъ кардан. (3) Дар дафтар расмро кашидан ва онро бо  хати буриш ба 
қисмҳо ҷудо кардан. (4) Қисмҳоро кашидан ва сипас ба пуррагӣ анҷом 
додан. 

o  Ҳар як шакл дар ҳамворӣ майдони худро дорад. Мо метавонем майдонро 
тавассути ҳисоб кардани сантиметри квадрат чен кунем. 

o  Майдони ҳар як шакл ба суммаи майдони қисмҳои он баробар аст. 
 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ супориш диҳед. 

 Инҳо метавонанд машқҳо барои сохтани фигураҳои геометрӣ дар 
дафтар мувофиқи модел, вазифаҳо дар нақша: тақсим кардани шакл 
ба қисмҳо ё илова кардани як қисм ба як бутун, сипас пайдо кардани 
майдони шаклҳо бошанд. 

 Машқҳо метавонанд нақшаҳои тайёри шаклҳоро дар сатҳи катакдор 
дошта бошанд, ки дар он шумо бояд майдони қисмҳо ва тамоми 
шаклро муайян кунед ва сипас онҳоро муқоиса кунед. 

 Ба хонандагоне, ки иҷрои супоришро душвор меҳисобанд, метавон 
машқи якқадамаро дод, ки дар он онҳо бояд як росткунҷа созанд ва 
онро ба ду қисм, ба квадрат  ва росткунҷа ё ба якчанд росткунҷа 
тақсим кунанд. 

 Сатҳи мураккабии вазифаи хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии 
вазифаҳои дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба 
ҳадафҳое, ки дар муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ 
бошад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: 
КАШИДАН ВА СОХТИ ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ДАР САТҲ  

ВА СОХТАНИ ШАКЛҲОИ ҲАҶМӢ  

Дар бахши якуми ин модул хонандагон моделҳои муайяни математикии шаклҳои бу-
ридашударо барои номгузорӣ, сохтан ё ба ҷисмҳо ҷудо кардани шаклҳо истифода бур-
данд. Ин бахш ба кашидан ва сохтани шаклҳои геометрӣ, ки тасаввуроти графикии 
модели математикӣ мебошанд, бахшида шудааст. 
Шумо тарзи истифодаи блокҳои шаклро барои мустаҳкам кардани фаҳмиши хонанда-
гон дар бораи муносибатҳои фазоӣ ҳангоми омӯхтани номҳо ва хосиятҳои шаклҳо, 
сохтан ва ба қисмҳо ҷудо кардани шаклҳо омӯхтаед. Шумо инчунин фаҳмидед, ки ша-
клҳои буридаи коғаз метавонанд ҳамчун намояндагии блокҳои шакл хизмат кунанд. 
Дар ин бахш, шаклҳои буридашуда ҳамчун модели математикӣ барои фаҳмидани он, 
ки чӣ гуна шаклҳои геометриро дар ҳамворӣ ба росткунҷаҳо ва секунҷаҳо тақсим кар-
дан мумкин аст ва шакли буридашуда бошад барои омӯхтани он, ки чӣ тавр куби 
ҳаҷмиро ҳамчун як шакли буридашудаи дар ҳамворӣ, ки густара (шакли пурра ку-
шодашуда) номида мешавад, тасаввур кардан мумкин аст, истифода мешавад. Дар 
ҳар ду ҳолат, модели математикии шаклҳои коғазӣ як модели амалии муайян аст: ша-
клҳо аз коғаз бурида, печонида ва/ё маҳкам карда мешаванд. 
 

 
Миқдори воҳидҳои квадрат, ки барои пӯшонидани шакл лозим аст, майдон номида ме-
шавад. Ин мафҳуми муҳим барои хонандагон аст. Аксар вақт мафҳуми майдон ҳамчун 
як қатор формулаҳо таълим дода мешавад. Хонандагон мефаҳманд, ки майдони се-
кунҷа баробар ба «½ · асос · баландӣ", майдони трапеция баробар ба "½ · баландӣ · 
суммаи асосҳо" ва ғайра мебошад. «Одатан, ба хонандагон танҳо усули мурофиавии 
иваз кардани арзишҳо ба формулаҳо барои ҳисоб кардани майдон таълим дода ме-
шавад. Дар натиҷа, ба хонандагон имконият дода нашуд, ки фаҳмиши худро дар бораи 
майдон, ки барои фаҳмидани мафҳумҳои мураккабтаре, аз қабили майдони сатҳ ва 
ҳаҷм зарур аст, инкишоф диҳанд». (Walton & Randolph, 2018).  
Вақте ки ба хонандагон имкони сохтан ва шикастани шакл дода мешавад, онҳо тафак-
кури фазоиро инкишоф медиҳанд, ки барои фаҳмидани мафҳумҳои мураккабтари гео-
метрӣ ба монанди периметр, майдон ва ҳаҷм заруранд. "Мафҳуми сохтан ва тақсим 
кардани шаклҳо барои хонандагон ҳангоми омӯзиши мафҳуми майдон аҳамияти авва-
линдараҷа хоҳад дошт" (Walton & Randolph, 2018). Тартиб додан ва ба қисмҳо тақсим 
кардани шаклҳо барои фаҳмидани он, ки арзиши майдон суммаи арзишҳои майдонҳои 
қисмҳои он мебошад, асос мегузорад. Ба ибораи дигар, вақте ки ду ё зиёда шаклҳои 
хурд ба ҳам наздиканд ва шакли мураккабро ташкил медиҳанд, майдони шакли мурак-
каб ба суммаи майдони шаклҳои хурдтар баробар аст. Мувофиқи ин хусусияти асосии 
майдон, хонандагон мефаҳманд, ки онҳо метавонанд майдони шаклии мураккабро та-
вассути тақсим кардани он ба шаклҳои хурдтар ба монанди росткунҷаҳо ва секунҷаҳо 
пайдо кунанд ва сипас арзиши майдони онҳоро илова кунанд. 

 Шакли ибтидоиро ба 3 росткунҷа ва 1 се-
кунҷа табдил диҳед 

  Шакли ибтидоӣ 
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Ҳангоми омӯхтани тақсимоти шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ, хонандагон аз тасавву-
роти муайян ба тасаввуроти графикии модели математикии шаклҳо мегузаранд. Онҳо 
аввал дар рӯи коғаз шаклҳоро мекашанд, онҳоро мебуранд ва баъд муайян мекунанд, 
ки чӣ гуна шаклҳоро ба росткунҷа ва/ё секунҷа буридан мумкин аст. Сипас онҳо ба 
тасаввуроти графикӣ мегузаранд ва шаклҳои дар коғаз тасвиршударо бо хатҳо тақсим 
мекунанд. 
Хонандагон метавонанд аз фаҳмидани майдони шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ ба 
омӯзиши майдони сатҳи шаклҳои геометрӣ дар фазо гузаранд. Биёед онҳоро шаклҳои 
ҳаҷмӣ меномем. 
Бо якчанд сабабҳо, барои хонандагон фаҳмидани майдони ҳамворӣ душвор буда ме-
тавонад, зеро шумораи воҳидҳои квадратӣ барои пӯшонидани рӯйи шакли ҳаҷмӣ ло-
зим аст. Ҳангоми баррасии тасвири шакли ҳаҷмӣ дар ҳамворӣ хонандагон рӯҳои 
«пинҳон»-и онро намебинанд. Ин ба хулосаи бардурӯғ оварда мерасонад, ки майдони 
ҳамворӣ ба шумораи воҳидҳои квадратӣ баробар аст, ки барои пӯшонидани танҳо 
чизҳои намоён лозим аст. Илова бар ин, хонандагон аксар вақт ҳангоми ҳисоб кардани 
шумораи рӯҳои шакли ҳаҷмӣ хато мекунанд, ҳисоб кардани боло ва/ё поёни расмро 
ҳамчун рӯй фаромӯш мекунанд. 
Барои беҳтар фаҳмидани мафҳуми майдони сатҳи шакли геометрӣ дар фазо, ба мо-
нанди куб, хонандагон бояд қодир бошанд, ки ба таври ҷисмонӣ шакл созанд ва сипас 
шумораи рӯйи онро ҳисоб кунанд. Яке аз роҳҳое, ки барои хонандагон фаҳмидани 
майдони ҳамвориро осонтар мекунад, ин аст, ки ба онҳо шакли ҳаҷмӣ аз густараи он 
ҷамъоварӣ кунанд. Густара - ин намунаест, ки ҳангоми кушодани сатҳи шакли ҳаҷмӣ 
дар ҳамворӣ барои нишон додани ҳар як рӯй ба вуҷуд меояд. 

 
Агар густара бурида, печонида ва маҳкам карда шавад, он метавонад сатҳи шакли 
ҳаҷмиро аз берун бо рӯйи ҳамон шакл ва андоза пӯшонад. Як тадқиқот нишон дод, ки 
хонандагон ҳангоми омӯзиш қодир буданд мафҳумҳои периметр, майдон, майдони 
рӯи замин ва ҳаҷмро дарк кунанд. Муҳаққиқ нақл кард, ки чӣ тавр хонандагон аз картон 
"курткаҳо"-ро барои шакли ҳаҷмӣ, дар ин маврид призмаҳои росткунҷае месозанд, ки 
фаҳмидани майдони сатҳро барои онҳо хеле осон кардааст. (Мартин, 2009). 
Дар пайдарпаии муайян-графикӣ-абстрактӣ, хонандагон аз иловаи муайяни шакли 
ҳаҷмӣ аз густара ба баррасии расми густара ва муайян кардани он, ки он барои шакли 
додашуда густара аст ё не, мегузаранд ва сипас абстрактӣ шумора ва шакли рӯйи 
фигураро, ки   дар ҳолати густара пешкаш шудааст номбар мекунанд. 
Намунаҳои дар ҷадвали зер овардашуда чӣ тавр моделҳои математикии шаклҳои 
коғазӣ барои фаҳмидани он, ки шаклҳои геометриро дар ҳамворӣ ба росткунҷаҳо ва 
секунҷаҳо тақсим кардан мумкин аст ва чӣ гуна ҷамъ кардани густара барои сохтани 
шакли ҳаҷмӣ истифода бурдан мумкин аст, нишон медиҳад. Ба пешрафти дониш ва 
маҳорат аз тасаввуроти муайян ба тасаввуроти графикӣ ва сонӣ ба тасаввуроти 
абстрактӣ таваҷҷӯҳ кунед. 
 

 Куб                   Густараи куб 
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Мавзӯъ: Ба қисмҳо ҷудо кардани панҷкунҷа 
— Панҷкунҷаро бо якчанд роҳ ба росткунҷаҳо ва/ё секунҷаҳо тақсим кунед. 

 
Тасаввуроти графикии ба қисмҳо ҷудо кардани панҷкунҷа 

 
Барои фаҳмидани он, ки якчанд роҳҳои тақсим кардани шакл вуҷуд дорад, хонандагон 
аввал панҷкунҷаро бурида, шакли муайян мегиранд. Сипас он бурида мешавад, то ба 
росткунҷаҳо ва / ё секунҷаҳо тақсим карда шавад. Сипас хонандагон машқро такрор 
мекунанд, вале панҷкунҷаро ба росткунҷаҳо ва/ё секунҷаҳо ба таври дигар мебуранд. 
Аз рӯи шаклҳои ба таври графикӣ пешниҳодшуда хонандагон барои ба қисмҳо тақсим 
кардани панҷкунҷа ба росткунҷаҳо хатҳо мекашанд ва сипас машқро такрор мекунанд, 
то панҷкунҷаро ба таври дигар ба қисмҳо тақсим кунанд. Дар охир, онҳо шумораи рост-
кунҷаҳо ва/ё секунҷаҳоеро сабт мекунанд, ки ба онҳо панҷкунҷа бо ҳар ду роҳ таҷзия 
шудааст ва тасвири абстрактиро нишон медиҳад. 
 
Мавзӯъ: Густараи куб  
Вақте ки хонандагон бо густараи куби муайян шинос мешаванд, онҳо метавонанд ба 
тасаввуроти графикии он назар андозанд, то муайян кунанд, ки оё он куб аст ё не. 
Хонандагон ба тасаввуроти графикӣ нигоҳ карда, фикран кӯшиш мекунанд, ки густа-
раро ҷамъ кунанд, то кубро созанд. Донистани он, ки густараи куб бояд шаш рӯй дошта 
бошад ва ҳама рӯйҳо бояд чоркунҷа бошанд, ба хонандагон кумак мекунад, ки густа-
раеро, ки ба ин меъёрҳо ҷавобгӯ нестанд, бартараф кунанд. Агар хонандагон дар 
хаёлан муайян кардани он, ки гардиши муайяни густараи куб будани шакл душворӣ 
кашанд, ба онҳо кумак кардан мумкин аст.  Аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар коғази катак-
дор намунаи густараи кубро кашанд, сипас онро буранд ва кӯшиш кунанд, ки онро қад-
қади хатҳо қатъ кунанд, сипас онро бо ҳам часпонанд, то бубинанд, ки оё он кубро 
ташкил медиҳад. 

Тасаввуроти графикии густара 

 
 

Ин густараи куб аст. Он шаш 
рӯй дорад, ки ҳар як рӯй 

квадрат аст ва агар онҳоро 
ҷамъ кунед, як куб ба даст 

меоред. 

Ин густараи  куб нест. Дар 
ин ҷо ҳафт рӯй мавҷуд аст, 
ки рӯи онҳо чоркунҷа ва 
панҷкунҷа мебошанд 

Ин густараи куб аст. Он 
шаш рӯй дорад, ки ҳар як 
рӯй квадрат аст ва агар 
онҳоро ҷамъ кунед, як куб 

ба даст меоред. 

Ин густараи куб нест. Дар 
ин ҷо шаш рӯй вуҷуд дорад, 

аммо на ҳама рӯйҳо 
чоркунҷа мебошанд. 
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МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВӢ  
БАРОИ КАШИДАН ВА СОХТАНИ ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ДАР САТҲ ВА  

СОХТАНИ ШАКЛҲОИ ҲАҶМӢ (3 ВА 4) 

 
Дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ чӣ тавр истифода бурдани моделҳои 
математикӣ ҳамчун стратегияи рушди тафаккури фазоӣ бо истифода аз фигураҳои 
геометрӣ дар ҳамворӣ ва фигураҳои ҳаҷмиро нишон медиҳанд. 
Дар лаҳзаи дарси намунавии 3, хонандагон шаклҳои шиносро ба росткунҷаҳо ва 
секунҷаҳо тақсим мекунанд. Онҳо аввал шакл мекашанд ва сипас онро ба росткунҷаҳо 
ва секунҷаҳо мебуранд. 
Дар лаҳзаи дарси намунавии 4, хонандагон аз густара модели кубро ҷамъ  меоваранд. 
Густараро мебуранд ва шакли коғазинро ба куб табдил медиҳанд. Дар ҳар ду ҳолат, 
истифодаи шаклҳои коғазӣ ҳамчун моделҳои математикӣ ба хонандагон кумак меку-
над, ки фаҳмиши онҳо дар бораи он, ки чӣ гуна шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ бо 
ҳамдигар алоқамандӣ доранд ва чӣ гуна онҳо бо шаклҳои ҳаҷмӣ алоқаманданд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 3 
СОХТАН ВА ТАРТИБ ДОДАНИ ШАКЛҲО  

Ном / Мавзӯъ: Сохтани шаклҳо бо ёрии асбобҳои нақшакашӣ 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи сохтани шакли геометриро меомӯзанд, бо 
ёрии хатҳои буришҳо онҳо шаклро ба росткунҷа ва секунҷа тақсим мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам,  воситаҳои нақшакашӣ, қайчӣ. 
Аҳамият: Дар омӯзиши маводи геометрӣ корҳои амалии мунтазам гузаронидашуда 
оид ба ташаккули малакаҳои марбут ба истифодаи асбобҳои нақшакашию ченкунӣ; бо 
татбиқи нақшҳои одитарин ва сохтани фигураи геометрӣ; муқаррар намудани 
мутобиқати байни модели геометрии предмет ва тасвири он ҷои махсусро ишғол 
мекунанд. Ин ба рушди тафаккури фазоиву мантиқии хонандагон мусоидат мекунад. 
Ҳамзамон қобилияти ба таври шифоҳӣ тавсиф кардани амалҳои иҷрошуда, ба кор 
бурдани аломатҳои математикӣ ва истилоҳоти мувофиқро ташаккул додан лозим аст. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо фигураи геометриро месозанд; 

бо ёрии буришҳо, шакл/фигура ба росткунҷаҳо ва секунҷаҳо тақсим карда 
мешавад. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супоришҳо. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё дар гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд. Расмро нишон диҳед ва супоришро хонед. 
. 

 

 
— Ин расмро дар дафтар кашед ва 2 хати буришро кашед, то 1 росткунҷа 
ва 2 секунҷа гиред. 

 Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон қалам, қайчи, 
ченак/хаткашак ва қоғази сахт доранд, то хонандагон бо шумо шаклро созанд. 

 Муҳокима . Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o  Саволҳои ёридиҳанда:  
 Кадом шаклҳоро ба даст овардед? 
 Метавонед тавзеҳ диҳед, ки чӣ тавр супоришро иҷро кардед? 
 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъларо ба дигарон фаҳмонад? 
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 Тахмини муқобил.  
o Бигӯед, ки яке аз хонандагони мактаби дигар супоришро, тавре ки дар 

расм нишон дода шудааст, иҷро кард. 

 
 

o  Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ супоришро ин тавр иҷро кард? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супориш 
чӣ гуна иҷро шудааст. 

Бигӯед: Биёед ҳамин вазифаро бо дигар шаклҳо иҷро кунем. 

 
 

o  Шаклҳои дар расм нишондодашударо номбар кунед. (секунҷа, чоркунҷа) 
o  Биёед, онҳоро дар дафтарча созем. 

 
 
  Дар супориш шумо бояд 2  хати буришро кашед, то 1 росткунҷа ва 

2 секунҷа ба даст оред. 
  Мо медонем, ки росткунҷа кунҷҳои рост дорад. Барои ба даст 

овардани кунҷҳои рост, мо дар ҳар як расм ин буришҳоро бо 
истифода аз квадрат мекашем. 
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  Шаклҳои ҳосилшуда, 1 росткунҷа ва 2 секунҷаро ҳисоб мекунем. 
  Ҳангоми сохтани кунҷи рост истифода бурдани квадрат муҳим 

аст. Пас аз кашидани буришҳои иловагӣ, мо шаклҳои дигарро 
мегирем. 

 Амалиёт.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд. Вазифаҳо метавонанд аз инҳо иборат бошанд: сохтани (1) 
шакл аз рӯи параметрҳои додашуда ё (2) шакли ихтиёрӣ ва бо истифода аз 
хати буриш (3) ба шаклҳои дигар тақсим кардани он ё сохтани бисёркунҷаи 
паҳлӯҳои баробар. 
o  Дараҷаи баланд. Панҷкунҷа ва шашкунҷаи бо паҳлӯҳои баробар созед, 

онҳоро бо якчанд роҳ ба росткунҷаҳо ва/ё секунҷаҳо тақсим кунед. Чӣ 
тавр шумо метавонед шакли дигарро аз қисмҳо ҷамъ кунед? 

o  Дараҷаи мувофиқ. Ба талабагон машқҳои мураккабтари барои тартиб 
додани шаклҳо диҳед. Барои намуна: 
 Росткунҷае созед. Чӣ тавр як росткунҷаро тақсим кардан мумкин аст, 

то ду росткунҷаи баробар ва ду секунҷаи баробар ба даст орем? 
 Чоркунҷае созед, ки периметри он 20 см аст.Дар он қисмате кашед, то 

квадрат гиред. Қисми дуюми росткунҷа чӣ гуна шакл  буда метавонад? 
o  Дараҷаи паст. Тасвири фигура дода мешавад. Хонандагон бояд 

шаклҳои дигарро дар он муайян кунанд. Масалан, ин чоркунҷаҳоро дар 
дафтар кашед ва дар дохили он хатҳои буришро, тавре ки дар расм 
нишон дода шудааст, кашед. Шумо кадом шаклҳоро гирифтед? 

 
 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o  Ба хонандагон расми дар тахта кашидашударо нишон диҳед. Аз онҳо 
хоҳиш кунед, ки ин шаклро мувофиқи параметри додашуда дар рӯи коғаз 
созанд. Баъдан, хоҳиш кунед, ки онро бо истифода аз хатҳои буриш ба 
шаклҳои дигар тақсим кунанд. Ба гирду атрофи синф нигаред ва  барои 
худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
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o  Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки шаклҳои геометрӣ метавонанд: 
 бо асбобҳои расмкашӣ сохтан; 
 бо истифода аз хати буриш ба шаклҳои дигар табдил додан; 
 ба шаклҳои дигар тақсим карда мешавад. 

 Вазифаи хонагӣ. Вазифаи хонагиро аз рӯйи китоби дарсӣ супоред.  
 Вазифаҳо метавонанд аз сохтани шакл иборат бошанд: (1) аз рӯи 

параметрҳои додашуда ё (2) фигураи ихтиёрӣ ва тақсим кардани он бо 
ёрии хати буриш ба шаклҳои дигар. 

  Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, машқ додан мумкин аст, ки дар 
он бояд дар расми анҷомёфтаи росткунҷа барои ба даст овардани 
якчанд росткунҷа ё секунҷа хати буриш кашанд. 

  Дараҷаи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии 
вазифаҳои дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба 
ҳадафҳое, ки дар муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ 
бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 4 
СОХТАНИ ШАКЛҲОИ ҲАҶМӢ 

Ном / Мавзӯъ: Густараи куб 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи сохтани моделҳои кубро дар асоси нақшаи 
густара, буридан ва ҷамъ кардани густара ба шакли ҳаҷмӣ меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводҳои нақшакашӣ, қоғази 
сахт, қайчӣ, ширеш/клей 
Аҳамият: Фаъолияти предметӣ-манипулятсионии хонандагон, ки бо тайёр кардани 
моделҳои шаклҳои ҳаҷмӣ алоқаманд аст, қобилияти истифода бурдани асбобҳои 
нақшакаширо такмил медиҳад; малакаҳои тарроҳӣ, тасаввуротҳои фазоӣ ва 
тафаккури мантиқиро инкишоф медиҳад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба талабагон бигӯед, ки имрӯз онҳо аз густара як кубро ҷамъ 

мекунанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд кор 

кунанд. Расмро нишон диҳед ва супориш диҳед. 
o  Намунаро (ба поён нигаред) қад-қади сарҳади берунӣ буред; 
o  бодиққат қад-қади хатҳои нуқтадор (хатҳои қат); 
o  ҷамъ кунед ва ширеш кунед. 

 
o  Шумо чӣ гуна шакл гирифтед? Шакли ҷамъшуда чанд рӯй, кунҷ ва қулла 

дорад? 
 Тавсия ба омӯзгор.  Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон қалам, қайчи, 

ченак/хаткашак, қоғази ғафс ва ширеш доранд. Пешакӣ қоғази ғафсро бо нақшаи 
куб тайёр  кунед ва онро ба хонандагон тақсим кунед. Маводи кории худро  чунон 
истифода баред, то хонандагон бо шумо шакл созанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

  Шумо чӣ гуна шакл гирифтед? 
  Метавонед нишон диҳед, ки ин кубро чӣ тавр ҷамъ кардаед? 
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 Кӣ метавонад роҳи дигари сохтани кубро мубодила кунад?  
  Тахмини муқобил 

o  Ба хонандагон бигӯед, ки хонанда аз мактаби дигар гуфт, ки 6 квадрат 
вуҷуд дорад. 

o  Аз хонандагон пурсед:  
  Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо чаро ин тавр гуфта шудааст? 
  Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ 
o  Бигӯед: Агар фигураи ҳаҷмиро аз чанд канори он бурида, кушода 

гардонанд, ки тамоми рӯи он дар сатҳи ҳамвор (ҳамворӣ) хобида бошад, 
он гоҳ шакли ҳосилшуда густара (Эзоҳ: Ин калима дар китоб шартан 
дар шакли андоза, конструксия низ меояд) номида мешавад. 
 Тасвире, ки шумо мебинед, густара аст. 
 Барои фаҳмидани он ки мо аз ин густара кадом шаклро ҷамъ карда 

метавонем, мо қадамҳои зеринро иҷро мекунем: 
 Мо нақша ва кайчиро мегирем. Ман шакли худро қад-қади сарҳади 

берунӣ мебурам, шумо аз они худатонро . 
 Акнун мо қад-қади хатҳои нуқтадоре, ки дар нақшаи густара ҷудо 

карда шудаанд, қатъ мекунем. 

             
  Мо густараро ба шакли ҳаҷмӣ ҷамъ мекунем. Ширеш мекунем. 

              
 Шумо чӣ гуна шакл гирифтед? (куб) 
  Муҳим он аст, ки шумо метавонед худатон густараро кашед, онро 

буред ва аз он фигураи геометрии ҳаҷмӣ ҷамъ кунед. 
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби дарсӣ 

ё адабиёти иловагӣ иҷро кунанд. Вазифаҳо метавонанд барои буридани 
конструксия/густараҳои тайёр бо клапанҳо барои часпонидан ё аз ҷиҳати ақлӣ 
сохтан ва муайян кардани рӯйҳои куб иборат бошанд.  
o Дараҷаи баланд. Дар густараи куб шаклҳоро чунон кашед, то дар рӯйҳои 

муқобил шаклҳои якхела дошта бошанд. Кубро ҷамъ кунед ва тафтиш 
кунед. 
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o  Дараҷаи мувофиқ 

Нақшаи кушодашудаи шаклро дида бароед ва ба савол ҷавоб диҳед: агар 
рӯи поён ранг карда шуда бошад, кадом рӯй боло аст? Онро бо ранги дигар 
ранг кунед. Барои санҷидани ҷавоби худ, шаклро ҷамъ кунед: 
- густараро дар баробари сарҳади берунӣ буред; 
- густараро бодиққат қад-қади хатҳои ишорашудаи қатъшаванда  таҳ кунед; 
- ҷамъ кунед ва часпонед. 
-Чӣ гуна шакл гирифтед? Кадом рӯйҳо ранг карда шудаанд? 

 
 

2. Нақшаи густараро тафтиш кунед; 
-  агар рӯи поён ранг карда шуда бошад, рақами рӯи болоро давр занед 
- густараро дар баробари сарҳади берунӣ буред; 
- густараро бодиққат қад-қади хатҳои  ишорашудаи қатъшаванда таҳ кунед; 
- ҷамъ кунед ва часпонед. 
-Чӣ гуна шакл гирифтед? 
- Рӯйҳои боло ва поёнро нишон диҳед. 

 
Дараҷаи паст. Густараҳои тайёрро дар қоғази ғафси ранга диҳед. Бигзор 
хонандагон аз рӯйи хатҳои ишорашуда бурида, кубро ҷамъ кунанд. 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки хаёлан аз густара куб созанд. Бигӯед, ки 
рӯи поёни куб ранг карда шудааст. Кадом рӯй боло ҳисобида мешавад? 

o  Аз онҳо хоҳиш кунед, ки рақами рӯйи болоро бо ангуштони худ нишон 
диҳанд. 
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o Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Мафҳуми омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафе, ки дар муқаддима 
баён шудааст, алоқаманд кунед.  
o Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки онҳо метавонанд шаклҳои ҳаҷмии 

худро созанд. Аввалан, бо ёрии асбобҳои нақшакашӣ, шумо бояд як 
густара созед. Сипас онро буред, дар баробари хатҳои ишорашуда хам 
кунед ва шаклро ба як куб ҷамъ кунед. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз китоби дарсӣ ё аз адабиёти иловагӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
 Вазифаҳо метавонанд аз рӯи нақша бо параметрҳо, дастурҳо ва амали 

иловагии сохтани клапанҳо ва часпондани онҳо ё барои васл кардани 
кубҳо аз густараҳои тайёри дорои клапанҳо сохта шаванд. 

 Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, машқ додан мумкин аст, ки дар 
он аллакай дар қоғази ғафси ранга густараҳои тайёр мавҷуданд. 
Хонандагон онҳоро аз рӯи хатҳои ишорашуда бурида, кубро ҷамъ 
мекунанд. 

 Сатҳи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 
дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳое, ки дар 
муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ бошад. 
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ПЕШРАВӢ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: ПАЛЕТКА 

 

Вақте ки хонандагон мафҳуми майдонро меомӯзанд ва тарзи муайян кардани майдони 
шаклро меомӯзанд, барои онҳо чен кардани майдон бо истифода аз палетка муфид 
хоҳад буд. Палетка- ин як модели математикӣ мебошад, ки аз лавҳаи шаффоф бо 
шабакаи хатҳо дар шакли квадратҳои ба он татбиқшаванда иборат аст. Масоҳати ҳар 
як квадрат як сантиметри квадрат аст. 

 

 
 

Истифодаи палетка 

Ба хонандагон чӣ гуна дуруст истифода бурдани палеткаро нишон диҳед. Аввалан, 
онҳо бояд машқ кунанд ва омӯзанд, кунҷҳои палеткаро бо кунҷҳои шакл пайваст ку-
нанд, барои майдони шаклро муайян кардан, квадратҳоро дуруст ҳисоб кунанд. 

Майдони шакли нодурустро бо истифода аз палетка ҳисоб кардан мумкин аст. Дар 
расми зер чӣ тавр истифода бурдани палетка барои наздик кардани арзиши майдони 
фигураи геометрии ғайристандартӣ нишон дода шудааст. Барои ин хонандагон кунҷи 
палеткаро бо канори болоии чапи фигураи нодуруст пайваст мекунанд. Сипас онҳо 
шумораи сантиметри квадратро ва шумораи сантиметрҳои квадратро дар шакли но-
дуруст ҳисоб мекунанд. Ҳисоби тахминии як сантиметри квадрат ним сантиметри 
квадрат аст. Ҳамин тариқ, хонандагон метавонанд миқдори ҳосили қисман сантиметр 
квадратро ба ду тақсим кунанд ва онҳоро ба шумораи тамоми сантиметри квадрат 
илова кунанд, то арзиши тахминии майдони шаклро ба даст оранд. Ба хонандагон хо-
тиррасон кунед, ки бо ин роҳ муайян кардани майдони шакли нодуруст арзиши тах-
минии майдон аст, на арзиши дақиқи   майдон. 

 Истифодаи палетка барои ченкунии майдон 
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Вақте ки хонандагон палеткаҳоро барои муайян кардани майдони шаклҳои росткунҷа 
истифода мебаранд, муфид аст, ки майдони шаклро бо модели шиносе, ки қаблан 
барои ифода кардани зарб, бо матритса истифода мекарданд, алоқаманд кунед. Дар 
Модули 6, хонандагон фаҳмиданд, ки матритсаҳо ҷойгиршавии бо тартиби 
муқарраршудаи объектҳои ҷисмонӣ, тасвирҳо ё шаклҳо дар сатрҳо ва сутунҳо 
мебошанд. Онҳо инчунин фаҳмиданд, ки шумораи сатрҳо ва сутунҳо метавонанд 
зарбкунандаҳоро дар ифодаи ададӣ барои зарб намояндагӣ кунанд. Хонандагон 
палеткаро барои муайян кардани майдони росткунҷа истифода мебаранд (ба расми 
зер нигаред) ва инчунин росткунҷаро ҳамчун матритсаи 3 қатори 8 квадратӣ дар як 
сатр мебинанд. Он гоҳ онҳо метавонанд 3 x 8-ро зарб кунанд, то 24 ба даст оранд. Ба 
хонандагон хотиррасон кардан муҳим аст, ки майдон бо воҳидҳои квадрат, ба мисли 
сантиметри квадрат чен карда мешавад, дар ҳоле ки ҳосили 24, ки бо матритса ифода 
ёфтааст, бе воҳид навишта мешавад. 

 

 

 

 

 

 
 Намунаҳои дар ҷадвали зер овардашуда истифодаи гузаришро аз тасаввуроти 
графикӣ ба абстрактӣ барои муайян кардани майдони шаклҳо нишон медиҳанд. 

 

Мавзӯъ: Чоркунҷае, ки майдони калонтарин дорад 

— Аз росткунҷаҳое, ки периметрашон якхела аст, росткунҷаеро, ки масоҳати калон 
дорад, пайдо кунед. 

 

24 см.квадрат 

3 қатор 8 тоӣ дар ҳар қатор  

17 см кв. пурра 

20 см.кв.қисман 

17 + ним аз 20 = 27 воҳиди квадратии пурра 

Майдони шакл ба 27 см.кв. баробар 
аст 

3 x 8 = 24 
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Тасаввуроти графикӣ Тасаввуроти абстрактӣ 

 

 

Майдони = 1 х 9 = 9  см.кв) 

 

 

 

Майдони = 2 х 8 = 16 (см.кв) 

 
 

 

Майдони = 3 х 7 = 21 (см.кв) 

 

 

 

 

 

Майдони = 4 х 6 = 24 (см.кв) 

 

 

 

Майдони = 5 х 5 = 25 (см.кв) 

Чоркунҷае, ки майдони калонтарин дорад  - 
ин квадрат аст. 

Хонандагон бояд аввал боварӣ ҳосил кунанд, ки периметри ҳар як росткунҷа 20 см 
аст. Дар тасаввуроти муайян хонандагон аз палетка майдони ҳар як росткунҷаро муа-
йян мекунанд. Дар тасаввуроти графикӣ хонандагон метавонанд дар варақи қоғази 
катакдор росткунҷаҳоро кашанд. Сипас хонандагон бо истифода аз формулаи зарби 
дарозӣ ба паҳноӣ майдони ҳар як росткунҷаро ба таври абстрактӣ муайян мекунанд. 
Ба хонандагон хотиррасон кунед, ки майдон дар воҳидҳои квадрат ифода шудааст. 
Дар ин ҳолат, воҳидҳои майдон сантиметри квадрат мебошанд. 

 

Мавзӯъ: Майдони параллелограмм ва  росткунҷа 

Хонандагон метавонанд майдони параллелограммро бо роҳи дарёфти майдони рост-
кунҷае, ки дарозӣ ва паҳнии баробари параллелограмм доранд, пайдо кунанд. Бо ис-
тифода аз палетка хонандагон майдони ҳам росткунҷа ва ҳам параллелограммро му-
айян мекунанд. Он гоҳ онҳо метавонанд майдонҳоро муқоиса кунанд. Дар ҳар ду 
маврид масоҳат 16 сантиметри квадрат аст. Хонандагон метавонанд нишон диҳанд, 
ки вақте ки майдони секунҷаи параллелограм аз чап ба рост кӯчонида мешавад, па-
раллелограмм росткунҷа мешавад. Аз ин рӯ, майдони параллелограм ба майдони 
росткунҷа баробар аст. 
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МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВӢ БО  
ИСТИФОДАИ ПАЛЕТКА (5 ВА 6) 

 

Дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ, муаллимон метавонанд бубинанд, ки чӣ гуна 
палеткаро ҳамчун модели математикӣ барои дарёфти майдони шакл истифода бур-
дан мумкин аст. Хонандагон ҳангоми сохтани формула барои ёфтани майдони рост-
кунҷа аз палетка барои гузаштан аз тасаввуротҳои муайян ба тасаввуротҳои графикӣ 
ва абстрактӣ истифода мебаранд. Сипас онҳо палеткаро истифода мебаранд, то май-
дони секунҷаро бо майдони нисфи росткунҷаи калонтар муқоиса кунанд. Ин барои та-
шаккул додани майдони секунҷа ҳамчун нисфи майдони росткунҷаи дарозӣ ва паҳнои 
якхела замина мегузорад. 

 

 

  

Майдони росткунҷа 

Майдон = 16 квадрати бу-
тун = 16 см.кв 

Майдони параллелограмм

Майдон = 14 квадрати бутун 
+ 4 квадрати қисман = 14 

квадрати бутун + 2 квадрати 
бутун = 16 квадрат 

Барои ба даст овардани матрит-
саи 2-сатр секунҷаро ба тарафи 

рост ҳаракат кунед 

бо 8 квадрат дар ҳар як қатор 

2 x 8 = 16 

Майдони = 16 см.кв 

Майдони росткунҷа ва параллело-
грамм баробаранд 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 5 

ИСТИФОДАИ ПАЛЕТКА БАРОИ ДАРЁФТИ ПЕРИМЕТР ВА МАЙДОН 

 
Ном /Мавзӯъ: Росткунҷа, периметри он. Муайян кардани майдони шакл. 

Синфҳои мақсаднок: 2–3 

Мақсади фаъолият: Хонандагон мувофиқи параметрҳои додашуда росткунҷае 
месозанд, тарзи истифодаи палеткаро барои чен кардани майдони шакли геометрӣ 
меомӯзанд. 

Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтари катакдор, ручка, қалам ва воситаҳои 
нақшакашӣ, палетка. 

Аҳамият: Истифодаи палетка барои муайян кардани майдони шаклҳои геометрӣ ба 
фаҳмиши амиқи мафҳуми майдон ва тарзи андозагирии он мусоидат мекунад; 
истифодаи ин маҳорат дар ҳалли ҳам масъалаҳои таълимӣ ва ҳам дар ҳолатҳои 
ҳаётӣ, инчунин эҷоди тасвирҳои возеҳ ва дурусти геометрӣ дар хонандагон; ташаккули 
тасаввуротҳои фазоӣ ва маҳорати баҳодиҳии андозаи объектҳои "ба чашм"; 
фаъолияти мустақили лоиҳакаширо инкишоф медиҳад. Ин хонандагонро барои 
омӯзиши бомуваффақияти курси систематикии геометрия омода мекунад. 

Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 

 

Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо росткунҷаҳо месозанд ва бо 

истифода аз палетка тарзи ёфтани майдони росткунҷа ва дигар шаклҳоро 
меомӯзанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ баррасӣ кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд кор 

кунанд. Вазифаро хонед: 

Дарозии росткунҷа 6 см ва бараш 4 см кӯтоҳтар аз дарозӣ аст. Ин 
росткунҷаро бо ченак кашед. Периметри онро ёбед. 

 Тавсия ба омӯзгор.  Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон маводҳои нақшакашӣ ва 
палетка доранд. Аҳамият диҳед, ки чӣ тавр онҳо бо ченак/хаткашак росткунҷае 
месозанд. Ҳангоми моделсозӣ аз палетка истифода баред, то хонандагон бо 
истифода аз палеткаҳои худ воҳидҳои квадратро бо шумо ҳисоб кунанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o  Саволҳои ёридиҳанда:  

  Шумо росткунҷаро чӣ гуна сохтед? 

  Дарозии паҳлӯҳои он, периметри он чанд аст? 
  Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли ин масъаларо мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил  

Ба хонандагон бигӯед, ки хонанда аз мактаби дигар ин корро   чунин 
кардааст: 

Чоркунчае кашида шуд, ки тарафаш 6 см ва 6 см аст. 

123



 

 

 
o Аз хонандагон пурсед:  

  Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 

  Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин чоркунҷаро кашид? 

  Чӣ тавр шумо ба ӯ мефаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супоришҳо чӣ 
гуна ҳал карда шудаанд. Мо медонем, ки дарозии росткунҷа 6 см ва бараш 6 - 4 
аст, яъне 2 см. Росткунҷае кашед. 

 

  Акнун периметрро ёбед. 

  Мо медонем, ки периметр - ин дарозии сарҳади росткунҷа аст. Барои 
пайдо кардани он, шумо бояд дарозии ҳама тарафҳоро ҷамъ кунед. 
Периметри он 20 см аст. 

  Барои ёфтани майдони росткунҷа, амалҳои зеринро иҷро кунед: 

- мо медонем, ки майдони росткунҷа қисми дарунии он аст; 

- мо палеткаро барои пайдо кардани майдон истифода мебарем; 

- палетка (пластинкаи шаффоф дар ячейка, ки 1 ячейка ба 1 см.кв. 
баробар аст) ба росткунча гузоред; 

 
- Биёед шумораи тамоми сантиметри квадратро, ки дар чоркунҷа ҷой-
гиранд, ҳисоб кунем. Онҳо 12  ҳастанд; 

- аз ин рӯ, майдони росткунҷа 12 (см.кв) аст. 
 Бояд қайд кард, ки агар дарозии он 6 см бошад, пас як қатори шафати 

ин тараф 6 метри квадратро дар бар мегирад ва 2 чунин қатор вуҷуд 
дорад. 

  Ин ба матритсае монанд аст, ки мо барои зарб истифода мебарем. 
Миқдори сантиметри квадратро, ки дар росткунҷа мавҷуд аст, 
тавассути зарб ба 6    2 = 12 пайдо кардан мумкин аст. Ҳамин тавр, 
майдони росткунҷа ба 12 (см.кв) баробар  аст. 
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 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дигар росткунҷаҳоро кашанд ва 
периметр ва майдонро пайдо кунанд. Варианти дигар: расми тайёрро диҳед ва аз 
онҳо хоҳиш кунед, ки майдони шаклро бо истифода аз палетка муайян кунанд. 
o Дараҷаи баланд.  Периметр ва майдони шакли дар расм нишондода-

шударо ёбед. 

 
o Дараҷаи мувофиқ  

Росткунҷае кашед, ки периметри он 24 см аст.Бо истифода аз па-
летка майдони росткунҷаро ёбед. Ҳар ду арзишро муқоиса кунед. 

o Дараҷаи паст  
Ба талабагон расмҳои тайёри росткунҷа ва квадратро диҳед ва аз 
онҳо хоҳиш кунед, ки   бо истифода аз палетка  периметр ва сипас 
майдонро пайдо кунанд. 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки тасвир кунанд ва нишон диҳанд: 

o шакли дорои 4 тараф ва периметри 10 см; 

o шакли дорои 4 тараф ва периметри 18 см. 

o Аз онҳо хоҳиш кунед, ки бо истифода аз палитра майдони ин шаклҳоро 
ҳисоб кунанд. 

o  Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед, ки нишон диҳанд: 

    —  агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

    — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд;  

    — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд,нишон диҳанд. 

o  Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ 
дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 

o Имрӯз дар дарс шумо росткунҷаҳоеро бо дарозӣ ва паҳнои додашуда, 
периметри додашуда сохтаед ва бо истифода аз палетка чӣ гуна майдони 
росткунҷаро ёфтанро омӯхтед. 

o Шумо метавонед палеткаро барои дарёфти майдони шакл истифода 
баред. Палеткаро ба шакл гузоред ва шумораи сантиметрҳои квадратии 
бутун ва ғайри бутунро ҳисоб кунед. Агар дарозӣ ва паҳнии росткунҷа 
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маълум бошад, пас барои пайдо кардани майдони он, шумо бояд 
дарозиро ба паҳнӣ зарб кунед. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ супоришҳо диҳед. 

o Машқҳо метавонанд барои сохтани росткунҷае дар дафтар бо пери-
метри маълум ва бо истифода аз палетка пайдо кардани майдон 
бошанд. 

o Машқҳо метавонанд нақшаҳои тайёри росткунҷаҳо ва супориши муайян 
кардани майдони қисмҳо ва тамоми шаклро бо истифода аз палетка, пас 
аз муқоисаи онҳо дар бар гиранд. 

o Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, машқ додан мумкин аст, ки дар 
он онҳо бояд росткунҷаеро бо паҳлӯҳои додашуда созанд ва сипас бо 
истифода аз палитра майдони росткунҷаро пайдо кунанд. 

o Сатҳи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 
дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳое, ки 
дар муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 6 

ИСТИФОДАИ ПАЛЕТКА БАРОИ ДАРЁФТИ ПЕРИМЕТР ВА МАЙДОН 

 

Ном / Мавзӯъ: Майдони шаклҳои геометрӣ 

Синфҳои мақсаднок: 3–4 

Мақсади фаъолият: Хонандагон палеткаро барои чен кардани майдони фигураи 
геометрӣ истифода мебаранд. 

Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, чертежные воситаҳои 
нақшакашӣ, қайчӣ, палетка. 

Аҳамият: Истифодаи палитра барои муайян кардани майдони шаклҳои геометрӣ ба 
фаҳмиши амиқи мафҳуми майдон ва тарзи андозагирии он мусоидат мекунад; 
истифодаи ин маҳорат дар ҳалли ҳам масъалаҳои таълимӣ ва ҳам дар ҳолатҳои 
ҳаётӣ, инчунин эҷоди тасвирҳои возеҳ ва дурусти геометрӣ дар хонандагон; ташаккули 
тасвирҳои фазоӣ ва маҳорати баҳодиҳии андозаи объектҳо "ба чашм"; фаъолияти 
мустақили лоиҳакаширо инкишоф медиҳад. Ин хонандагонро барои омӯзиши 
бомуваффақияти курси систематикии геометрия омода мекунад. 

Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 

 

Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо истифода аз палетка 

майдони шаклҳоро пайдо мекунанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ 
такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супоришҳо.  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд. Тасвирро нишон диҳед ва ба онҳо хотиррасон кунед, ки онҳо 
барои ёфтани майдони росткунҷа аз палетка истифода кардаанд. Акнун онҳо 
палеткаро барои муайян кардани майдони секунҷа истифода хоҳанд кард. Сипас 
супоришро хонед. 

 
— Периметр ва майдони квадрати ABCD-ро ёбед. Майдони росткунҷаи AMKD 

ва майдони секунҷаи ABC-ро муқоиса кунед. 

 Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон воситаҳои нақшакашӣ ва 
палетка доранд, то онҳо тавонанд бо шумо барои ҳисоб кардани майдони шаклҳо 
бо истифода аз палеткаҳои худ кор кунанд. 
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 Муҳокима.  Аз якчанд кӯдак хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила кунанд 
ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда:  

 Какой ответ вы получили? 

  Шумо чӣ гуна ҷавоб  гирифтед? 

  Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо майдони росткунҷа ва 
секунҷаро ёфтед? 

 Аз куҷо шумо медонед, ки кадом майдон калонтар аст: майдони 
секунҷаи ABC ё росткунҷаи AMKD? 

 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли супоришро мубодила кунад? 

  Тахмини муқобил 
o Бигӯед, ки як хонанда аз мактаби дигар гуфт, ки майдони секунҷаи ABC 

3 см2, ва майдони росткунҷаи AMKD 2 см2, аст. 

o  Аз хонандагон пурсед:  

 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 

 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 

 Чӣ тавр шумо ба ӯ мефаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо 
чӣ гуна ҳал карда шудаанд. Палеткаи моделсозиро истифода баред, то хо-
нандагон майдони шаклҳоро бо палеткаҳои худ бо шумо чен кунанд. 
  Бигӯед: Барои ёфтани майдони росткунҷа, шумо бояд дарозиро ба 

паҳнӣ зарб кунед: : S = a  b. Имрӯз мо мефаҳмем, ки шумо метавонед 
палеткаро барои ёфтани майдони шаклҳо истифода баред. Палетка – 
ин  як пластинкаи шаффофест, ки ба катакҳо тақсим шудааст - воҳиди 
майдон, як ҳуҷайра ба 1 см2 баробар аст. 

  Барои дарёфти майдони квадрати ABCD ба мо лозим аст: 

 - палеткаро ба ин шакл тавре гузоред, ки кунҷҳои палетка бо кунҷҳои 
квадрат мувофиқат кунанд; 

 - ҳисоб кунед, ки чанд катаки пурра - воҳидҳои квадрат дар квадрати 
ABCD мавҷуд аст. 4-тои онҳо вуҷуд доранд.Аз ин рӯ, майдони 
квадрати ABCD 4 см2 аст. 
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Акнун, мо бояд майдони росткунҷаи AMKD ва секунҷаи ABC-ро 
пайдо кунем ва онҳоро муқоиса кунем. 

 Мо мебинем, ки росткунҷаи AMKD аз ду катаки пурра иборат аст, инҳо 
ду воҳиди  квадрат мебошанд - 2 см2. 

 Секунҷаи ABC аз як катаки пурра ва ду катаки нопурра иборат аст. Ин 
ду катаки нопурра (нимҳо) дар сумма ,  як пурраро ташкил медиҳад. 
Аз ин рӯ, майдони секунҷаи ABC низ ба ду воҳиди квадрат баробар 
аст - 2 см2. 

 Аз ин бармеояд, ки майдонҳои росткунҷаи AMKD ва секунҷаи ABC 
баробаранд. 

Усули дигар 

 Бигӯед: Барои муқоисаи майдони росткунҷаи AMKD ва секунҷаи ABC, 
мо амалҳои зеринро иҷро мекунем: 

- ба расм бодиққат нигоҳ кунед; 

 

 
- мо мебинем, ки квадрати ABCD бо масоҳаташ 4 см2 ба ду росткунҷаи 
баробар AMKD ва MBCK тақсим шудааст, ки майдони онҳо 2 см2. хоҳад буд. 

 
- Ин квадрат инчунин ба ду секунҷаҳои баробар ABC ва ADC тақсим карда 
шудааст, ки масоҳати онҳо низ 2 см2. 

- Ҳамин тавр, майдони росткунҷаи AMKD ва майдони секунҷаи ABC 
баробаранд. 
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 Амалиёт . Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо палеткаро барои ёфтани 
майдони шаклҳо истифода мебаранд. 
o Дараҷаи баланд.  Паҳлӯи квадрат 5 см аст.Агар паҳлӯи квадрат 2 см 

дароз карда шавад, майдони квадрат чӣ қадар зиёд мешавад.Масоҳати 
квадратҳоро бо истифода аз палетка ҳисоб кунед. Роҳи ҳалли  худро шарҳ 
диҳед. 

o Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон машқҳои кор бо  палеткаи душвортар 
диҳед. 

Мисоли 1. Дар дафтар ду секунҷаи ихтиёрӣ созед. Майдонҳои онҳоро 
муқоиса кунед. 

Мисоли 2. Дар дафтари худ шакли дар поён монандро кашед,  бо ин 
рангҳо ранг кунед. Майдони тамоми шакл, ҳар як қисми рангшударо ёбед 
ва майдони қисмҳои рангшударо муқоиса кунед. 

 
o Дараҷаи паст.  Ба хонандагон машқҳоро барои кор бо палетка таъин ку-

нед, ки дар он шумо бояд майдони тасвири росткунҷаи тасвиршударо 
пайдо кунед. Масалан: майдони тамоми шакли дар боло нишондода-
шуда ва қисми бо сабз рангшударо пайдо кунед. 

 Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ:  

o  Ба хонандагон супориш диҳед, ки росткунҷа ва секунҷа созанд ва 
кашанд. 

o  Пас аз онҳо хоҳиш кунед, ки бо истифода аз палетка майдони онҳоро 
пайдо кунанд. 

o  Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦  Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 

o Ба хонандагон хотирасон кунед: 

  онҳо метавонанд аз палетка барои ёфтани майдони шаклҳо 
истифода баранд; 

 агар барои дарёфти майдони росткунҷа аз палетка истифода шавад, 
он гоҳ палеткаро ба ин шакл тавре гузоштан лозим аст, ки кунҷҳои 
палетка бо кунҷҳои росткунҷа мувофиқат кунанд; 

  агар шакл росткунҷа набошад, пас шумо бояд майдонро чунин пайдо 
кунед: 

- палеткаро ба шакл гузоред; 

- шумораи квадратҳои бутунро ҳисоб кунед; 
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- шумораи қисмҳоро ҳисоб кунед; 

- шумораи қисмҳоро ба ду тақсим кунед; 

- рақами ҳосилшударо бо шумораи квадратҳои пурра ҷамъ кунед. 

  Ҷавоб арзиши майдони шакл хоҳад буд, аммо арзиши майдон дар ин 
ҳолат тахминӣ аст. 

 Вазифаи хонагӣ. Аз рӯйи китоби дарсӣ супориши хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд пайдо кардани майдони секунҷаҳои гуногун ва 

муқоисаи онҳо бошанд. 

o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, аз машқҳое супоред, ки дар 
он онҳо майдони росткунҷаро ёфтан лозим аст. 

o Хонандагон метавонанд палеткаро барои ёфтани майдони шакл 
истифода баранд. 

o Дараҷаи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 
дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳое, ки 
дар муқаддимаи дарс баррасӣ мешаванд, мувофиқ бошад. 
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ЗАМИМАИ  A 
ШАБЛОНИ/ҚОЛАБИ ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ МОДУЛ 

Зермавзӯъ /Порчаи дарси намунавӣ.  
Ном / Мавзӯъ:  
Синфҳои мақсаднок:  
Мақсади фаъолият: Хонандагон …  мекунанд. 
Маводи зарурӣ: 
Аҳамият:  
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: 
 
Тартиб: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
♦ Муқаддимаи кӯтоҳ ба хонандагон дар бораи он, ки онҳо имрӯз чӣ кор хоҳанд кард. 

Аз тарафи хонандагон такрори донишҳои гирифташуда оид ба мавзӯъ 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш: як масъаларо барои ҳалли хонандагон интихоб кунед. Ба 

хонандагон вобаста ба мураккабии масъала 2–5 дақиқа вақт диҳед, то онҳо онро 
мустақилона ё бо шарики худ ҳал кунанд. Ҳангоме ки онҳо масъаларо ҳал 
мекунанд, дар синф давр зада, фаъолияти ҳар як хонандаро мушоҳида ва сабт 
кунед. 

♦ Муҳокима: хонандагон ҳалли худро мубодила мекунанд ва диққати худро ба 
шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳаллии худ равона мекунанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Ҷавоб чӣ хел аст? 
 Шумо аз куҷо медонистед, ки ҷавоб ____ аст? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо ҷавоби ___ гирифтед? 
 Кӣ метавонад ба дигар хонандагон роҳи ҳалли масъаларо нақл кунад? 

♦ Тахмини муқобил: ба хонандагон далели муқобил пешниҳод кунед, ки ҷавоби 
нодурустро пешниҳод мекунад. Аз хонандагон пурсед, ки онҳо дар бораи ин 
ҷавоб чӣ фикр доранд ва ба як хонандаи дигаре, ки роҳи ҳалли хато пешниҳод 
кардааст, чӣ гуфта метавонанд.  
o Ба хонандагон бигӯед, ки шумо бо хонандаи дигари мактаби дигар сӯҳбат 

мекардед ва ӯ _____ гуфт. 
o  Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо розӣ ҳастед ё на? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 
 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ: Хулоса кунед, ки синф чӣ гуна ҳалли супоришро 
ҳал карда, ба шарҳҳои қаблии хонандагон такя мекунад. Агар лозим ояд, 
расмро дар тахтаи синф пешкаш кунед, то роҳи ҳалли супоришро нишон диҳад.  

 Амалиёт: Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки як масъалаи ба ин монандро ҳал ку-
нанд. Шумо метавонед онро аз китоби дарсӣ пайдо кунед ё худатон ташкил 
диҳед. Агар лозим бошад, вазифаҳои душвортар ё содатарро пешниҳод кунед.  

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои омӯзиш. 
 Арзёбии фаврӣ/ Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 
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o  Ин як имкониятест барои зуд дидани он, ки хонандагон мазмуни дарсро 
то чӣ андоза хуб дарк кардаанд. Шумо метавонед усулҳои зеринро исти-
фода баред: 
 Ангуштро боло бардоштан. 
  Дасти худро бардошта бо ангуштони худ нишон додан. 
 Дигарон. 

 Консепсияи дарсро такрор кунед ва онро бо мақсади муқаддима пайваст кунед. 
Ба хонандагон он чизеро, ки имрӯз омӯхтанд, хотиррасон кунед ва ба онҳо 

бигӯед, ки онҳо минбаъд низ онро амалӣ хоҳанд кард. 
 Вазифаи хонагӣ.  

 Аз китоби дарсӣ супориши мувофиқро ё худ барои хонандагон дар хона ху-
датон тартиб диҳед. Боварӣ ҳосил кунед, ки ин вазифаҳо нисбат ба вази-
фаи дар синф омӯхташуда душвортар ё ба малакаҳои дигар нигаронида 
нашудаанд. 
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ЗАМИМАИ  Б 
СУПОРИШҲОИ ИЛОВАГӢ БАРОИ КОРИ МУСТАҚИЛОНА  

Лаҳзаи дарси намунавии 1. Шакли геометрӣ, сохтан ва ба қисмҳо тақсим кар-
дан 

Мавзӯи 1. Блокҳои шаклҳо ва шаклҳои қоғазӣ (буридашуда) барои тартиб додан ва 
тақсим кардани шаклҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Ин шаклҳоро дар қоғази катак созед ва онҳоро буред. Аз 
онҳо квадрат созед 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад 

Шаклҳоро тавре, ки дар расми 1 нишон дода шудааст, со-
зед ва онҳоро буред. Масалан, аз онҳо бисёркунҷаҳо со-
зед, ки дар расми 2 нишон дода шудааст.

   Расми.1 

 

     Расми.2 

 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад 

 
Шаклҳоро дар дафтари худ созед. Ин шаклҳоро муқоиса 
кунед: онҳо чӣ гуна фарқ мекунанд ва чӣ гуна онҳо ба ҳам 
монанданд? Дар ҳар як шакл як квадрат кашед, то ҳамаи 
шаклҳо аз ҳамдигар танҳо бо ранг фарқ кунанд 

Синфи 1  
Мувофиқат 
мекунад 
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Лаҳзаи дарси намунавии 1. Шакли геометрӣ, сохтан ва ба қисмҳо тақсим кар-
дан 

Мавзӯи 1. Блокҳои шаклҳо ва шаклҳои қоғазӣ (буридашуда) барои тартиб додан ва 
тақсим кардани шаклҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 
Аз чаҳор шакли коғазӣ, ки дар расм оварда шудааст, 
панҷкунҷа созед 

Синфи 1  
Мувофиқат 
мекунад 

 Расми.1         Расми.2 

 

Квадрат дар расми 1 ба чор секунҷаи баробар тақсим 
шудааст. 

Квадрати дар расми 2-ро ба чор секунҷаи баробар бо ду 
роҳи дигар пора кунед 

Синфи 1 Баланд  

 
Аз чор секунҷаи баробар як квадрат созед 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

  Расми 1   Расми 2 

 

Шакли дар расми 1-ро ба 4 шаклҳоии баробар тақсим ку-
нед. 

Шакли дар расми 2-ро ба 3 шаклҳои баробар тақсим кунед 

Синфи 2 Баланд  
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Лаҳзаи дарси намунавии 2 

Мавзӯъ: Шакли геометрӣ, сохтан ва  ба қисмҳо ҷудо кардан. Ченкунии майдон, 
синфҳои 3-4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар расм қисмати паркет нишон дода шудааст, ки бояд 
иваз карда шавад. Хар як майдони паркет аз чор тахта 
иборат аст. Ҳамагӣ  чанд тахта лозим аст? Оё роҳи ди-
гари ҳалли масъала вуҷуд дорад? Роҳи ҳалли онро 

фаҳмонед  

 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад 

 
Ҳар як шаклро то  ба як росткунҷа пурра кунед ва май-
дони росткунҷаҳоро ҳисоб кунед 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

 
Майдони шаклро ёбед. Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

Ба нақша диққат кунед. Ҳар як квадрат ба чанд қисмати 
баробар тақсим мешавад?  Агар як катак ба 1 квадрат 
баробар бошад, майдони як ҳиссаи ҳар як квадратро 
ёбед. Майдонҳоро муқоиса кунед

 
 

Синфи 3 Баланд  
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Лаҳзаи дарси намунавии 3 

Мавзӯъ: Сохтани шаклҳо бо ёрии  асбобҳои нақшакашӣ. Дар ҳамворӣ кашидан ва 
сохтани шаклҳои геометрӣ ва сохтани шаклҳои ҳаҷмӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Ин шаклҳоро дар дафтари худ кашед. Дар ҳар яки онҳо 2 
буриш кашед, то 2 секунҷа ва 1 чоркунҷа ба даст оред 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

 

 
Ин секунҷаҳоро дар дафтари худ кашед. Дар ҳар яке аз 
ин секунҷаҳо бурише кашед, ки дар ҳар кадоми онҳо 3 се-
кунҷа ба даст оварда шавад. 

Суммаи дарозии ду тарафи секунҷаро ёфта, бо тарафи 
сеюм муқоиса кунед. Ба фикри шумо, дар секунҷаҳои дигар 
суммаи дарозии ду тараф низ аз дарозии сеюм зиёд аст? 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

 
Кадоме аз ин секунҷаҳо кунҷи росткунҷа, кундкунҷа ва 
тезкунҷа мебошанд? 

Секунҷаҳои гуногунпаҳлӯ, баробарпаҳлӯ ва баробартараф 
кашед. Оё ягонтои онҳо росткунҷа, тезкунҷа ё 
кундкунҷаанд? 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  
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Лаҳзаи дарси намунавии 3 

Мавзӯъ: Сохтани шаклҳо бо ёрии  асбобҳои нақшакашӣ. Дар ҳамворӣ кашидан ва 
сохтани шаклҳои геометрӣ ва сохтани шаклҳои ҳаҷмӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Тавре ки дар расм нишон дода шудааст, панҷкунҷаро 
кашед. Дар он буришҳои BK ва AD-ро кашед. Нуқтаи бур-
ришро бо ҳарфи М қайд кунед. Номбар кунед: 

- секунҷаҳои росткунҷа, кундкунҷа ва  тезкунҷа; 

- ҳамаи чоркунҷаҳо 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

 
Ин секунҷаи кундкунҷаро дар дафтари худ кашед. Ду бу-
ришро кашед, то 4 секунҷаи кундкунҷа ба даст оред 

Синфи 3 выше 

 
Қад-қади хатҳои катак қаламчаи фломастериро кашед ва 
шаклро ба ду баробар тақсим кунед, то ки ҳар як қисм 
доира дошта бошад. 

Синфи 3 выше 
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Лаҳзаи дарси намунавии 4  

Мавзӯъ: Густараи куб 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Модели кубро созед: 

- шаклро дар коғази катакдор кашед; 

- шаклро буред, қад-қади хатҳои сурх қатъ кунед, кла-
панҳоро бо ширеш молед  ва шаклро часпонед 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 
Кадоме аз ин шаклҳо  густараи куб мебошанд? 

 Синфи 4  
мувофиқат 
мекунад  

 

 
 

Хаёлан густараро гардонед  ва муайян кунед,  агар рӯи 
поён ранг карда шуда бошад,кадом рӯя боло аст. 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 
 

Кадом куб аз густараи додашуда часпонида шудааст? 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  
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Лаҳзаи дарси намунавии 4  

Мавзӯъ: Густараи куб 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 

 

 

 

 

Рӯйҳои мувофиқи кубро, ки аз густараи додашуда 
гирифта шудаанд, ранг кунед 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

        

 

 

 

 

 

 

Модели параллелепипеди росткунҷаро созед: 

- шаклро дар коғази катакдор  кашед; 

- шаклро буред, қад-қади хатҳои сурх қатӣ кунед, кла-
панҳоро бо ширеше молед ва шаклро часпонед 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 

 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  
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Лаҳзаи дарси намунавии 4  

Мавзӯъ: Густараи куб 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Кадом шакл густараи куб ва кадомаш параллелепипед 
аст? Онҳо чӣ гуна ба ҳам монанданд ва чӣ гуна аз якдигар 
фарқ мекунанд? 

Дар дафтар густараи росткунҷаи параллелепипед ва кубро 
кашед. Дар рӯи он предметҳо ва фигураҳои додашударо 
тавре кашед, ки онҳо ба ҳам муқобил бошанд: доира ва чо-
ркунча, баргу себ, занбурӯғ ва гул. 

  
 

Синфи 4 Баланд  

 

Лаҳзаи дарси намунавии 5  

Мавзӯъ: Росткунҷа, периметри он. Муайян кардани майдони шакл. Палетка 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

  
Периметр ва майдони квадратро ҳисоб кунед. 

Периметр ва майдони ранг карда нашударо ҳисоб кунед. 

Майдони  қисми рангкардашудаи шакл чӣ қадар аст? 

Периметри як секунҷаро ёбед. 

Барои ҳисобҳо аз палетка истифода баред (тарафи квад-
рат дар палетка 1 см; 1 квадрат ба 1 сантиметри квадрат 
баробар аст) 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  
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Лаҳзаи дарси намунавии 5  

Мавзӯъ: Росткунҷа, периметри он. Муайян кардани майдони шакл. Палетка 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Майдони ҳар як квадрат ва қисми ранг кардашударо ёбед. 
Майдони қисмҳои ранг кардашуда ва ранг карда нашудаи 
шаклҳои 1 ва 2-ро муқоиса кунед 

 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

 
Шаклҳоро  то ба росткунҷаҳо пур кунед. Бо истифода аз 
палетка периметр ва майдони ҳар як росткунҷаро ҳисоб ку-
нед. Кадом майдон калонтар аст: росткунҷаҳои додашуда 
ё анҷомёфта? Ҷавобро шарҳ диҳед 

 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

Ду росткунҷаи гуногунро кашед, ки периметри ҳар яки онҳо 
20 см бошад.Бо чунин периметри дигар чӣ гуна 
росткунҷаҳо вуҷуд дошта метавонанд? Майдони ҳар як 
росткунҷаро ёбед ва онҳоро муқоиса кунед. Барои ҳисоб 
кардан палеткаро истифода баред 

Синфи 3 
мувофиқат 
мекунад  

Дар рӯи коғази  катакдор  росткунҷаҳои шаклҳои гуногунро 
кашед, ки масоҳати онҳо ба 24 метри квадрат баробар аст. 
Периметри онҳоро ҳисоб кунед. Кадом шакли  росткунҷа 
периметри хурдтарин дорад? 

Синфи 3 баланд 
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Лаҳзаи дарси намунавии 6. Мавзӯъ: Майдони шаклҳои геометрӣ  

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Агар паҳлӯи катак 1 см бошад, майдони ҳар яке аз ин 
шаклҳо чанд сантиметри квадрат аст? 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 
 

Ин чоркунҷаҳоро дар дафтари худ созед. Бо истифода аз 
палетка майдони тахминии ҳар якеро пайдо кунед ва 
онҳоро муқоиса кунед. Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 

 
 

Майдони шаклҳоро муқоиса кунед. 

 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

Азамат 4 варақи  коғази квадратии ранга дорад. Масоҳати 
ҳар як варақи квадрат 9 метри квадрат аст. Вай аз ин ва-
ракҳо чоркунчаи калонеро тартиб дод. Периметр ва май-
дони як квадрати калонро ёбед 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  
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Дарозии росткунҷа 7 см ва бараш 5 см аст, агар пери-
метри квадрат ба периметри росткунҷа баробар бошад, 
майдони квадрат чанд аст? Барои ҳисоб кардани майдон 
аз палетка  истифода баред 

Синфи 4 
мувофиқат 
мекунад  

 
Барои чӣ бештар ранг меравад:  барои ранг кардани 
квадрат ё ранг кардани ин ҳалқаи ғайриоддӣ? 

Синфи 4 баланд 

Паҳлуи квадрат 5 см аст.Агар паҳлӯи квадрат 2 см дароз 
карда шавад, майдони квадрат чӣ қадар зиёд 
мешавад.Масоҳати квадратҳоро бо истифода аз палетка 
ҳисоб кунед 

Синфи 4 баланд 

 
Шаклҳо аз коғази рангҳои гуногун бурида шудаанд. 

Кадоме аз ин шаклҳо  коғазҳо бештар  сарф шуд? 

Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед 

Синфи 4 баланд 
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МОДУЛИ 8 

АЗ МАТЕМАТИКА
БАРОИ ОМӮЗГОРОНИ  СИНФҲОИ ИБТИДОӢ

ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ВА 
МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ 

ҚИСМИ II





 

 

МОДУЛИ 8 «ШАКЛҲОИ ГЕОМЕТРӢ ВА МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ»  
МАВЗӮЪҲОИ ЗЕРИНРО ДАР БАР МЕГИРАНД: 

 

 Баррасии стратегияи омӯзишии "Маҷмӯаи моделҳо" ва стратегияҳои 
омӯзишии дуюминдараҷа. 

 Натиҷаҳои интизории омӯзиш мувофиқи стандарти фанни математика 
барои синфҳои ибтидоӣ. 

 Баррасии истифодаи геобордҳо ҳамчун модели математикӣ барои муайян 
кардани шаклҳо ва кунҷҳои онҳо. 

 Лаҳзаҳо аз дарсҳои намунавӣ, ки модели "Геоборд" барои омӯхтани 
бисёркунҷаҳо ва кунҷҳои онҳо истифода мебаранд. 

 Баррасии истифодаи геобордҳо ҳамчун модели математикӣ барои омӯзиши 
периметр ва майдони шаклҳо. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки модели "Геоборд" барои ҳисоб кардани 
периметр ва майдони шакл истифода мебаранд. 

 Баррасии мафҳумҳои муносибати фазоӣ ва самти фазоӣ, истифодаи 
истилоҳоти махсусе, ки мавқеи объектҳоро ҳангоми хондани диаграммаҳо 
нишон медиҳанд. 

 Лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ, ки дар онҳо хонандагон мавқеи объектҳоро бо 
истилоҳоти мувофиқ тавсиф мекунанд; барои тавсиф ва ҷойгир кардани 
объектҳо диаграммаи ҳуҷраро истифода мебаранд. 

 Нақшаи тақвимӣ - мавзӯии стратегияҳо, ки нишон медиҳад, ки чӣ гуна 
лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ дар модул ба дарсҳои муқаррарии китобҳои 
дарсӣ ворид карда мешаванд. 

 Библиография (модули 6). 
 Нишонаҳо ба китобҳои дарсӣ (модули 6). 
 Замимаи A. Шаблони лаҳзаҳои дарси намунавӣ. 
 Замимаи Б. Супоришҳои иловагӣ барои кори мустақилона. 
 Замимаи В. Нақшаи чорабиниҳо. 
 Замимаи Г. Шаблони коғази нуқтадор. 
 Замимаи Д. Шаблонҳо барои буридани шаклҳо аз коғаз. 

 

 

 

159



 

 

Ш
А
К
Л
Ҳ
О
И

 Г
Е
О
М
Е
Т
Р
Ӣ

 В
А

 М
У
Н
О
С
И
Б
А
Т
Ҳ
О
И

 Ф
А
З
О
Ӣ

, 
Қ
И
С
М
И

  
II
: 
Н
А
Т
И
Ҷ
А
Ҳ
О
И

 Т
А
Ъ
Л
И
М

 М
У
В
О
Ф
И
Қ
И

 С
Т
А
Н
Д
А
Р
Т
Ҳ
О
И

 Ф
А
Н
Н
И

 

М
А
Т
Е
М
А
Т
И
К
А

 Б
А
Р
О
И

 С
И
Н
Ф
Ҳ
О
И

 И
Б
Т
И
Д
О
Ӣ

 

М
ав

о
д
ҳо
и

 т
аъ

л
и
м
ӣ

 о
и
д

 б
а 
ш
ак
л
ҳо
и

 г
ео

м
е
тр
ӣ

 в
а 
м
ун
о
си

б
а
тҳ
о
и

 ф
аз
о
ӣ

* 

М
аз
м
ун
и

 
м
ун
д
ар

и
ҷ
а

 
С
и
н
ф
и

 1
 

С
и
н
ф
и

 2
 

С
и
н
ф
и

 3
 

С
и
н
ф
и

 4
 

1.Муносибатҳои  

фазоӣ. 

 
 Т
ақ
си
м
от
и 

пр
ед
м
ет
ҳо

 б
а 
гу
рӯ
ҳҳ
о 

аз
 р
ӯи

 х
ус
ус
и
ят
ҳо

 в
а 

ш
ак
л
ҳо

. 
 

 М
уқ
ои
са
и

 г
ур
ӯҳ
ҳо
и 

пр
ед
м
ет
ҳо

. 
 

 М
ут
ақ
об
ил

 ҷ
ой
ги
р 

ш
уд
ан
и

 п
ре
д
м
ет
ҳо

 
д
ар

 с
ат
ҳ 
ва

 ф
аз
о

. 
 

 С
ам

ти
 ҳ
ар
ак
ат

 

 
 Ф
а
р
қи
я
ти

 
б
и
сё
р
ку
н
ҷа
ҳо

, 
та
қс
и
м
о
ти

 
о
н
ҳо

 б
а

 г
ур
ӯҳ
ҳо

. 
 

 Т
а
р
ти
б

 
д
о
д
а
н
и

 
ш
а
кл
ҳо

 а
з 
қи
см

ҳо
 в
а

 б
а

 
қи
см

ҳо
 
та
қс
и
м

 
ка
р
д
а
н
и

 
ш
а
кл
ҳо

. 
Т
ас
ав
ву
ро
ти

 ф
аз
оӣ

 в
а 

м
ув
ақ
қа
тӣ

 

 
 М
уа
й
я
н

 
ка
р
д
а
н
и

 
қи
см

и
 

м
а
ъ
л
ум

 
ва

 
н
о
м
а
ъ
л
ум

и
 ш
а
кл

. 
 

Ҷ
ус
ту
ҷӯ
и

 
қи
см

ҳо
и

 
н
и
м

, 
се
ю
м

 
ва

 
чо
р
ум

и
 

ш
а
кл

. 
 

Ҳ
а
л
л
и

 
м
а
съ

а
л
а
ҳо

 б
а
р
о
и

 
ё
ф
та
н
и

 қ
и
см

и
 

н
о
м
а
ъ
л
ум

и
 ш
а
кл

 

 
М
уқ
о
и
са
и

 қ
и
см

ҳо
и

 м
а
ъ
л
ум

 в
а

 
н
о
м
а
ъ
л
ум

и
  
ш
а
кл
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о
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о
ҳи
д
ҳо
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о
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о
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со
хт
ан
и

 и
ф
од
а

 

 
М
а
съ

а
л
а
ҳо
е

, 
ки

 
в
о
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о
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ақ
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и
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и
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и
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• 
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ақ
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ақ
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м
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м
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д
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е
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• 
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л
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л
оҳ
и
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оо
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л
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л
от

" 
м
еб
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ал
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л
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и
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д
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м
 1
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н 
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ақ
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и 
м
а
зм
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и
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д
ар
и
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и
б
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ои
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м
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и
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л
оҳ
и
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ф
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161



 

 

С
ал

о
ҳи

я
т 

 
Н
а
ти
ҷ
аҳ
о
и

 п
еш

б
и
н
и
ш
уд

а
 

С
и
н
ф
и

 1
 

С
и
н
ф
и

 2
 

С
и
н
ф
и

 3
 

С
и
н
ф
и

 4
 

С
1 

Х
он
ан
д
а 

1.
1.

1.
 п
ре
д
м
ет
ҳо
ро

 
но
м
б
ар

 м
ек
ун
ад

, ш
у-

м
ор
а 
ва

 г
ур
ӯҳ
ҳо
и 
пр
ед

-
м
ет
ҳо
ро

 м
уа
й
ян

 м
е
ку

-
на
д

; 

1.
2.

1.
 ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
-

ри
ро

 н
ом

б
ар

 м
ек
ун
ад

 
ва

 ф
ар
қ 
м
ек
ун
ад

. С
ум

-
м
аи

 д
ар
оз
и
и 
па
ҳл
ӯҳ
ои

 
б
и
сё
рк
ун
ҷа
ро

 (
ро
ст

-
ку
нҷ
а,

 к
ва
д
ра
т,

 с
е-

ку
нҷ
а)

 м
её
б
ад

. Ҳ
ан
го
м
и 

та
ъ
и
н 
ка
рд
ан
и

 ш
ак
л
ҳо
и 

ге
ом

ет
рӣ

 ҳ
ар
ф
ҳо
ро

 и
с-

ти
ф
од
а 
м
еб
ар
ад

; 

1.
4.

1.
 в
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
нк
у-

ни
ро

 б
ар
ои

 д
ар
оз
ӣ

 (
см

, 
д
м

),
 м
а
сс
а 

(к
г)

, и
қт
и
д
ор

 
(л
и
тр

) 
м
еф

аҳ
м
ад

 в
а 

но
м

 м
еб
ар
ад

; 

1.
6.

1.
 б
а 
та
вр
и 
ш
и
ф
оҳ
ӣ 

м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 ҷ
ам

ъ
у 

та
рҳ
ро

 т
ар
ти
б

 м
ед
и
ҳа
д

 
ва

 м
од
ел

 м
ек
ун
ад

 

Х
он
ан
д
а 

2.
1.

1.
 а
л
ом

ат
ҳо
и

 п
ре
д
м
ет
ҳо
ро

 
м
уқ
ои
са

 к
а
рд
а

, п
ре
д
м
ет
ҳо
ро

 а
з 

рӯ
и 
ал
ом

ат
ҳо

 б
а 
гу
рӯ
ҳҳ
о 
та
қс
и
м

 
м
ек
ун
ад

; 

2.
2.

1.
 х
ос
и
ят
ҳо
и 
ш
ак
л
ҳо
и 
ге
о-

м
ет
ри
ро

 т
ав
си
ф

 м
ек
ун
ад

 в
а 
ш
а

-
кл
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
ро

 а
з 
рӯ
и 
ш
ак
л

 
м
уқ
ои
са

 м
е
ку
на
д

. Д
ар
о
зи
и 
ха
ти

 
б
ур
и
ш

 в
а 
ш
ик
ас
та
ро

 м
уа
й
ян

 
м
ек
ун
ад

. Ф
ор
м
ул
аи

 ё
ф
та
ни

 п
е-

ри
м
ет
ри

 ш
а
кл
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
ро

 
(р
ос
тк
ун
ча

, 
кв
ад
ра
т)

 м
ед
он
ад

. 
П
ер
и
м
ет
ри

 ш
ак
л
ҳо
и 
ге
ом

ет
ри
и 

ом
ӯх
та
ш
уд
ар
о 
ҳи
со
б

 м
ек
ун
ад

; 

2.
4.

1.
 в
оҳ
и
д
ҳо
и 
д
ар
оз
и
ро

 (
м
м

, 
см

, д
м

, м
) 
м
ед
он
ад

 в
а 
м
уа
й
ян

 
м
ек
ун
ад

; 

2.
6.

1.
 д
ар

 б
ор
аи

 ҳ
ал
л
и

 
м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 м
ур
ак
ка
б

 б
ар
ои

 д
а-

рё
ф
ти

 с
ум

м
а,

 ф
ар
қи
ят

, н
ақ
ш
а 

ва
 р
ав
ан
д
и

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
ар
о

 
б
а 
та
вр
и 
ш
иф

оҳ
ӣ 
б
аё
н 
м
ек
ун
ад

.

 

Х
он
ан
д
а 

 

3.
1.

1.
 қ
и
см

и 
но
м
аъ

л
ум

и
 

қи
см

ҳо
и 
пр
ед
м
ет
ҳо
ро

 а
з 

рӯ
йи

 а
л
ом

а
тҳ
о 
м
уа
й
ян

 м
е-

ку
на
д

. Ш
ак
л
ро

 б
а 
қи
см

ҳо
и 

м
уа
й
ян
ш
уд
а 
ҷу
д
о 
м
ек
ун
ад

 
ва

 а
з 
қи
см

ҳо
 ш
ак
л
ҳо

 м
ес
о-

за
д

. 

3.
2.

1.
 д
ав
ра

 в
а 
д
ои
ра

, р
а-

д
иу
с 
ва

 д
и
а
м
ет
рр
о 
ф
ар
қ 

м
ек
ун
ад

. 
М
ай
д
он

 в
а 
пе
ри

-
м
ет
ри

 р
ос
тк
ун
ҷа

, к
ва
д
ра
т,

 
се
ку
нҷ
а
и 
ро
ст
ку
нҷ
ар
о 
б
о 

ф
ор
м
ул
а 
м
её
б
ад

. 

3.
4.

1.
 а
рз
и
ш
ҳо
и

 д
ар
оз
ӣ

, .
..,

 
м
ай
д
он

 в
а 
во
ҳи
д
ҳо
и

 ч
ен
ку

-
ни
и 
он
ҳо
ро

 м
ед
он
ад

 в
а 

ф
ар
қ 
м
ек
ун
ад

. в
оҳ
и
д
ҳо
и 

м
ай
д
он
ро

 н
ом

б
ар

 м
ек
ун
ад

; 

3.
6.

1.
 а
м
ал
и
ёт
и 
ар
и
ф
м
ет
и-

ки
ро

 б
ар
ои

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
а 

и
нт
и
хо
б

 м
е
ку
на
д

 в
а 
и
нт
и-

хо
б
и 
он
ҳо
р
о

 м
еф

аҳ
м
он
ад

; 
ш
ум

ор
а 
ва

 т
ар
ти
б
и 
ко
р
ҳо
ро

 
м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад

 

Х
он
ан
д
а 

4.
1.

1.
 қ
и
см

ҳо
и 
м
аъ

л
ум

у 
но

-
м
аъ

л
ум

и
 п
р
ед
м
ет
ҳо
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 ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: ГЕОБОРДҲО.  
МУАЙЯНКУНИИ ЧОРКУНЧА, БИСЁРКУНҶА ВА КУНҶҲОИ ОНҲО.  

Геоборд - ин модели математикӣ мебошад, ки ба хонандагон дар омӯхтани бисёре аз 
мафҳумҳои геометрия ва ченкунии бузургиҳо, аз ҷумла хосиятҳо ва таснифоти ша-
клҳои геометрӣ дар ҳамворӣ, сохтан ва тақсим кардани шаклҳо, қисмҳои шаклҳо, 
кунҷҳои шаклҳо, периметр ва майдони шаклҳо кумак мекунад. Геоборд тахтаест, ки 
дар он чӯбҳо ё мехҳо дар масофаи баробар аз ҳамдигар ҷойгир карда мешаванд. Хо-
нандагон барои сохтани шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ ба чӯбчаҳо (мехҳо) тасмаҳои 
резинӣ мегузоранд. 

Математики англис Калеб Гаттено дар солҳои 1950-ум барои таълими мафҳумҳои гео-
метрӣ геобордро ихтироъ кард. Дар аввал, геоборд тахтаи чӯбӣ буд, ки дар он мехҳо 
зада мешуданд. Имрӯз, геобордҳоро аз пластик дар рангҳо ва андозаҳои гуногун 
сохтан мумкин аст. Дар расм геобордҳои аз маводи гуногун сохташуда нишон дода 
шудаанд. 

     

Омӯзгорон метавонанд бо додани вақт ба хонандагон барои омӯхтани геоборд ба ис-
тифодаи ин маводи муайян оғоз кунанд. "Мисли ҳама гуна асбобҳо, ба хонандагон 
бояд вақт дода шавад, ки озодона бозӣ кунанд, то онҳо имкони кашф ва озмоиш бо 
асбоби нав дошта бошанд" (Scandrett, 2008). Қадами аввал ин аст, ки ба хонандагон 
чӣ гуна сохтани ҳарчи бештари квадрат дар геоборд аст. Роҳи дигари шиносоии хо-
нандагон бо геоборд ин бозӣ бо онҳост: «Ба талабагон рӯйхати шаклҳоро диҳед. 
Онҳо ихтиёрӣ  5-то фигураро интихоб мекунанд ва онҳоро дар геоборд месозанд. 
(Хонандагон, агар онҳо хоҳанд, метавонанд як фигураро якчанд маротиба созанд.) 
Вақте ки шумо ягон фигураро номбар мекунед, онҳо бояд онро аз тахтаи худ хориҷ 
кунанд, агар ин фигура дар онҳо бошад. Бозӣ вақте ба итмом мерасад, ки дар тах-
таҳои хонандагон ягон фигура боқӣ намондааст” (Lake, 2017). 

Ҳангоми истифодаи геобордҳо, муаллимон бояд аввал нишон диҳанд, ки чӣ гуна ис-
тифодаи геобордҳо бехатар аст. Сипас ба талабагон тарзи дуруст истифода бурдани 
тасмаҳои резиниро фаҳмонед. “Мутаассифона, лентаҳои резинӣ ҳангоми ба кӯдакони 
хурдсол додан метавонанд боиси бадрафторӣ шаванд. … Фаҳмонед, ки ҳамаи хо-
нандагоне, ки бо истифода аз тасмаҳои резинӣ дар гирду атроф бесарусомонӣ меку-
нанд (кӯфтани онҳо ё тирандозии дигарон) аз истифодаи геоборд маҳрум карда ме-
шаванд” (Russell, 2019). 

Инҳоянд баъзе аз бартариҳои истифодаи геоборд. 

 Хонандагони синфҳои ибтидоӣ ҳангоми омӯхтани хосиятҳо ва таснифи 
шаклҳо дар дуруст сохтани шаклҳо душворӣ мекашанд, ки боиси тасаввуроти 
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нодуруст мегардад. Вақте ки хонандагон аз геоборд истифода мебаранд, 
онҳо ҷонибҳо ва кунҷҳои дурусти шаклро мебинанд. 

 Геобордҳо ба хонандагон кумак мекунад, ки хосиятҳои шаклҳоро ба осонӣ 
дарк кунанд. Масалан, хонанадагон дарҳол хоҳанд дид, ки секунҷа 
баробарпаҳлӯ аст - ин на танҳо секунҷаи одӣ, балки секунҷаест, ки бо ду 
тарафи дарозии онҳо баробаранд. 

 Дар геоборд ба осонӣ дидан мумкин аст, ки секунҷаро ба паҳлӯ тоб додан 
мумкин аст, паҳлӯҳои он дарозтар ё кӯтоҳтар буда метавонанд, секунҷа 
метавонад тарафҳои дарозии гуногун дошта бошад ва ҳоло ҳам секунҷа боқӣ 
мемонад. Албатта, шумо метавонед ба хонандагон дар ин бора нақл кунед ё 
ҳатто шаклҳои гуногунро нишон диҳед. Аммо роҳи беҳтари таълим додани 
онҳо бо фароҳам овардани имконияти мустақилона омӯхтани фигураҳо ва 
ҷойгиршавии онҳо дар ҳамворӣ вуҷуд надорад. 

 Хонандагон метавонанд озодона дар болои геоборд дар сохтани шаклҳо 
таҷриба кунанд. "Ҳеҷ гуна гузориш дар бораи хатогиҳо дар кор бо геобордҳо 
вуҷуд надорад, ки метавонад ба омӯзиш халал расонад. Хонандагон 
метавонанд квадратро дубора барқарор кунанд ё шакли навро бо интиқол 
додани тасмаи резинӣ ба чӯбҳои дигар созанд” (Батлер, 2016). 

 Геобордҳо барои муаллимон имконияти хуб медиҳанд, ки саволҳои кушодаро 
пешниҳод кунанд. Масалан, агар шумо аз хонандагон хоҳиш кунед, ки шакли 
дорои чор тараф ва чор кунҷ дошта бошед, шумо мебинед, ки хонандагон 
шаклҳои гуногун, аз ҷумла квадратҳо, росткунҷаҳо, параллелограммҳо ва 
дигар чоркунҷаҳоро меофаранд. Ин ба баҳсҳои ҷолиб дар бораи хосиятҳои 
фигураҳо/шаклҳо ва чӣ гуна тасниф кардани онҳо мусоидат мекунад. 

Ҳангоми омӯхтани мафҳумҳои геометрия ва ченкунӣ, хонандагон метавонанд бо ис-
тифода аз варақи нуқтадор аз модели муайяни геоборд ба тасаввуроти графикии он 
гузаранд. Чунин ба назар мерасад, ки ба коғази катакдор монанд аст. Аммо ба ҷои 
катакҳои он нуқтаҳое дорад, ки дар масофаи баробар аз ҳамдигар ҷойгир шудаанд, то 
андозагирии дақиқ анҷом дода шавад. Хонандагон метавонанд ба осонӣ шаклҳоеро, 
ки бо геоборд дар варақ сохтаанд, дар як нуқта тавре созанд, ки дар расм нишон дода 
шудааст. 

                   
 

 

Дар зер пешрафти инкишофи фаҳмиши сохти фигураҳо ва хосиятҳои онҳо нишон дода 
шудааст. 

Модели муайян: геоборди 
воқеӣ 

Модели графикӣ:  

қоғази нуқтадор 
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Мавзӯъ: Дарозии тарафҳои секунҷа 

Секунҷае созед, ки ду тарафаш баробаранд. Сипас секунҷае созед, ки тарафҳои да-
розии гуногун доранд. 

 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

  

 

Дар тасаввуроти муайян аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки секунҷаеро бо ду 
тарафи дарозии якхела созанд ва сипас секунҷаеро бо паҳлӯҳои дарозии гуногун 
созанд. Хонанадагон метавонанд чӯбҳоро дар геоборд ҳисоб кунанд, то дарозии 
тахминии паҳлӯҳои секунҷаҳоро муайян кунанд. Дар тасаввуроти  графикӣ, хонанда-
гон метавонанд як варақи коғазро барои ишора истифода баранд. Дар байни нуқтаҳо 
хатҳо мекашанд, то секунҷаеро бо ду тарафи дарозии баробар ва баъд секунҷаеро, 
ки паҳлӯҳои дарозиашон гуногун доранд, созанд ва боз бо ҳисоби шумораи нуқтаҳо 
тарафҳоро чен мекунанд. 

Мавзӯъ: Кунҷҳои калонтар  хурдтари  кунҷи рост 

Барои донистани бузургии кунҷи рост квадрат кашед. Сипас чоркунҷае созед, ки дар 
он як кунҷ аз кунҷи рост бузургтар аст ва кунҷе аз кунҷи рост хурдтар аст. 
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Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

  

 

Хонандагон бояд аллакай бо мафҳуми кунҷи рост шинос бошанд. Дар тасаввуроти 
муайян, хонандагон метавонанд дар геоборд квадрат созанд ва бубинанд, ки он 4 
кунҷи рост дорад. Пас аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки чоркунҷае созанд, ки 
ҳадди аққал 1 кунҷи камтар аз кунҷи рост ва як кунҷи рост аз кунҷи рост калонтар 
бошад. Онҳо метавонанд як варақи коғазро (ё  ҷадвали секунҷа) ҳамчун асбоб барои 
доварӣ кардани кунҷ истифода баранд. Хонандагон метавонанд инро дар тасаввуроти 
графикӣ тавассути пайравӣ кардани қадамҳои сохтани шакли геоборд ва кашидани 
квадрати нуқтадор ва чоркунҷаи дилхоҳи худ дар варақи коғаз такрор кунанд. 

 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 1 ВА 2.  
МУАЙЯНКУНИИ ЧОРКУНЧА, БИСЁРКУНҶА ВА КУНҶҲОИ ОНҲО. 

Дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ, муаллимон ба хонандагон тарзи истифодаи 
геобордро ҳамчун модели математикӣ меомӯзонанд. Лаҳзаҳои аввалини дарси наму-
навӣ хонандагонро бо бисёркунҷаҳои гуногун шинос мекунад. Хонандагон бисёрку-
нҷаҳо месозанд ва шумораи тарафҳо ва кунҷҳои ҳар як бисёркунҷаро ҳисоб мекунанд. 
Дар лаҳзаи дуюми дарси намунавӣ хонандагон аз геобордҳо барои кашидани кунҷҳо 
дар секунҷа истифода мебаранд. Геобордҳо дар ҳар ду лаҳзаҳои дарси намунавӣ 
нақши муҳим доранд ва ба хонандагон дар тасаввур кардани ин мафҳумҳои муҳими 
геометрӣ кумак мекунанд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 1 

ГЕОБОРД БАРОИ СОХТАНИ ФИГУРАҲО 

Ном / Мавзӯъ: Бисёркунҷаҳо 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон барои кашидани бисёркунҷаҳо аз геоборд истифода 
хоҳанд кард. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ, 
геоборд. 
Аҳамият: Истифодаи воситаҳои гуногун бо мақсади чандинкаратаи ифодаи 
мафҳумҳои геометрӣ имкон медиҳад, ки ҷисмҳо хубтар дарк карда, тасвир карда 
шаванд; ошкор кардани хосиятҳо; ба ташаккули тасаввуротҳои математикӣ ва 
инкишофи тафаккури мантиқӣ ва фазоӣ, хотираи визуалӣ, қобилияти моделсозӣ ва 
дар ҳамворӣ ва фазо ҷойи исти худро муайян кардан мусоидат мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо истифода аз геоборд 

бисёркунҷаҳо месозанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор 
кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
Секунҷа созед.  

 

o Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон воситаҳои 
нақшакашӣ ва геоборд доранд, то онҳо тавонанд бо шумо бо истифода аз 
геобордҳои худ бисёркунҷаҳо созанд. Агар синф чунин имконият надошта 
бошад, пас шумо метавонед фигураро дар дафтарчаҳо созед ё варақи 
коғази нуқтадорро истифода баред (ниг. ба Замимаи Г. Шаблони қоғази 
нуқтадор барои нусхабардорӣ). 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

 Саволҳои ёридиҳанда:  
o Чӣ тавр шумо секунҷаҳоро дар геоборд сохтед? 
o Секунҷаи шумо аз секунҷаҳои хонандагони дигар чӣ фарқ дорад? 
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o Кӣ метавонад роҳи дигари сохтани секунҷаро мубодила кунад? 
 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед: Вақте ки ин вазифа ба касе аз 

мактаби дигар дода шуд, ӯ секунҷаеро сохт, ки дар расм нишон дода шудааст. 
(Ин фигураро ба хонандагон нишон диҳед.) 

 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро секунҷа ин тавр сохта шудааст? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супоришҳо 
чӣ гуна иҷро шудаанд. Дар оғози кор хонандагонро бо геоборд шинос кунед, 
ба хонандагон тарзи пӯшидан ва кашида гирифтани тасмаҳои резиниро дар 
геоборд нишон диҳед. 
o Бигӯед:  
 Имрӯз мо барои кашидани бисёркунҷаҳо аз геоборд истифода хоҳем 

кард. Геоборд як тахтаи бисёрфунксионалии геометрӣ барои сохтани 
фигураҳои ҳамвор мебошад, ки дар он чӯбҳо ҷойгир шудаанд. 
Фигураҳои  ҳамвор - ин  фигураҳои геометрӣ дар ҳамворӣ мебошанд. 
Геоборди мо дорои 25 чӯб (5 қатор ва 5 сутун). Масофаи байни чӯбҳо 
1 см аст. 

 Акнун биёед сохтани шаклҳоро дар геоборд машқ кунем. Аввал 
секунча месозем (муаллим дар тахтаи синф секунча мекашад). 

 
 Барои сохтани ин секунҷа аз сатри боло ба чӯби мобайн резинка 

мепӯшонем. Пас аз он мо онро кашида, онро ба ду чӯбҳои охирини 
сатри поён мегузорем. 

 Мо диққатро ба он ҷалб мекунем, ки секунҷаи сохташуда ду тарафи 
баробар дорад ва кунҷҳо тез мебошанд. 
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  Вазифаи навбатӣ: сохтани секунҷаҳо бо дарозии хурдтари 
баробарпаҳлӯ. 

  Биёед якчанд шаклҳои дигар созем. Масалан, квадрат (муаллим дар 
тахтаи синф чоркунча мекашад). 

 
 Мо ба сутунҳои охирини қатори боло резинакро мекашем. Пас аз он 

мо онро кашида, онро ба чӯбҳои охирини сатри поён мегузорем. 

 
 Акнун кӯшиш кунед, ки квадратҳоро бо паҳлӯҳои кӯтоҳтар созед. 
 Ҳамин тавр мо панҷкунҷа ва шашкунҷа месозем (муаллим дар тахтаи 

синф панҷкунҷа ва шашкунҷаро мекашад). 

 

 
 Ба ҳамин монанд, шумо метавонед ҳафткунҷа, ҳашткунҷа ва ғайра 

созед. 
 Ҳамаи ин фигураҳо бо хати шикастаи пӯшида маҳдуданд. Онҳоро 

бисёркунҷаҳо меноманд. 
 Бисёркунҷаҳо аз ҳамдигар бо миқдори кунҷҳо ва паҳлӯҳо фарқ 

мекунанд. Шумораи паҳлӯҳои бисёркунҷа ба шумораи кунҷҳои он 
баробар аст. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 
дарсӣ иҷро кунанд. 
Машқҳо метавонанд барои сохтани ду бисёркунҷа ва муқоисаи шумораи 
паҳлуҳо ва кунҷҳои онҳо бошанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои сохтани 
шаклҳо геобордро истифода мебаранд. Оҳиста-оҳиста мураккабии вази-
фаҳоро зиёд кунед, масъалаҳоро ба масъалаҳои кушода табдил диҳед, то ба 
хонандагон имконият диҳед, ки роҳҳои ҳалли гуногунро ҷустуҷӯ кунанд. 
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o Дараҷаи баланд. Ин шаклҳоро дар геоборд (ё дар дафтар) созед ва 
фаҳмонед, ки чӣ тавр шаклҳои 1 ва 2, 2 ва 3, 3 ва 4 ба ҳам монанд ва 
гуногунанд. 

 
o Дараҷаи мувофиқ. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар тахтаи геоборд 

секунҷа ва росткунҷа созанд ва шумораи тарафҳо ва кунҷҳоро муқоиса 
кунанд. Хонандагон метавонанд якхела вазифаро иҷро кунанд, аммо бо 
шаклҳои гуногун, бо дарозии тарафҳои додашуда. 

 
o Дараҷаи паст. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ягон бисёркунҷа созанд. 

Барои ин, дар геоборд нишон диҳед, ки ин фигура чӣ гуна сохта мешавад. 
Пас аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар геоборд шаклҳои худро созанд. 

 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки бо истифода аз геоборд ҳафткунҷа созанд. 
o Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

  Он чизеро, ки дар дарс омӯхтаед, такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар 
муқаддима зикршуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки онҳо метавонанд аз геоборд 

барои кашидани бисёркунҷаҳо истифода баранд. Шумораи паҳлӯҳо ва 
кунҷҳои шакли сохташуда номи ин бисёркунҷаро муайян мекунад. 

 Вазифаи хонагӣ. 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ супоред. 
o  Вазифаҳо метавонанд оид ба сохтани бисёркунҷаҳои гуногун ва сипас 

муқоисаи унсурҳои онҳо бошанд. 
o  Барои онҳое, ки душворӣ меҳисобанд, аз рӯи модел оид ба сохтани 

бисёркунҷаҳо машқҳо диҳед. 
o  Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс мувофиқат 
кунад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 2 
ГЕОБОРД БАРОИ СОХТАНИ ШАКЛҲО 

Ном /Мавзӯъ: Намудҳои секунҷаҳо. 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи сохтан ва муайян кардани намудҳои 
секунҷаҳоро аз рӯи кунҷҳо меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтари катакдор, ручка, қалам, воситаҳои 
нақшакашӣ, геоборд. 
Аҳамият: Истифодаи воситаҳои гуногун бо мақсади чандинкаратаи ифодаи 
мафҳумҳои геометрӣ имкон медиҳад, ки фигураи геометрӣ беҳтар фаҳмида ва 
пешниҳод карда шавад; ошкор кардани хосиятҳо ба ташаккули тасаввуротҳои 
математикӣ ва инкишофи тафаккури мантиқӣ ва фазоӣ, хотираи визуалӣ, қобилияти 
моделсозӣ ва дар ҳамворӣ ва фазо муайян кардани ҷойи исти худ мусоидат мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба талабагон бигӯед, ки онҳо имрӯз тарзи кашидани секунҷаҳоро 

дар тахтаи геоборд меомӯзанд ва навъҳои секунҷаро муайян мекунанд. Бо онҳо 
донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед.  

 Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд кор 

кунанд. Тавре ки нишон дода шудааст, дар тахта се секунҷаро кашед. 
Геобордро нишон диҳед ва супориш диҳед. 

— Дар геоборд чунин секунҷаҳоро созед. Кадоме аз секунҷаҳо росткунҷа, 
тезкунҷа ва кундкунҷа аст? 

 
 

o Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон геоборд доранд, 
то онҳо тавонанд бо шумо бо истифода аз геобордҳои худ секунҷаҳо 
созанд. Агар дар синф чунин имконият набошад, пас шумо метавонед 
фигураро дар дафтарчаҳо созед ё варақи коғази нуқтадорро истифода 
баред (ниг. ба Замимаи Г). 

o Муҳокима.  Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Нишон диҳед, ки чӣ тавр шумо ин секунҷаҳоро сохтаед? 
 Кадом секунҷа росткунҷа, тезкунҷа ва кундкунҷа аст? Фаҳмонед, ки чаро 

шумо ин хел ҳал кардед. 
 Кӣ метавонад роҳи дигари сохтани секунҷаро мубодила кунад? 

 Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба хонандаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷавоб чунин буд: «Ин секунҷаҳо ҳама 
баробарпаҳлӯанд». 
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o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин ҷавоб дод? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супориш чӣ 
гуна иҷро шудааст. Нишон диҳед, ки чӣ гуна шумо секунҷаҳоро дар геоборд 
сохтаед ё дар тахта чоркунҷа кашед ва бо истифода аз идеяи геоборд нуқтаҳоро 
дар ҳамворӣ ҷойгир кунед, сипас шаклҳоро созед. 
 Мо медонем, ки секунҷаи рост як кунҷи рост дорад. Мо тасмаҳои 

резиниро ба болои чӯбҳо мекашем, то дар секунҷа кунҷи рост ба даст 
ояд. 

 
 Барои ин, мо резинаро дар мехи сатри поёни геоборд қайд мекунем. 

Мо онро ба тарафи рост ба таври уфуқӣ ба мехи пешбинишуда 
мекашем ва онро дубора қайд мекунем. Мо як тарафи секунҷаро 
мегирем. Пас аз он мо резинаро боло то мехе мекашем, ки он дар як 
қатори мехи аввал ҷойгир аст. Мо секунҷаи росткунҷаро мегирем. 
Он ба ҷадвали секунҷа (ё кунҷи варақ), ки мо барои муайян кардани 
кунҷи рост истифода мебарем, монанд аст. 

 Дар секунҷаи тезкунҷа ҳама кунҷҳо тезанд, камтар аз кунҷи рост. 
Мо ин секунҷаро тавре месозем, ки ҳама кунҷҳо аз кунҷи рост 
камтар бошанд. Барои ин, мисли мисоли пештара, мо аввал як 
тараф месозем. Сипас, мо резинаро ба боло то мехее, ки дар рӯ ба 
рӯи мехи дар мобайни пояи секунҷа ҷойгир аст, кашида, нуқтаи 
сеюмро қайд мекунем. Дар натиҷа секунҷаи тезкунҷа пайдо 
мешавад. 

 
  Дар секунҷаи сеюм як кунҷ кундкунҷ аст, яъне аз росткунҷа 

калонтар. Биёед аввал онро созем. Мо резинаро мекашем, то кунҷи 
калонтар аз ростро ба даст орем ва секунҷаро ба анҷом расонем. 
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 Секунҷаҳои сохташударо муқоиса кунед, онҳо аз ҳамдигар чӣ 

фарқият доранд? (кунҷҳо гуногунанд) 
  Муҳим аст, ки секунҷаро дар геоборд сохтан мумкин аст ва сипас 

шакли онро аз кунҷҳо муайян кардан мумкин аст. 
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар тахтаи геоборд шаклҳои дигар, 

инчунин секунҷаҳои росткунҷа, тезкунҷа ва кундкунҷаро созанд, ки аз рӯи 
дарозии паҳлӯҳо ё ҷойгиршавӣ дар ҳамворӣ аз пешинаҳо фарқ мекунанд. 
Сипас - онҳоро дар дафтар созед. 
o Дараҷаи баланд  

1. Чоркунҷае созед, ки ҳадди аққал 1 кунҷи камтар аз кунҷи рост ва як кунҷи аз 
кунҷи рост калонтар бошад. 
2. Дар геоборд чоркунҷаҳоро кашед. Барои табдил додани чоркунҷаҳо ба 
секунҷа қадамҳои иловагиро иҷро кунед. Навъи секунҷаро муайян кунед: 
секунҷа бо кунҷи рост, секунҷа бо кунҷи кунд ва секунҷа бо кунҷи тез. 

 
o Дараҷаи мувофиқ. Дар болои геоборд секунҷаҳои дигарро кашед: секунҷа 

бо кунҷи рост, секунҷа бо кунҷи кунд ва секунҷа бо кунҷи тез. Сипас ин 
секунҷаҳоро дар дафтар ё дар варақи коғази нуқтадор бо истифода аз идеяи 
геоборд созед. 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон шаклҳои секунҷаи тайёрро (блокҳои шаклҳо, 
тасвирҳо ё ашёҳои муҳити атроф) диҳед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар 
геоборд шаклҳои монандро созанд. 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар геоборди худ тасвир кунанд ва ни-
шон диҳанд: 

- 2 секунҷаи тезкунҷаи гуногун; 

- 2 секунҷаи росткунҷаи гуногун. 
o  Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

 Он чизеро, ки омӯхтаед, такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима 
зикршуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон хотиррасон кунед, ки секунҷаҳоро дар 

геоборд сохтан мумкин аст ва кунҷҳои онҳоро муайян кардан мумкин аст. 
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o Муҳим аст, ки секунҷаҳои дар геоборд сохташуда бе ҷадвали секунҷа 
муайян карда шаванд, ки он секунҷаи тезкунҷа, росткунҷа ё кундкунҷа аст. 

 Вазифаи хонагӣ  
o Аз китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Машқҳо метавонанд барои сохтани секунҷаҳои гуногун дар дафтар ва 

муайян кардани навъи онҳо бошанд. 
o Ба хонандагоне, ки дар сохтани секунҷаҳо душворӣ мекашанд, метавон 

супориш дод, ки аз рӯи модел секунҷа созанд ва навъи онро муайян 
кунанд. 

o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс 
мувофиқат кунад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: ГЕОБОРДҲО.  
МУҚАДДИМА БА  ПЕРИМЕТР  ВА МАЙДОН 

Истифодаи геобордҳо ҳамчун модели математикӣ барои хонандагон фаҳмидани ма-
фҳумҳои периметр ва майдонро осонтар мекунад ва омӯзиши ченкунии бузургиҳоро 
як кори шавқовар мегардонад. "...Геборд воситаи бебаҳо барои таълими мафҳумҳои 
майдон ва периметр аст, зеро он ба шумо имкон медиҳад, ки ба осонӣ шаклҳои гео-
метрӣ созед, инчунин воҳидҳои дарозӣ ва воҳидҳои майдонро ба осонӣ ҳисоб кунед" 
(Gough, 2002). 

Дар геоборд воҳиди дарозӣ - ин масофаи уфуқӣ ё амудии байни ду чӯбча (мехҳо) ме-
бошад ва майдони як воҳиди квадрат   - ин майдони хурдтарин квадратест, ки тавас-
сути пайваст кардани 4 чӯб (мехҳо) бо буришҳои уфуқӣ ва амудӣ ба даст оварда ме-
шавад (ниг. тасвири зер дар тарафи чап). Агар фигура бо роҳи диагоналӣ дароз кар-
дани тасмаи резинӣ дар байни ду чӯбҳо (мехҳо) сохта шуда бошад, майдони фигураро 
тавассути ҳисоб кардани ин майдон ҳамчун ним воҳиди квадрат пайдо кардан мумкин 
аст (нигаред ба расми зер дар тарафирост). 

 
 

Хонандагон метавонанд периметри фигураро тавассути ҳисоб кардани миқдори 
воҳидҳои дарозӣ дар қад-қади резина дар беруни расм чен кунанд. Онҳо метавонанд 
майдони шаклро тавассути ҳисоб кардани шумораи воҳидҳои квадрат, ки ин шаклро 
дар дохили резинаи кашидашуда ташкил медиҳанд, муайян кунанд. 

Дар ҷадвалҳои зер ду машқ барои ченкунии периметр ва майдон нишон дода 
шудаанд, ки гузариш аз тасаввуроти муайян ба тасаввуроти графикиро нишон 
медиҳанд. 

 

Мавзӯъ: Тағйир додани периметр ҳангоми зиёд кардани дарозӣ ва бари рост-
кунҷа 

Агар дарозӣ ва бари росткунҷа ду баробар зиёд карда шавад, тағйироти периметри 
росткунҷаро муайян кунед, 

 

1 воҳиди дарозӣ 1/2 кв. воҳ. майдон 

1 кв. воҳиди майдон 

1 кв. воҳ. майдон 
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Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Мавзӯъ: Ҳисоб кардани ними майдон ва чоряки фигура 

Тақсим кардани рақам ба ду ва чаҳор қисмати баробар 

Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

 

 

Дарозӣ = 4 воҳид 

Бар = 2 воҳид 

Периметр = 12 воҳид 

Дарозӣ = 2 воҳид 

 Бар = 1 воҳид 

Периметр = 6 воҳид

Дарозӣ = 4 воҳид 

Бар = 2 воҳид 

Периметр = 12 воҳид 

Дарозӣ = 2 воҳид 

 Бар = 1 воҳид 

Периметр = 6 воҳид 

Майдони фигура 

4 воҳиди кв.пурра+ 8 воҳиди кв. ним = 

8 воҳиди кв пурра
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Тасаввуроти муайян Тасаввуроти графикӣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 3 ВА 4 
ЧЕНКУНИИ ПЕРИМЕТР ВА МАЙДОН  

Дар лаҳзаҳои дарсҳои намунавии 3 ва 4 хонандагон фаҳмиши худро дар бораи ма-
фҳумҳои геометрӣ аз сохтани бисёркунҷаҳо то мафҳумҳои ченкунии ду миқдор – пе-
риметр ва майдон васеъ мекунанд. Дар ин лаҳзаҳои дарс геобордҳо барои ёфтани 
периметри росткунҷа ва майдони секунҷа истифода мешаванд. Периметр бо роҳи 
ҳисоб кардани паҳлӯҳои квадратҳои воҳидҳо, ки росткунҷаро бастаанд, пайдо меша-
вад. Майдон тавассути ҳисоб кардани шумораи воҳидҳои квадратӣ, ки дар майдони 
бо паҳлӯҳои секунҷа маҳдудшуда ҷойгиранд, пайдо мешавад. Шояд ба талабагон хо-
тиррасон кардан лозим аст, ки ҳангоми ба ҳисоб гирифтани миқдори воҳидҳои квад-
ратӣ барои пайдо кардани масоҳати умумӣ на танҳо шумораи воҳидҳои квадратии 
пурра, балки шумораи воҳиди квадратии нопурра низ бояд ҳисоб карда шавад. 

  

Чоряки майдони шакл 

 4 воҳиди кв.ним 

= 2 воҳиди кв.пурра 

Майдони ними фигура 

2 воҳиди кв.пурра 

+ 4 воҳиди кв. ним 

= 4 воҳиди кв.пурра 

Майдони фигура 

 4 воҳиди кв.пурра 

+ 8 воҳиди кв. ним = 

8 воҳиди кв.пурра 

Чоряки майдони шакл 

 4 воҳиди кв.ним 

= 2 воҳиди кв.пурра 

Майдони ними фигура 

2 воҳиди кв.пурра 

+ 4 воҳиди кв. ним 

= 4 воҳиди кв.пурра 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 3. ИСТИФОДАИ 

ГЕОБОРД БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ ПЕРИМЕТРИ ФИГУРА 

 
Ном /Мавзӯъ: Периметри фигура.  
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон бо истифода аз геоборд тарзи ёфтани периметри 
шакли додашударо меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтари катак, ручка, қаламҳои ранга ва воситаҳои 
нақшакашӣ, геоборд. 
Аҳамият: Истифодаи геоборд барои муайян кардани периметри бисёркунҷа ба 
амиқтар фаҳмидани моҳияти он мусоидат мекунад. Он барои ҳисоб кардани 
периметри шаклҳои гуногун ва тартиб додани ифодаҳо асос мебошад. Он ба 
инкишофи тафаккури фазоӣ, малакаи нақшакашӣ ва истифодаи донишу малакаҳои 
гирифтаи хонандагон дар фаъолияти амалӣ ва рӯзгор мусоидат мекунад. Қобилияти 
кор бо геоборд тафаккури интиқодиро инкишоф медиҳад, босабрӣ ва суботкориро дар 
ҳалли масъала тарбия мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо аз геоборд барои дарёфти 

периметрҳои шаклҳо ва муқоисаи онҳо истифода хоҳанд кард. Бо онҳо до-
нишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд. Супоришро хонед. 
- Чоркунчае бо   тарафашҳои 5 см ва 3 см аст, 

 созед ва периметри онро ёбед. 
 Тавсия ба омӯзгор. Проследите за тем, чтобы у учащихся были чертежные 

принадлежности и геоборд, Используйте геоборд при моделировании так, чтобы 
учащиеся вместе с вами определяли периметр прямоугольника и квадрата, 
используя свои геоборды. Если у вас в классе нет геобордов, то учащиеся могут 
начертить фигуры в тетради или на листе бумаги в точку (см. Приложение Г.) и 
при определении периметра следовать тем же правилам. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо росткунҷа ва квадратро бо 

периметри додашуда сохтаед? 
 Кӣ метавонад роҳи дигари сохтани шаклҳоро фаҳмонад? 

 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед, ки вақте ин вазифаро ба як хо-
нандаи мактаби дигар доданд, ӯ гуфт, ки периметри росткунҷа 8 см аст. 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин гуфт? 
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 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 
 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ 

тавр ҳал шудааст. 
o Пеш аз ба масъала гузаштан, ба хонандагон хотиррасон кунед, ки 

периметр дарозии умумии сарҳади фигураи геометрӣ мебошад, яъне 
суммаи дарозии ҳамаи тарафҳо. 

o Барои сохтани фигура ва чен кардани дарозии паҳлӯҳои он мо аз геоборд 
- тахтаи геометрии бо чӯбҳои барои кашидани резинаро истифода 
мебарем. Масофаи байни чӯбҳо 1 см аст. 

 
o Росткунҷае месозем, ки паҳлӯҳояш 4 см ва 2 см мебошанд. Барои сохтани 

ин росткунҷа дар геоборд, амалҳои зеринро иҷро мекунем: 
 аввал ба чӯби охирини қатори боло резинаро мегузорем. Баъд мо 4 

қадамро ба тарафи рост аз чӯб то чӯб (ин 4 см аст) ҳисоб карда, 
резинаро қайд мекунем; 

 акнун 2 зина поин аз чӯб то чӯб (ин 2 см) ҳисоб карда, резинаро қайд 
мекунем; 

 пас резинаро ба таври уфуқӣ параллел ба қатори боло дароз карда, 
резинаро қайд мекунем. Дар натиҷа як росткунҷа ба вуҷуд омад. 

 
 Периметри росткунҷаи сохташударо меёбем. Барои ин мо 

қадамҳоро аз чӯб то чӯб  қад-қади сарҳади расм ҳисоб мекунем (инҳо 
дарозии тарафҳо мебошанд). Ҳамагӣ 12 адад ҳастанд. Азбаски 
масофаи байни чӯбҳо 1 см аст, периметри росткунҷа 12 см аст. 
Акнун шумо метавонед ифодаи зеринро нависед: 

4+2+2+4=12 (см). 

1 см 
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o Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо метавонанд машқро идома диҳанд. 
 Квадрате, ки периметраш ҳамин хел аст, месозем. 
 Мо медонем, ки ҳамаи тарафҳои квадрат баробаранд. Барои 

сохтани квадрат мо бояд чанд қадами амудӣ ва уфуқӣ гузорем? (ҳар 
як 3 қадамӣ) 

 Барои сохтани квадрат, инчунин, резинаро дар чӯбча ҷойгир карда, 
ба таври уфуқӣ ба тарафи рост дароз мекунем ва 3 қадамро ҳисоб 
карда, онро қайд мекунем. Минбаъд, мо резинаро ба поён дароз 
мекунем ва пас аз ҳисоб кардани 3 қадам, онро дубора қайд мекунем. 
Сипас, мо резинаро ба тарафи чап, параллел ба қатори боло дароз 
мекунем ва онро қайд мекунем. Мо квадратро сохтем. 

 Периметри онро ҳисоб мекунем. Барои ин мо қадамҳоро аз чӯб то 
чӯб қад-қади сарҳади расм (қад-қади дарозии тарафҳо) ҳисоб 
мекунем. Онҳо 12 адад ҳастанд. Азбаски масофаи байни чӯбҳо 1 см 
аст, периметри квадрат 12 см аст. Ифодаро навиштан мумкин 
аст. 

 3+3+3+3 = 12 (см). Мо квадрати периметраш ба периметри 
росткунҷа баробар аст, сохтем. 

 
 Донистани он муҳим аст, ки барои дарёфти периметр, шумо бояд 

дарозии ҳама тарафҳои бисёркунҷаро ҷамъ кунед. Квадрат ва 
росткунҷа -ин чоркунҷаҳо мебошанд. Ҳамаи тарафҳои квадрат 
баробар аст,  тарафҳои росткунҷа бошад, паҳлӯҳои ҷуфти баробар 
дорад. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби дарсӣ 
ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо барои тарҳрезӣ ва ёфтани периметри 
шаклҳо аз геоборд истифода мебаранд. Оҳиста-оҳиста душвории вазифаҳоро 
зиёд кунед ва ба хонандагон имконият диҳед, ки роҳи ҳалли худро фаҳмонанд ва 
асоснок кунанд. 
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o Дараҷаи баланд  
1. Квадрати бо периметри 20 см ва росткунҷае бо периметри ҳамон хел 
созед. Дарозии паҳлӯҳои ин чоркунҷаҳоро муқоиса кунед. 
2. Шакли дар зер нишон додашударо дар геоборд кашед ва периметри 
онро ёбед. 

 
o Дараҷаи мувофиқ  
 Дар геоборд росткунҷае созед, ки дарозиаш 5 см ва бараш 1 см аст 

ва периметри онро ёбед. 
o Дараҷаи паст  
 Бе нишон додани дарозии тарафҳо супориши сохтани чоркунҷаро диҳед. 

Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки периметри фигураи сохташударо пайдо 
кунанд. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

  Ба талабагон таклиф кунед, ки тарафҳояш 4 см ва 5 см росткунҷае 
созанд ва периметри онро пайдо кунанд.  

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

 Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 
 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 

алоқаманд кунед. 
o Ба хонандагон хотиррасон кунед: 
 барои ёфтани периметри росткунҷа ва квадрат, шумо метавонед аз 

геоборд истифода баред; 
 Барои ёфтани периметри росткунҷа бо истифода аз геоборд, шумо 

метавонед қадамҳоро аз чӯб то чӯб қад-қади сарҳади расм ҳисоб кунед. 
Агар шумо ифодаи ҷамъи дарозии ҳама тарафҳоро нависед ва арзиши 
онро ҳисоб кунед, шумо инчунин метавонед периметрро пайдо кунед. 

 Вазифаи хонагӣ  
o Аз китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд оид ба сохтан ва дарёфти периметри росткунҷае 

бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки мушкилӣ доранд, бо истифода аз геоборд машқҳои 

сохтани росткунҷа ва квадрат диҳед. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳои дарс 
мувофиқ бошад.  
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                  ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 4.   ИСТИФОДАИ ҚОҒАЗИ НУҚТАДОР БАРОИ МУАЙЯН 

КАРДАНИ МАЙДОНИ ШАКЛ 

Ном / Мавзӯъ: Муайян кардани майдони шакл 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон қоғази нуқтадорро барои нишон додани 
майдони секунҷа истифода мебаранд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводи нақшакашӣ, қоғази 
нуқтадор (ниг. ба Замимаи Г) ё қоғази катакдор, агар қоғази нуқтадор набошад. 
Аҳамият: Истифодаи воситаҳои гуногун барои ченкунии майдони бисёркунҷаҳо 
азхудкунии ин мафҳуми математикиро осон мекунад; ба инкишофи тасаввуротҳои 
фазоӣ мусоидат мекунад; омӯзиши мафҳуми майдони бисёркунҷаҳо ва дигар шаклҳои 
барҷаста, ки хонандагонро бо малакаҳои муҳими амалӣ, ки дар ҳаёт васеъ истифода 
мешаванд, омода мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
  Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо коғази нуқтадор бисёркунҷа 

месозанд (ниг. ба Замимаи Г) ва майдони онро пайдо мекунанд. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд. Расмро нишон диҳед ва супоришро хонед. 
 

 
 

— Нақшаро аз назар гузаронед ва фаҳмонед, ки чӣ тавр майдони секунҷаи 
ACM пайдо мешавад. 

 Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон қоғази нуқтадор 
доранд (ниг. Замимаи Г). Ҳангоми моделсозӣ як варақи қоғази нуқтадорро 
истифода баред, то хонандагон бо шумо майдони секунҷаро тавассути кор 
дар варақҳои қоғази нуқтадори худ муайян кунанд. 
o Ба хонандагон бигӯед, ки геобордҳо одатан 5 см ба 5 см мебошанд, аз ин 

рӯ масъалаҳои мураккабтарро дар геоборд ҳал кардан мумкин нест. Бо 
вуҷуди ин, қоғази нуқтадорро метавон ҳамон тавре ки шумо бо тасмаҳои 
резинӣ дар геоборд шаклҳо сохтаед, ба воситаи хатҳо истифода намудан 
мумкин аст. Қоғази катакдор як воситаи муфид барои вазифаҳои 
мураккабтар аст. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо майдони секунҷаро ёфтед? 

K B C 

MA 
D 
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 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъаларо мубодила кунад? 
 Тахмини муқобил. 

o Ба хонандагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба хонандаи мактаби 
дигар дода шуд, ҷавоби зерин дода шуд: Майдони секунҷаи ACM-ро 
тавассути чен кардан ва илова кардани дарозии тарафҳои AC, CM ва 
AM секунҷа пайдо кардан мумкин аст.  

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ақида розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
  Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин гуфт? 
  Чӣ тавр шумо ба ӯ мефаҳмонед, ки ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала 
чӣ тавр ҳал шудааст. Аввал ба хонандагон тарзи кор бо қоғази нуқтадорро 
нишон диҳед. 
 Бигӯед: Имрӯз мо барои ҳисоб кардани майдони секунҷа як варақ коғази 

нуқтадорро истифода мебарем. Мо дар хотир дорем, ки қоғази 
нуқтадор қоғазест, ки дар он нуқтаҳо дар масофаи 1 см аз ҳамдигар 
қайд карда мешаванд. (Ба хонандагон нишон диҳед, ки масофаи байни 
нуқтаҳои рӯи қоғаз дар қоғази нуқтадор чӣ гуна чен карда мешаванд.) 

 
 Барои пайдо кардани майдони фигура бо истифода аз варақи қоғази 

нуқтадор, шумо метавонед идеяи кор бо палеткаро истифода баред. 
 Барои ин кор фикран ё бо қалам як варақро ба нуқта ба чоркунҷаҳо 

тақсим кунед. 

 

 
 Фигураеро дар рӯи қоғази нуқтадор месозем ва квадратҳои дохили 

шаклро ҳисоб мекунем. Онҳо 6-тоанд, ин маънои онро дорад, ки майдони 
ин шакл 6 квадрат ё сантиметри квадрат баробар аст. 
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  Акнун квадратеро бо паҳлӯяш 3 см созед ва квадратҳои дар дохили он 

- воҳидҳои квадратро ҳисоб кунед. Ин маънои майдони квадрат  хоҳад 
буд. 

  Бо истифода аз идеяи палетка майдони секунҷаи ACM-ро пайдо кунед. 
 Дар варақи қоғази нуқтадор фигураеро созед. 
 Ба таври ақлӣ ё бо қалам варақи қоғази нуқтадорро ба чоркунҷаҳо 

тақсим кунед (1 см2.). 

 
 

 Ҳамаи квадратҳои бутунро, ки ба секунҷа дохил шудаанд, ҳисоб ме-
кунем.  Онҳо 14- то ҳастанд. 

 Акнун квадратҳои ғайри нопурраро ҳисоб мекунем.  Онҳо 8-тоанд. Ду 
квадрати нопурра як бутунро медиҳад, бинобар ин мо 8-ро ба 2 
тақсим мекунем ва 4 квадрати бутун мегирем. (Дар тахта 8 : 2 = 4 
нависед.) 

 Ҳамаи квадратҳоро ҳамроҳ карда, ифодаи 14 + 4 = 18-ро мегирем. 
Аз ин рӯ, майдони секунчаи ACM 18 см² аст. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки масъалаҳои монандро аз китоби 
дарсӣ ҳал кунанд. Боварӣ ҳосил кунед, ки онҳо қоғази нуқтадорро барои 
сохтани шакл ва пайдо кардани майдони шаклҳо истифода мебаранд. 
Оҳиста-оҳиста супоришҳоро душвор гардонед, супоришҳои кушод диҳед, ба 
хонандагон имконият диҳед, ки роҳҳои ҳалли масъаларо пайдо кунанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон машқҳои душвортар бо қоғази нуқтадор 

кор кардан диҳед. Барои намуна: 
1. Дар рӯи қоғази нуқтадор росткунҷае созед, ки масоҳати он 24 см² аст. 
Бо ин майдон чанд росткунҷа сохтан мумкин аст? 
2. Дар рӯи қоғази нуқтадор росткунҷаи ихтиёрӣ созед. Майдони онро 
ҳисоб кунед. Агар дарозӣ ва бари росткунҷа дучанд зиёд карда шавад, 
тағйироти майдони росткунҷаро бо истифода аз қоғази нуқтадор муайян 
кунед. 

o Дараҷаи мувофиқ  
1. Майдони чоркунҷаро, қоғази нуқтадорро истифода намуда, ёбед. 

. 

187



 

 

 
 

2. Майдони шакли дар расм овардашударо ёбед. 

 
o Дараҷаи паст. Ба хонандагон машқҳо диҳед, ки қоғази нуқтадорро барои 

ёфтани майдони квадрати паҳлӯи 5 см ва секунҷаҳои таркибии он 
истифода баранд. Агар хонандагон дар истифода аз коғази нуқтадор 
мушкилӣ дошта бошанд, пеш аз ҳама ба онҳо пешниҳод кунед, ки дар 
болои геоборд кор кунанд 

 
Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз талабагон хоҳиш кунед, ки майдони бо паҳлӯҳои 3 см созанд ва 
майдони онро ёбанд. Ба хонандагон бигӯед, ки майдони дар рӯи коғази 
нуқтадор сохташударо ва арзиши сабтшудаи майдони онро  нишон 
диҳанд. 

o Ба синф нигаред ва қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Ба хонандагон хотиррасон кунед: 
 қоғази нуқтадор ба геоборд монанд аст, онро барои муайян кардани 

майдони бисёркунҷаҳо истифода бурдан мумкин аст; 
 Барои ёфтани майдони бисёркунҷа бо истифода аз қоғази нуқтадор, 

шумо метавонед идеяи кор бо палеткаро татбиқ кунед. 
 Вазифаи хонагӣ. 

o  Аз китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o  Вазифаҳо метавонанд дар сохтан ва дарёфти майдони шаклҳои гуногун 

бошанд: секунҷаҳо, чоркунҷаҳо, панҷкунҷаҳо. 
o  Барои хонандагоне, ки душворӣ доранд, барои ёфтани майдони 

росткунҷа ва квадрат машқҳо диҳед. 
o  Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс 
мувофиқат кунад. 

  

3 см

4 см 1 см 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: 
МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ ВА САМТИ ФАЗОӢ.  

Хонандагоне, ки малакаҳои тафаккури фазоӣ доранд, қодиранд ба осонӣ шаклҳоро 
идора кунанд ва шаклҳо ва мавқеъҳои нисбии онҳоро зеҳнӣ тағйир диҳанд. Онҳо ме-
фаҳманд, ки чӣ тавр шаклҳои гуногун ба ҳам мувофиқанд ва метавонанд шаклҳои 
маълумро созанд (сохт). Вақте ки хонанда шаклро ба қисмҳо ҷудо мекунад ва аз пор-
чаҳо фигураро месозад (ниг. Модули 7), онҳо малакаҳои тафаккури фазоиро нишон 
медиҳанд. 
Дар ин боб ду мисоли малакаҳои тафаккури фазоӣ баррасӣ карда мешаванд: фаҳми-
дани мавқеи нисбии шаклҳо нисбат ба ҳамдигар ва қобилияти хондани диаграммаҳои 
гуногун. 
Ҷойгиршавии мутақобилаи шаклҳоро нисбат ба ҳамдигар бо истифода аз калимаҳои 
махсусе тавсиф кардан мумкин аст, ки ҷойгиршавии объектҳоро дар ҳамворӣ ва фазо 
нишон медиҳанд. Дар ин ҳолат калимаҳое истифода мешаванд, ки ҷойгиршавии объ-
ектҳоро нишон медиҳанд. Ин калимаҳо - зарфҳо ва пешвандҳо мебошанд, ки метаво-
нанд мавқеи предметро нисбат ба ашёи дигар тавсиф кунанд. Инак чанд мисоли ин 
гуна калимаю ибораҳо. 

 баландтар аз 
 пасттар аз 
 дар зери 
 дар болои 
 баланд 
 паст 
 байни 
 дар назди 
 дур аз 

 назди 
 аз канор 
 даруни 
 аз берун 
 аз рост 
 аз чап 
 аз боло 
 аз паст 

Ба хонандагон ишора кардан муфид хоҳад буд, ки баъзе аз ин калимаҳо як маъно 
доранд, масалан, " дар болои" ва "боло" ё "дар паҳлӯ" ва "дар канор". Дар ҳоле, ки 
баъзе вожаҳо маънои ба ҳам зид доранд, аз қабили “рост” ва “чап”. Баъзе хонандагон 
метавонанд дар истифодаи калимаҳое, ки "рост" ва "чап" доранд, душворӣ кашанд. 
Барои фаҳмидани маънои ин калимаҳо, муаллимон метавонанд фаҳмонанд, ки вақте 
ки фигура дар тарафи рости дигар аст, он ба дасти рости онҳо наздиктар аст ва вақте 
ки фигура дар тарафи чапи дигар аст, ба дасти чапи онҳо наздиктар аст.  
Вақте ки хонандагон калимаҳоеро, ки ҷойгиршавии объектҳоро нишон медиҳанд, 
мефаҳманд, онҳо метавонанд ин маҳорати тафаккури фазоиро барои пайдо кардани 
ҷойгиршавии объектҳо дар харита ё диаграмма истифода баранд. Харита, схема 
тасаввуроти визуалии фазои физикӣ мебошад. Схема муносибатҳои фазоии 
объектҳои муайянро бо истифода аз аломатҳо ё тасвирҳо дар як майдони муайян ё 
қисмати майдон тавсиф мекунад. Схемаҳо дар ҳаёти ҳаррӯза истифода мешаванд. 
Хониши схемаҳо як маҳорати муҳими тафаккури фазоӣ мебошад, ки хонандагон бояд 
онро инкишоф диҳанд. 
Схемаҳо тасвири дуҷанбаи ҷаҳони воқеиро таъмин мекунанд. Аммо шумо бояд ба хо-
нандагон бигӯед, ки схема ҳамеша аз майдони он хурдтар аст. Аксари харитаҳо 
шкала/ҷадвали масштабро дар бар мегиранд, ки таносуби масофаро дар харита ба 
масофаи воқеӣ нишон медиҳад. Масалан, аз рӯи схемаи боғи истироҳатии ба номи 
М.К. Ататурк, 1 сантиметр ба 100 метр баробар аст, аз ин рӯ ҳар сантиметр дар схемаи 
масофаи 100 метр дар боғ аст. 
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Боғи истироҳатии ба номи. М. К. Ататюрк 
 

 
Хонандагон бояд дар схема объектҳо ё ҷойҳоро пайдо кунанд, ки нисбат ба дигар 
объектҳо ё ҷойҳо мувофиқанд. Онҳо метавонанд хондани схемаҳои хона, мактаб ё 
райони худро машқ кунанд, то бубинанд, ки объектҳои дар схема чӣ гуна ба объектҳои 
ҷаҳони воқеӣ алоқамандӣ доранд. 
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 5 ВА 6 
МУНОСИБАРҲОИ ФАЗОӢ ВА И САМТИ ФАЗОӢ 

 
Лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ малакаҳои тафаккури фазоии хонандагонро 
инкишоф медиҳанд. Дар дарси 5 хонандагон фигураҳои рӯи ҳамворро бо тартиби 
муайян ҷойгир мекунанд ва калимаҳоеро истифода мебаранд, ки мавқеи ашёро дар 
мавқеи нисбии фигураҳо нишон медиҳанд. 
Дар лаҳзаи дарси 6, хонандагон схемаи ҳуҷраро барои ҷойгир кардани объектҳо дар 
ҳуҷра истифода мебаранд ва ҷойгиршавии онҳоро номбар мекунанд. Ин лаҳзаҳои 
дарсҳои намунавӣ барои кори оянда оид ба хондани харитаҳо, муайян кардани самтҳо 
дар харита ва сохтани харитаҳо ҳамчун асос хизмат мекунанд. 
  

1 сантиметр = 100 метр 

С↑ 

кӯч.И.Ахунбаев 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 5 

МУНОСИБАРҲОИ ФАЗОӢ ВА И САМТИ ФАЗОӢ 

Ном / Мавзӯъ: Ҷойгиршавии мутақобилаи фигураҳои геометрӣ дар ҳамворӣ. 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон шаклҳоро дар ҳамворӣ бо тартиби муайян ҷойгир 
карда, бо истифода аз истилоҳоти геометрӣ мавқеи нисбии фигураҳоро муайян 
мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтари катак, ручка, қалам ва воситаҳои 
нақшакашӣ, қайчии канселярӣ. 
Аҳамият: Хонандагон тавассути иҷрои машқҳо ва омӯхтани истифодаи дурусти 
истилоҳоти геометрӣ тафаккури фазоӣ ва забони математикиро инкишоф медиҳанд. 
Ин фаъолияти таълимӣ ба дарк ва тасаввурот, дарк ва рушди хосиятҳо ва 
муносибатҳои фазоӣ, арзишҳо, шаклҳои ҷойгиршавии нисбии объектҳо дар ҳамворӣ 
ва дар фазо нигаронида шудааст. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо фигураҳои рӯи ҳамвориро 

бо тартиби муайян ҷойгир мекунанд ва мавқеи нисбии фигураҳои ҳамвориро 
номбар мекунанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд. расмҳои шаклҳои геометриро пешакӣ тайёр кунед, онҳоро ба 
талабагон паҳн кунед. Аз онҳо хоҳиш кунед, ки аввал ин шаклҳоро буранд ва 
баъд вазифаи навбатиро иҷро кунанд. 
- Шаклҳоро дар ҳамворӣ тавре интихоб кунед ва ҷойгир кунед, ки квадрат 
дар байни давра ва секунҷа , секунҷа бошад, дар тарафи чапи ромб ҷойгир 
карда шавад. 

 
o Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки  хонандагон қалам, қайчӣ, 

ченак, ширеш, варақи қоғаз ва расмҳои шакл доранд. Ҳангоми иҷрои 
супориш хонандагон метавонанд  фигураҳоро ба варақ часпонанд, то 
онҳо ҳаракат накунанд. Ҳангоми моделсозӣ ва хулосабарорӣ аз маводҳои 
корӣ истифода баред, то хонандагон якҷоя бо шумо ҷойгиршавии 
фигураро дар ҳамворӣ муайян кунанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавоби худро мубодила 
кунанд ва роҳи ҳалли худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Шумо чӣ гуна қарор қабул кардед? 
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 Метавонед нишон диҳед, ки шумо шаклҳоро дар ҳамворӣ чӣ гуна ҷойгир 
кардаед? 

 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъаларо мубодила кунад? 
 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба хонандагони 

мактаби дигар дода шуд, онҳо шаклҳоро тавре тартиб доданд, ки дар зер нишон 
дода шудааст: 

 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ӯ ин шаклҳоро чунин тартиб додааст? 
 Шумо ба ӯ чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ тавр 
ҳал шуд. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар тахтаи синф тартиби ҷойгиркунии 
фигураҳоро, супориш чӣ талаб мекунад ва чӣ тавр онҳо онро иҷро мекунанд, бо 
овози баланд шарҳ диҳанд. 
o  Шаклҳоро дар ҳамворӣ тавре ҷойгир кунед, ки: 

- квадрат дар байни давра ва секунҷа бошад; 

 
 
- секунҷа аз тарафи чапи ромб. 

 
 

o Ба хонандагон, машқ карданро таклиф кунед ва сипас а шаклҳоро ба 
таври зерин ҷойгир кунанд: 
- секунҷа дар болои тухмшакл ҷойгир шавад; 
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- панҷкунҷа аз ромб поён ва аз тарафи рости тухмшакл; 

 
- шашкунҷа аз квадрат боло;  

 
- росткунҷа болотар аз секунҷа аст, вале дар тарафи чапи шашкунҷа; 

 
o Муҳим аст, ки шаклҳоро дар ҳамворӣ дуруст ҷойгир карда, мавқеи 

нисбии онҳоро нисбат ба ҳамдигар ном барад. 
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки мавқеи нисбии шаклҳоро дар 

ҳамворӣ мустақилона муайян кунанд ё онҳоро бо тартиби муайян ҷойгир 
кунанд. Хонандагон метавонанд дар ҷуфтӣ кор кунанд, то якдигарро 
роҳнамоӣ кунанд. 
o Дараҷаи баланд. Дар ҳуҷра ҷевони китоб бо якчанд қатор китобҳо мавҷуд 

аст. Айгул аз модар пурсид, ки чӣ тавр маълумотномаро оид ба 
математика ёфтан мумкин аст. Модар ҷавоб дод, ки маълумотнома, агар 
аз поён ҳисоб кунад, дар қатори сеюм аст, ё, агар аз боло ҳисоб кунад, 
дар қатори дуюм аст. Ғайр аз ин, китобе, ки ба вай лозим аст, дуюм аз 
чап ва ё сездаҳум аз рост мебошад. Муайян кунед, ки дар ҷевони китоб, 
ки ба Айгул лозим аст, чанд қатор ва дар қаторҳо чанд китоб мавҷуд аст. 

o Дараҷаи мувофиқ. Шаклҳои пеш буридашударо дар варақ тавре ҷойгир 
кунед, ки доира дар байни секунҷа ва росткунҷа, росткунҷа дар тарафи 
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рости доира, секунҷа - дар болои тухмшакл, вале дар зери квадрат, 
панҷкунҷа- дар тарафи рост аз тухмшакл ва дар зери доира бошад. Аз 
хонандагон хоҳиш кунед, ки шаклҳоро дар дафтарҳои худ мувофиқи 
тартиби дар рӯйхат навишташуда созанд. 

o Дараҷаи паст. Барои ҷойгиркунии фигараҳо дар ҳамворӣ супориш диҳед, 
аммо бо шумораи камтари шаклҳо. Масалан: Росткунча, квадрат, секунҷа 
ва доираро тавре ҷойгир кунед, ки росткунҷа дар байни доира ва квадрат, 
квадрат дар тарафи чапи росткунҷа бошад, секунҷа бошад - дар зери 
доира. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ 

o Шаклҳоро пешакӣ дар тахтаи синф бо тартиби муайян ҷойгир кунед 
Масалан, ин тавр 

 
o  Ба хонандагон супориш диҳед, ки дар ҷуфтҳо кор кунанд, то шаклҳоро 

муайян кунанд ва ном баранд ва сипас мавқеи нисбии худро нисбат ба 
ҳамдигар нақл кунанд. 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 
 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 

алоқаманд кунед. 
o Мутобиқи таносуби додашуда фигураҳоро дар ҳамворӣ дуруст ҷойгир 

карда тавонистан ва истилоҳҳоро барои тавсифи мавқеи нисбии онҳо 
нисбат ба ҳамдигар истифода бурдан муҳим аст. 

 Вазифаи хонагӣ.  
o Аз китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Машқҳо метавонанд барои муайян кардани мавқеъи мутақобилаи шаклҳо 

дар ҳамворӣ ё ҷойгиршавии онҳо бо тартиби муайян ва сохтани ин шаклҳо 
дар дафтар бошад. 

o Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, мумкин аст машқ оид ба 
ҷойгиркунии шаклҳо бо тартиби муайян, вале бо шаклҳои камтар дода 
шавад. 

o Дараҷаи душвории вазифаи хонагӣ набояд аз сатҳи душвории 
вазифаҳои дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба 
мақсаде, ки дар сарсухани дарс гузошта шудааст, мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 6 

МУНОСИБАТҲОИ ФАЗОӢ ВА САМТИ ФАЗОӢ 

Ном / Мавзӯъ: Нақшаи хона/ҳуҷра 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон дар фазо дуруст чойгир кардан ва ном гузоштани 
объектҳо, муқоиса кардани онҳоро бо шаклҳои геометрӣ ёд мегиранд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ. 
Аҳамият: Модел кардани ҳолатҳои гуногуни ҷойгиршавии объектҳо дар ҳамворӣ ва 
фазо кумак мекунад, ки хонандагон мафҳумҳои асосии фазоиро азхуд кунанд, 
малакаҳои самти озод дар фазоро инкишоф диҳанд. Вай асоси инкишофи тафаккури 
фазоӣ, нутқи математикӣ мебошад. Ин омодагӣ барои омӯзиши мунтазами курси 
геометрия ва стереометрия  мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо дуруст ҷойгир кардан ва номгузорӣ 

кардани ашёро дар фазо, муқоисаи онҳоро бо шаклҳои геометрӣ меомӯзанд. 
Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд. Расмро нишон диҳед ва супориш диҳед: 
 Дар расм нақшаи хона нишон дода шудааст, ки дар он 1 кв. м шартан 

1 кв.м гирифта мешавад. см (2 катак). 
 Дар дафтари худ нақшаи хонаро кашед. 

.  
 

 Дар хона/ҳуҷра диван, миз, ҷевони китоб ва телевизор гузошта 
шуда буданд. Дар нақша ҷойеро, ки ин мебелҳо ҷойгиранд, қайд 
кунед, агар: 
- диван қад-қади девор дар тарафи чапи даромадгоҳ меистад; 
- миз дар рӯ ба рӯи тиреза, вале қад-қади девор дар тарафи рости да-
ромадгох; 
- ҷевони китоб қад-қади девори рӯ ба рӯи даромадгоҳ меистад; 
- Телевизор дар рӯ ба рӯи диван, дар тарафи чапи ҷевони китоб ҷойгир 
аст. 
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 Тавсия ба омӯзгор. Боварӣ ҳосил кунед, ки хонандагон дорои қалам, ченак, 

паргор ва дафтари катак доранд. Маводҳои корӣ омода кунед ва онҳоро истифода 
баред, то хонандагон нақшаро бо шумо ё бо хонанда иҷро кунанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна нақшаро таҳия кардаед? 
 Метавонед нишон диҳед ва шарҳ диҳед, ки чӣ тавр шумо ин нақшаро 

таҳия кардаед? 
 Нақшаи хонаи шумо аз дигарон чӣ фарқ дорад? 
 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъаларо мубодила кунад? 

 Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед, ки хонанда аз мактаби дигар ин 
вазифаро чунин иҷро кардааст: 

 
o Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо бо ин ақида розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин хел кард? 
 Шумо ба ӯ чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супориш чӣ 
гуна иҷро шудааст. Муаллим (ё яке аз талабагон) дар тахтаи синф чӣ тавр 
ҷойгир кардани ашёро дар нақшаи хона нишон медиҳад, онҳоро бо шаклҳои 
геометрӣ муқоиса мекунад. Ӯ мефаҳмонад, ки чӣ тавр ӯ он чизеро, ки дар 
супориш талаб карда мешавад, иҷро мекунад. 
o Дар хона диван, миз, ҷевони китоб ва телевизор гузошта шуда буданд. 

Мо дар нақша ҷои истодани ин мебелҳоро қайд карда, дар он ҷо фигура 
месозем: 
- диван қад-қади девор дар тарафи чапи даромадгоҳ меистад; 
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- миз дар муқобили тиреза қад-қади девори рости даромадгоҳ меи-
стад; 

 
- қад-қади девори рӯ ба рӯи даромадгоҳ ҷевони китоб меистад; 

 
 
- телевизор дар рӯ ба рӯи диван, дар тарафи чапи шкаф. 

 
 

- Мо мебелро дар нақшаи хона ҷо ба ҷо кардем. 
o Дуруст ҷойгир карда тавонистан ва ҷойгиршавии объектҳоро дар фазо 

номбар кардан ва онҳоро бо шаклҳои геометрӣ муқоиса кардан муҳим 
аст. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки нақшаи хонаи худро таҳия кунанд. 
o Дараҷаи баланд. 

1. Дар расм нақшаи қитъаи замин/участка бо хона ва биноҳои ёрирасон 
нишон дода шудааст. Дар даромадгох, дар тарафи чапи дарвоза хона, 
дар тарафи рост — анбор. Майдони анбор 15 метри квадратро ташкил 
медиҳад.  Дар паси хона — боғи себ. Дар кунҷи чапи болоии нақша ҳам-
мом ҷойгир аст. Илова ба ин объектҳо, дар участка як айвончаи тоби-
стона мавҷуд аст. Муайян кунед, ки кадом рақамҳо объектҳои дар 
ҷадвал нишон додашударо нишон медиҳанд. Ҷадвалро пур кунед. 
Объектҳо хона анбор ҳаммом боғ айвончаи тобистона 
Рақамҳо      

3. Дар участка ба шумо лозим аст, ки бо истифода аз майдони озод як 
ҳавзи росткунҷае созед. Беҳтарин ҷой барои ҳавз дар куҷост? Кадом 
майдони калонтаринро барои ҳавз истифода бурдан мумкин аст? Ҷавоби 
худро фаҳмонед (объектҳо дар нақша бояд на камтар аз 1 м аз сарҳади 
девор ва аз ҳамдигар дур бошанд). 
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4.  
o Дараҷаи мувофиқ 
 Нақшаи хонаро дар дафтар кашед; 

 
- дар он 4 ё 5 предметеро, ки дар яке аз ҳуҷраҳои хонае, ки шумо истиқо-

мат мекунед, хаёлан тартиб диҳед. 
- ин ашёҳоро бо шаклҳои геометрӣ мувофиқат кунед ва онҳоро дар 

нақшаи ҳуҷра кашед 
o Дараҷаи паст 
 Супориш диҳед, ки шаклҳоро дар нақшаи ҳуҷра ҷойгир кунед, аммо бо 

шумораи камтар. Масалан: дар нақша ҷои истодаи диван ва шкафро қайд 
кунед, диван дар рӯ ба рӯи дар бошад ва шкаф дар тарафи чапи дар 
бошад. 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ 

o Пешакӣ дар тахтаи синф нақшаи ҳуҷраро омода кунед ва ашёҳоро бо 
тартиби муайян ҷойгир кунед. Барои намуна: 
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 Ба хонандагон вазифа диҳед: ҷойгиршавии объектҳоро дар фазо 
муайян кунед, онҳоро бо шаклҳои геометрӣ мувофиқат кунед ва қарори 
худро ба ҳамнишини худ фаҳмонед. 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

— агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

— агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

— агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани масъа-
ларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Бигӯед: Имрӯз шумо вазъиятҳои гуногуни ҷойгиршавии объектҳоро дар 

фазо моделсозӣ кардед, нақшаи ҳуҷраро тартиб додед. 
o Дуруст ҷойгир карда тавонистан ва ҷойгиршавии объектҳоро номбар 

кардан муҳим аст. 
 Вазифаи хонагӣ 

o Аз китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Машқҳо метавонанд оид ба моделсозии ҳолатҳои гуногуни ҷойгиршавии 

объектҳо дар фазо, тартиб додани нақшаҳо бошанд. 
o Ба онҳое, ки душворӣ мекашанд, мумкин аст машқҳо оид ба ҷойгиркунии 

шаклҳо дар нақшаи ҳуҷра дода шавад, аммо бо объектҳои камтар. 
o Дараҷаи душвории вазифаи хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои 

дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба максаде, ки дар 
муқаддимаи дарс гузошта шудааст, мувофиқ бошад. 
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PАМИМАИ A 
KАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ МОДУЛ 

Зермавзӯъ /Лаҳзаи дарси намунавӣ.  

Ном / Мавзӯъ:  

Синфҳои мақсаднок:  
Мақсади фаъолият: Хонандагон …  мекунанд. 

Маводи зарурӣ: 

Аҳамият:  

Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: 

 

Тартиб: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
♦ Муқаддимаи кӯтоҳ ба хонандагон дар бораи он, ки онҳо имрӯз чӣ кор хоҳанд кард. 

Аз тарафи хонандагон такрори донишҳои гирифташуда оид ба мавзӯъ 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш: як масъаларо барои ҳалли хонандагон интихоб кунед. Ба 

хонандагон вобаста ба мураккабии масъала 2–5 дақиқа вақт диҳед, то онҳо 
онро мустақилона ё бо шарики худ ҳал кунанд. Ҳангоме ки онҳо масъаларо 
ҳал мекунанд, дар синф давр зада, фаъолияти ҳар як хонандаро мушоҳида 
ва сабт кунед. 

♦ Муҳокима: хонандагон ҳалли худро мубодила мекунанд ва диққати худро ба 
шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳаллии худ равона мекунанд. 

o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Ҷавоб чӣ хел аст? 
 Шумо аз куҷо медонистед, ки ҷавоб ____ аст? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо ҷавоби ___ гирифтед? 
 Кӣ метавонад ба дигар хонандагон роҳи ҳалли масъаларо нақл кунад? 

♦ Тахмини муқобил: ба хонандагон далели муқобил пешниҳод кунед, ки ҷавоби 
нодурустро пешниҳод мекунад. Аз хонандагон пурсед, ки онҳо дар бораи ин 
ҷавоб чӣ фикр доранд ва ба як хонандаи дигаре, ки роҳи ҳалли хато пешниҳод 
кардааст, чӣ гуфта метавонанд.  

o Ба хонандагон бигӯед, ки шумо бо хонандаи дигари мактаби дигар сӯҳбат 
мекардед ва ӯ _____ гуфт. 

o  Аз хонандагон пурсед: 

 Шумо розӣ ҳастед ё на? Чаро? 

 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 

 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ: Хулоса кунед, ки синф чӣ гуна ҳалли супоришро 
ҳал карда, ба шарҳҳои қаблии хонандагон такя мекунад. Агар лозим ояд, 
расмро дар тахтаи синф пешкаш кунед, то роҳи ҳалли супоришро нишон диҳад.  

 Амалиёт: Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки як масъалаи ба ин монандро ҳал ку-
нанд. Шумо метавонед онро аз китоби дарсӣ пайдо кунед ё худатон ташкил 
диҳед. Агар лозим бошад, вазифаҳои душвортар ё содатарро пешниҳод кунед.  
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Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои омӯзиш. 
 Арзёбии фаврӣ/ Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 

o  Ин як имкониятест барои зуд дидани он, ки хонандагон мазмуни дарсро 
то чӣ андоза хуб дарк кардаанд. Шумо метавонед усулҳои зеринро исти-
фода баред: 
 Ангуштро боло бардоштан. 
  Дасти худро бардошта бо ангуштони худ нишон додан. 
 Дигарон. 

Консепсияи дарсро такрор кунед ва онро бо мақсади муқаддима пайваст кунед. 

 Ба хонандагон он чизеро, ки имрӯз омӯхтанд, хотиррасон кунед ва ба онҳо 
бигӯед, ки онҳо минбаъд низ онро амалӣ хоҳанд кард. 

 Вазифаи хонагӣ.  

o Аз китоби дарсӣ супориши мувофиқро ё худ барои хонандагон дар хона 
худатон тартиб диҳед. Боварӣ ҳосил кунед, ки ин вазифаҳо нисбат ба 
вазифаи дар синф омӯхташуда душвортар ё ба малакаҳои дигар нигаро-
нида нашудаанд. 
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ЗАМИМАИ Б 
СУПОРИШҲОИ ИЛОВАГӢ БАРОИ КОРИ МУСТАҚИЛОНА 

Зермавзӯи 1. Геоборд. Муайян кардани чоркунҷаҳо, бисёркунҷаҳо ва кунҷҳои онҳо. 
Лаҳзаи дарси намунавии 1. Геоборд барои сохтани шаклҳо. синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
 

- Тавре ки нишон дода шудааст, дар геоборд бисёркунҷаҳо 
созед. 

- Ин бисёркунҷаҳоро дар дафтаратон кашед 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

 
 

- Бо чашм муайян кунед, ки оё дарозии паҳлӯҳои секунҷа ва 
квадратҳо дуруст навишта шудаанд. Агар шумо хатогиҳоро 
пайдо кунед, ислоҳ кунед ва роҳи дурустро шарҳ диҳед. 

- Ин шаклҳоро дар дафтари худ бо дарозии тарафҳои додашуда 
ва ислоҳшуда созед 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 1. Геоборд. Муайян кардани чоркунҷаҳо, бисёркунҷаҳо ва кунҷҳои онҳо. 
Лаҳзаи дарси намунавии 1. Геоборд барои сохтани шаклҳо. синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Бо модели кунҷи рост, ки дар расм нишон дода шудааст, 
санҷед дар боло ҳама чоркунҷаҳо ҷойгир шудаанд - росткунҷаҳо 
ва секунҷа росткунҷа аст. 
Дар байни чоркунҷаҳо квадратҳоро ёбед. 
- Ин шаклҳоро дар тахтаи геоборд (ё дар дафтар) созед ва шарҳ 
диҳед, ки чӣ тавр шаклҳои 1 ва 2, 2 ва 3, 3 ва 4, 4 ва 5, 5 ва 6, 6 
ва 7 ба ҳам монанд ва гуногунанд. 

Синфи 2 баланд 

Росткунҷае созед, ки суммаи дарозии ду тарафаш ба 6 см 
баробар аст. Дар геоборд ё дар дафтар чанд варианти 
росткунҷаро созед. 

Синфи 2 баланд 

 

 

Зермавзӯи 1. Геоборд. Муайян кардани чоркунҷаҳо, бисёркунҷаҳо ва кунҷҳои онҳо 

Лаҳзаи дарси намунавии 2. Намудҳои секунҷаҳо. Синфҳои 3—4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 1. Геоборд. Муайян кардани чоркунҷаҳо, бисёркунҷаҳо ва кунҷҳои онҳо 

Лаҳзаи дарси намунавии 2. Намудҳои секунҷаҳо. Синфҳои 3—4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

- Дар панҷкунҷа хати буришероро кашед, то : як секунҷа 
(росткунҷа, ё тезкунҷа, ё кундкунҷа) ва як чоркунҷа ба даст 
оред. 

- Аввал геобордро истифода баред, сипас шаклро дар дафтар 
созед. 
Секунҷаҳои росткунҷа, тезкунҷа ва кундкунҷи дар натиҷа 
ҳосилшударо номбар кунед 

Дар геоборд ва сипас дар дафтар бисёркунҷаҳоро созед. Дар 
ҳар як бисёркунҷа чанд кунҷ мавҷуд аст? Кадоме аз онҳо рост, 
тез, кунд мебошанд?

 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  

Секунҷаҳоро дар геобордҳои даврашакл сохтан мумкин аст. 
Ин як доираест, ки марказ дорад ва дар доира нуқтаҳои якхел 
ҷойгир шудаанд. Секунҷаҳо дар геоборди даврашакл сохта 
шудаанд. 

 
- Кадоме аз ин секунҷаҳо росткунҷа, тезкунҷа ва кундкунҷа 

мебошанд? 

-Дар бораи маркази доира ва секунҷаҳо чӣ гуфта метавонед? 

- Дар дафтари худ геоборди даврашакл созед, ки дар расм нишон 
дода шудааст ва дар он секунҷаҳо созед: росткунҷа, тезкунҷа 
ва кундкунҷа 

Синфи 3 баланд 

 
Зермавзӯи 2. Геоборд. Муқаддима ба периметр ва майдон 

Лаҳзаи дарси намунавии 3. Периметри шакл. синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар геоборд 2 росткунҷаи гуногун созед, ки периметри ҳар яки 
онҳо 18 см бошад. Дар он ҷо хатҳои буришҳо созед, ки дарозии 
онҳо ба паҳлӯҳои росткунҷа баробар аст. 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

Дар болои геоборд росткунҷае созед, ки дарозиаш 13 см ва 
бараш 5 см аст, квадратеро ҷудо кунед, ки тарафаш ба паҳнои 
росткунҷа баробар аст. Периметри росткунҷаи боқимондаро 
муайян кунед. Ин фигураро дар дафтари худ кашед. Бо 
истифода аз ифода периметри росткунҷаро нависед 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

Периметри росткунҷа 18 см ва дарозии як паҳлуи он 4 см аст.Ин 
росткунҷаро созед. 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 2. Геоборд. Муқаддима ба периметр ва майдон 

Лаҳзаи дарси намунавии 3. Периметри шакл. синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Кадоме аз ифодаҳои зерин периметри росткунҷаро муайян 
мекунад? Квадратро? 
3+5+3+5; 4 + 4 + 4 + 4. 
Ин шаклҳоро дар геоборд ва дар дафтарчаи худ созед 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

 
Бисёркунҷаеро, ки периметри калонтарин дорад, номбар кунед. 
Ҷавоби худро шарҳ диҳед 

Синфи 2 баланд 

Навъи ҳар як секунҷаро муайян кунед, агар периметри он ба 
таври зерин пайдо шавад: 
1) 3 + 4 + 5 = 12 (см); 
2) 3 + 3 + 4 = 10 (см); 
3) 5 + 5 + 5 = 15 (см). 
Ин секунҷаҳоро дар геоборд ва сипас дар дафтар ҷойгир кунед 

Синфи 2 баланд  

Дар геоборд росткунҷаи ихтиёрӣ созед. Периметри онро ҳисоб 
кунед. Тағйирёбии периметри росткунҷаро бо истифода аз 
геоборд муайян кунед, агар дарозӣ ва бари росткунҷа 2 см зиёд 
карда шавад 

Синфи 2 баланд 

Кадом участкаи замин девори калонтар дорад: квадратӣ бо 
паҳлӯяш 40 м ё росткунҷае, ки паҳлӯҳояш 40 м ва 30 м аст? 

Роҳи ҳалли худро дар геоборд санҷед, масофаи байни чӯбҳои 
ҳамсояро то 10 м ҳисоб кунед. 

Синфи 2 баланд 

 

 

Зермавзӯи 2. Геоборд. Муқаддима ба периметр ва майдон 

Лаҳзаи дарси намунавии 4. Муайян кардани майдони шаклҳо. Синфҳои 3—4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар геоборд ду росткунҷа сохта шудаанд. Майдонҳои онҳоро 
пайдо кунед ва муқоиса кунед. Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед 

 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  

A 

B 

C D 

E F 

G
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Зермавзӯи 2. Геоборд. Муқаддима ба периметр ва майдон 

Лаҳзаи дарси намунавии 4. Муайян кардани майдони шаклҳо. Синфҳои 3—4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар болои геоборд квадрати 4 см ва росткунҷаи 3 см ва 5 см 
кашед. Майдони кадом шакл калонтар аст ва чӣ қадар? 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад 

Ба хонандагон лозим омад, ки росткунҷаеро, ки паҳлӯҳояш 6 см 
ва 10 см доранд, кашанд ва ба геоборд интиқол диҳанд ва онҳо 
онро бо паҳлӯҳои 7 ва 9 см сохтанд (масофаи байни чӯбҳо дар 
геоборд 1 см). 
Онҳо ба чанд см² хато кардаанд? Ҳалли худро дар геоборд 
санҷед 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  

Дар болои геоборд росткунҷае кашед, ки дарозиаш 14 см ва 
бараш 8 см аст. Агар квадратеро буред, ки тарафаш ба паҳнои 
росткунҷа баробар аст, майдони росткунҷаи боқимонда чанд 
аст? Ин росткунҷаро дар дафтари худ кашед 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  

Бари тирезаи росткунҷа 5 дм ва дарозиаш 2 маротиба зиёд аст. 
Майдони тирезаро ҳисоб кунед. Бо истифода аз геоборд, 
масъаларо дар асоси он ҳал кунед, ки як катак ба 1 дм² баробар 
аст. 

 

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  

Фаҳмонед, ки чаро арзиши майдони ҳар як секунҷа ба адади дар 
секунҷа навишташуда баробар аст? 

Синфи 3 баланд 

 
 
Дар геоборд квадрат кашед. Чӣ тавре ки дар расм нишон дода 
шудааст, хати буришро кашед, чор секунҷа ва квадрат гиред. 

Синфи 3 баланд 

212



 

 

Зермавзӯи 2. Геоборд. Муқаддима ба периметр ва майдон 

Лаҳзаи дарси намунавии 4. Муайян кардани майдони шаклҳо. Синфҳои 3—4 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Майдони ҳар як шаклро ёбед ва ин майдонҳоро муқоиса кунед. 
Роҳи ҳалли худро шарҳ диҳед 

Тортанаки шогирд торро дар байни 11 нуқта кашид, то тори он дар 
ҳеҷ куҷо бурида нашуд ва дар охир ба нуқтаи ибтидоӣ баргашт. 
Муаллими тортанак ӯро ситоиш кард ва танҳо пай бурд, ки 
устодони ҳақиқӣ ҳамон шароитро риоя мекунанд, вале тори 
«дуруст»-ро мекашанд, ки дар он ягон хати буриш дар як хати 
рост ҷойгир нест. Ба тортанак кумак кунед, ки ҳамаи 11 нуқтаҳои 
расмро бо "шабакаи дуруст" пайваст кунад. Барои сохтан тахтаи 
геоборд ё қоғази нуқтадор истифода баред. Майдони ҳар ду 
шаклро ёбед ва онҳоро муқоиса кунед 
 

 
 
 

Синфи 3 баланд 
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Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 

Лаҳзаи дарси намунавии 5. Ҷойгиркунии мувофиқи шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ. 
синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Ҷойгиршавии ҳар як ашёро нисбат ба хона номбар кунед. 
Барои тавсифи ҷойгиршавии объектҳо аз калимаҳои «боло», 
«поён», «рост», «чап» истифода баред 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад  

 
Дар кунҷи рости боло кадом шакл аст? Дар кунҷи чапи поён? 

Дар тарафи чапи ромб чӣ гузошта шудааст?  росттар аз 
тухмшакл? дар марказ? 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад  

 
Ҷойгиршавии ҳар як шаклро дар квадрат муайян кунед 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 

Лаҳзаи дарси намунавии 5. Ҷойгиркунии мувофиқи шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ. 
синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
 

Суратро пайдо кунед ва онро номбар кунед. 

- аз тир - 1 катак боло, 3 ба рост; 

- аз тир - 2 катак боло, 1 ба чап; 

- аз тир - 3 катак боло, 2 ба рост;- аз тир - 4 катак боло; 

- аз тир - 5 катак боло, 2 ба чап; 

- аз тир - 5 катак боло, 1 ба рост; 

- аз тир - 6 катак боло 

Синфи 1 
Мувофиқат 
мекунад  

Тӯби дар пеши кубик истодаро ба ранги сабз, дар паси кубик 
сурх ва ба зард дар рӯи кубик  истодаро ранг кунед 

 

 

Синфи 1 
 Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 

Лаҳзаи дарси намунавии 5. Ҷойгиркунии мувофиқи шаклҳои геометрӣ дар ҳамворӣ. 
синфҳои 1-2 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Шаклҳоро кашед, ранг кунед ва онҳоро буред. 

Дар зер секунҷаи сабз ва дар боло ду хурдтарро ҷойгир кунед: 
сурх ва кабуд; квадратро ба тарафи чапи секунҷаи сабз ва 
трапетсияро ба тарафи рост ҷойгир кунед. 

Кадом шаклҳо ва кадом ранг дар тарафи чапи трапетсия 
ҷойгир шудаанд? Кадом шакл дар тарафи рости квадрат 
ҷойгир аст? Секунҷаи зер кадом ранг аст? Дар боло чанд 
секунҷа мавҷуд аст?

 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

 
Ҷойгиршавии шаклҳоро нисбат ба ҳамдигар муайян кунед. 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

 
Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 
Лаҳзаи дарси намунавӣ 6. Схема ва харитаҳо. Синфҳои 3—4 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Ба расм нигаред ва ба саволҳои зерин ҷавоб диҳед. Мактаб 
дар куҷост? Писарак куҷо меравад? Духтар-чӣ? Кӣ зудтар ба 
макони таъинот мерасад? Фаҳмонед, ки чаро? 

Синфи 3 Мувофиқат 
мекунад  

Ғарб 

Шимол

Шарқ 

   Ҷануб 
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Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 
Лаҳзаи дарси намунавӣ 6. Схема ва харитаҳо. Синфҳои 3—4 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
 

 

Пас аз мактаб, Дима ба музей, баъд ба боғ ва сипас ба хона 
баргаштанро ба нақша гирифт. Хона дар тарафи чапи ёдгорӣ, 
дар рӯ ба рӯи музей воқеъ аст. 

Бо истифода аз калимаҳои "шимол", "ҷануб", "шарқ", "ғарб" ё 
чап, рост, боло, поён роҳи Димаро нақл кунед. Харитаи 
шаҳреро, ки Дима зиндагӣ мекунад, тасвир кунед 

Синфи 3 Мувофиқат 
мекунад  

 
 

Роҳи стадиони «Спартак»-ро ба дӯстатон гӯед. 

Кӯчаҳоро номбар кунед ва калимаҳои «параллел», 
«перпендикуляр», рост, чап, боло, поёнро истифода баред 

Синфи 3 Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи 3. Муносибатҳои фазоӣ ва самти фазоӣ 
Лаҳзаи дарси намунавӣ 6. Схема ва харитаҳо. Синфҳои 3—4 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Дар расм нақшаи участкаи бо объектҳои дар он ҷойгиршуда 
нишон дода шудааст. Онҳо мехоҳанд, ки дар ин мавзеъ бо 
истифода аз майдони озод ҳавзи шиноварӣ созанд.. Беҳтарин 
ҷой барои ҳавз дар куҷост? Дар нақша ҳавз кашед ва 
андозаҳои онро нишон диҳед (объектҳо дар нақша бояд дар 
масофаи 1 м аз сарҳади девор ва аз ҳамдигар ҷойгир бошанд). 

Синфи 3 баланд 

  
- Ипподром нисбат ба кӯл, хонаҳо, кӯҳҳо дар куҷо ҷойгир аст? 
чап, рост, боло, поён? 
— Дар кадом квадрат: кӯҳҳо, ситораҳо, театрҳо, хонаҳо ҷойгир 
аст? Калимаҳои монанди "вертикалӣ", "уфуқӣ" ё "2 Г", "5 E" 
истифода баред. 

Синфи 4 баланд 
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ЗАМИМАИ Г. ШАБЛОНИ ҚОҒАЗИ НУҚТАДОР  
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МОДУЛИ 9 

АЗ МАТЕМАТИКА
БАРОИ ОМӮЗГОРОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ

АДАДҲО ВА 
АМАЛҲОИ АРИФМЕТИКӢ 





 

МОДУЛИ 9 «ЭЛЕМЕНТҲОИ АЛГЕБРА» МАВЗӮҲОИ ЗЕРИНРО ДАР БАР МЕГИРАД: 

 
 Баррасии стратегияи омӯзиши "Маҷмӯаи моделҳо" ва стратегияҳои дую-

миндараҷаи омӯзиш (саҳ. iii-xiv). 
 Натиҷаҳои интизории омӯзиш мувофиқи стандарти фанни математикаи 

синфҳои ибтидоӣ. 
 Баррасии мафҳуми муодила ва истифодаи он барои ифодаи шартҳои 

масъалаҳои матнӣ. 
 Тавсифи лаҳзаҳои дарси намунавӣ, ки муодилаҳоро барои моделсозии 

шароитҳо ва ҳалли масъалаҳои матнӣ истифода мебаранд. 
 Баррасии мафҳуми ҷадвали функсионалӣ. 
 Тавсифи порчаҳои дарси намунавӣ, ки барои муайян кардани робитаи 

байни бузургиҳо ҷадвалҳои функсионалӣ истифода мешаванд. 
 Баррасии таърифи қонуният: давра ба давра, афзоишёбанда, камша-

ванда. 
 Тавсифи порчаҳои дарсҳои намунавӣ, ки қоидаҳо, шаклҳои ташаккули 

қаторҳои ададӣ ва қатори шаклҳоро истифода мебаранд. 
 Нақшаи тақвимӣ - мавзӯии стратегияҳое, ки нишон медиҳад, ки чӣ гуна 

лаҳзаҳои дарси намунавӣ ба дарсҳои китоби дарсӣ ворид карда меша-
ванд. 

 Библиография (модули 6). 
 Нишонаҳо ба китобҳои дарсӣ (модули 6). 
 Замимаи A. Шаблони лаҳзаҳои дарси намунавӣ. 
 Замимаи Б. Супоришҳои иловагӣ барои корҳои мустақилона. 
 Замимаи В. Нақшаи чорабиниҳо. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ:  
МУОДИЛАҲО  

Дар асоси мафҳуми муодила  фаҳмиши  баробарии ду ифода меистад. «Вақте ки 
мо фаҳмиши аломати баробариро ҳамчун муносибати махсусе, ки дар байни ду 
тарафи муодила вуҷуд дорад, инкишоф медиҳем, мо донишеро ташаккул 
медиҳем, ки ба мо имкон медиҳад, ки аз анҷом додани амалҳо дар ададҳо барои 
ёфтани ҷавоб берун гузарем. Бо ин кор, мо ба соҳаи алгебра мегузарем» (Darr, 
2003). 
Дарр баъзе роҳҳоро пешниҳод мекунад, ки муаллимон метавонанд ба хонанда-
гони синфҳои ибтидоӣ барои беҳтар фаҳмидани маънои аломати баробар кумак 
расонанд. 

 Муҳокимаи таърих ва маънои аломати баробар. 
 Истифодаи муодилаи 2 + 3 = � + 4 барои додани тасаввурот ба хонанда-

гон дар бораи баробарӣ. 
 Намоиши муодила бо як адади номаълум, масалан � + 3 = 7 ва баъд 

муқоисаи адади номаълум бо адади 7. 
 Бо хонандагон муҳокима кунед, ки оё баробарӣ дуруст аст ё нодуруст. Ма-

салан, 4 = 4, 8 = 5 + 3, 3 + 7 = 10 + 1. 
 Варианти усулҳои гуногуни муаррифии муодилаҳо. Масалан, намоиши 

навишти  муодилаҳои гуногун: 4 + � = 5 ва 5 = 4 + �. 
Тадқиқоте, ки дар байни хонандагони синфи 2 гузаронида шуд, нишон дод, ки до-
ниши хонандагон дар бораи аломати баробар омили тавонои пешгӯӣ (яъне ба 
пешгӯӣ асосёфта) дар дониши алгебраи синфи 4 мебошад. "Агар алгебра ҳамчун 
дарвозабон барои муваффақияти ояндаи академӣ ва иқтисодии хонандагон хид-
мат кунад, пас донистани аломати баробар калиди ин дарвоза ба назар мерасад." 
(Matthews, 2020). 
Бо истифода аз амалҳои арифметикии ҷамъ, тарҳ, зарб ва тақсим хонандагон ба-
рои ифодаи ҳалли масъала ифодаҳои ададӣ месозанд. Биёед мисолро гирем. Аз 
талабагон хоҳиш карда мешавад, ки масъалаҳои зеринро ҳал кунанд: «Колхозчӣ 
пагоҳӣ 14 бех ниҳоли олуболу шинонда, дар нимаи дуюми рӯз чанд ниҳоли олу 
шинонд. Агар дар як рӯз 22 бех ниҳол шинонда бошад, дар нимаи дуюми рӯз чанд 
бех дарахти олу шинонд? Барои ҳалли ин масъала хонандагон метавонанд ифо-
даи ададии 22-14 -ро созанд. 
Барои ёфтани ҷавоб ба саволи масъала муодиларо истифода бурдан мумкин аст. 
Муодила баробариест, ки адади номаълум дорад. Муодилаи 14 + � = 22 метаво-
над барои муаррифии ҳалли масъалаи дарахти олу дар синфҳои ибтидоии хурд-
тар (синфҳои 1 ва 2) ва муодилаи 14 + x = 22 дар синфҳои ибтидоии калонтар 
(синфҳои 3 ва 4) истифода шавад.  
Ҳангоми омӯхтани муодилаҳо ба хонандагон бояд фаҳмонд, ки аломати баробар 
амали «ҷавобро ёфтан»-ро нишон намедиҳад. Хонандагон набояд аломати ба-
робарро ҳамчун аломатҳои плюс ё минус баррасӣ кунанд, ки амалиёти арифме-
тикии ҷамъ ва тарҳро талаб мекунанд. Аломати баробарро бояд ҳамчун аломате 
фаҳмид, ки муносибати байни ду ифодаро нишон медиҳад. Хонандагоне, ки 
маънои аломати баробарро амиқ дарк мекунанд, фаҳмиши мафҳуми муносибатро 
дар математика осонтар хоҳанд кард. 
Вақте ки хонандагон бори аввал муодилаи хаттиро мебинанд, онҳо метавонанд 
фаҳмидан душвор бошанд, ки аломати баробар маънои онро дорад, ки он чизе, 
ки дар як тарафи он аст, ҳамон маъно дорад, ки дар тарафи дигар аст. Дар ин 
вазъият шарт ва ҳалли масъаларо дар шакли муодилаҳо ифода кардан муфид 
аст: 14 + � = 22 ва 22 = 14 + �. Ҳамин тариқ, хонандагон хоҳанд дид, ки тартиби 
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навиштани ифодаҳо дар муодила аҳамият надорад. Муҳим он аст, ки ифодаҳои 
ҳарду тарафи ин аломат ба ҳамдигар баробар бошанд. 
Муодилаҳо метавонанд ҳам ифодаҳои ададӣ ва ҳам ҳарфиро дар бар гиранд, 
онҳоро ифодаҳои алгебрӣ низ меноманд. Ифодаи алгебравӣ ифодаест, ки аз ада-
дҳо, амалҳои арифметикӣ ва номаълум (тағйирёбанда) иборат аст. � ва x но-
маълум (тағйирёбанда) мебошанд, ки ифодаҳои одии алгебрӣ мебошанд. Ало-
мати баробар байни ифодаи алгебравии (ҳарфи) 14 + � ва ифодаи ададии 22 
мафҳуми муодилаеро медиҳад, ки дар он гуфта мешавад, ки чунин арзиши но-
маълум мавҷуд аст, ҳангоми иваз кардани он ба ҷои номаълум баробарии дурусти 
ададӣ ба даст оварда мешавад. 
Ба ибораи дигар, аломати баробарии ифодаи ададии 14+8 ва ифодаи алгебравии 
� ё «х» мафҳуми муодилаеро медиҳад, ки мувофиқи он ҷамъи 14+8 ба ягон адади 
номаълум баробар аст. 14 + 8 = �. Ин як намуди дигари муодила аст. 
Ҳангоми кор бо муодилаҳо мафҳуми асосӣ мафҳуми номаълум (тағйирёбанда) 
мебошад, ки барои хонандагон метавонад нав ва нофаҳмо бошад. Номаълумро 
метавон бо аломати монанди �, ё "*" ё ягон ҳарф муаррифӣ кард. Аксар вақт 
ҳарфҳои x ва y ҳамчун номаълум (тағйирёбанда) истифода мешаванд. Вақте ки 
арзиши ифода номаълум аст, он номаълумро бо ҳарф нишон додан мумкин аст. 
Номаълум то пайдо шудани он дар ҷои худ мемонад. Ҳамин ки рақами номаълум 
маълум мешавад, ҳарфро бо арзиши маълум иваз кардан мумкин аст. Ҳамин та-
риқ, дар муодилаи 14 + � = 22, пас аз дарёфти ҷавоби 8, номаълум (тағйирёбанда) 
�ро бо адади 8 иваз кардан мумкин аст. Ҳамин тариқ, муодила ба баробарии ду-
русти ададӣ мубаддал мешавад. Ё, масалан, муодилаи 14 + 8 =�. Пас аз маълум 
шудани ҷавоби 22, номаълум (тағйирёбанда) �ро бо 22 иваз кардан мумкин аст, 
яъне муодила ба 14 + 8 = 22 табдил мешавад. 
Ҳалли муодила қимати номаълум (тағйирёбанда) мебошад, ки ҳангоми иваз кар-
дани он ба номаълум (тағйирёбанда) муодила ба баробарии ҳақиқии ададӣ мубад-
дал мешавад. Дар сурати муодилаи 14 + � = 22, рақами 8 муодиларо ба ба-
робарии дурусти ададӣ табдил медиҳад: 14 + 8 = 22. Ҳамин тавр, рақами 8 ҳалли 
муодила аст ё рақами 8-ро решаи муодила низ меноманд. 
Дар сурати муодилаи 14 + 8 =�, адади 22 муодиларо ба баробарии дурусти ададӣ 
табдил медиҳад: 14 + 8 = 22. Шумораи 22 ҳалл аст, яъне решаи ин муодила. Ҳалли 
муодила  - маънои дарёфти решаи онро дорад. 
Азбаски муодила барои муаррифии вазъияти воқеӣ истифода мешавад, он мо-
дели вазъият аст. Ҳангоми бори аввал ба кор бо муодилаҳо шурӯъ кардан, барои 
хонандагон дидани муодила тавассути равиши МГА (Муайян-Графикӣ-Абстрактӣ) 
муфид аст. "Пайваст кардани муодилаҳо ба маводи муайян, расмҳо ва дигар пеш-
ниҳоди шароити масъала ба фаҳмиши амиқ ва фасеҳи унсурҳои асосии алгебра 
мусоидат мекунад" (Донишгоҳи Аризона, 2011). Пешниҳод кардани масъалаи да-
рахти олу бо истифода аз МГА дар ҷадвали зер нишон дода шудааст. Хонандагон 
аз тасаввуроти муайян ба тасаввуроти графикӣ ва абстрактӣ мегузаранд. Дар ав-
вал онҳо дастаҳо ва чӯбҳоро истифода мебаранд. Аввал дар болои миз як даста 
ва чӯбҳо гузошта мешаванд, ки рамзи дарахтони олуи субҳ шинонда мешаванд. 
Дар зери онҳо чӯб-олу дарахтони нимаи дуюми рӯз шинонда шудаанд. Дар 
муқобил шумораи умумии дарахтони олу шинонда шуда. Баъд талабагон супо-
ришро дар дафтар ба ҳамин тарз пешниҳод мекунанд, ки дастаю чӯбчаҳо мека-
шанд. Ниҳоят, онҳо метавонанд модели масъаларо бо истифода аз аломатҳо дар 
шакли муодилаи 14 + � = 22 муаррифӣ кунанд, адади ёфтшударо ба муодила гу-
зоранд ва баробарии дурусти ададии 14 + 8 = 22 -ро ба даст оранд. 
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Тасаввуроти муайян 

 
 

Тасаввуроти графикӣ 

 
Тасаввуроти абстрактӣ 

14 +  = 22                                                  14 + 8 = 22 
 
Вақте ки хонандагон аз рӯи шарти масъала муодилаҳоро ҳал мекунанд, онҳо ав-
вал муодилаҳоеро ҳал мекунанд, ки натиҷаи номаълумро нишон медиҳанд, маса-
лан 45 + 32 = �. Сипас онҳо аз чунин муодилаҳо ба муодилаҳое мегузаранд, ки 
тағироти номаълумро ифода мекунанд, масалан 45 + � = 77. Ҳамин чиз ба 
масъалаҳое дахл дорад, ки барои ташкили муодила бо амалиёти арифметикии 
зарб ё тақсим истифода мешаванд. Масъалаи зеринро дида бароед: «Боғбон ба-
рои таҷриба ду дона тухми лубиё кошта, танҳо ба яктоаш нуриҳо дод. Пас аз як 
ҳафта нашъунамои лубиёи нурӣ доданашуда 4 сантиметр ва лубиёи нурӣ дода-
шуда 12 сантиметрро ташкил дод. Муодилае, ки метавонад барои моделсозии ин 
вазъият навишта шавад, чунин хоҳад буд: 4  ּ◌ y = 12. диққати хонандагонро ба 
тарзи навишти муодилаеро, ки тағироти номаълумро ифода мекунад, ҷалб кунед, 
сипас онро бо муодилае, ки номаълумро ифода мекунад, муқоиса кунед, ки ҷавоб 
дар шакли номаълум (тағйирёбанда) пешниҳод шудааст. Ҳангоми ҷустуҷӯи зарб-
кунандаи номаълум хонандагон метавонанд навиштани муодилаи мувофиқи 
тақсимро, ки зарбро иваз мекунад, ёд гиранд: y = 12 : 4. 
Бо ёрии муодилаҳо, хонандагон малакаҳои асосии тафаккури алгебравиро тавас-
сути тақлид кардани ҳолатҳои воқеӣ ё масъалаҳои матнӣ инкишоф медиҳанд. 
«Ҳалли масъалаҳои матнӣ бо роҳи тартиб додани муодилаҳо дар асоси мафҳумҳо 
ва хосиятҳои математикӣ малакаҳои ибтидоии моделсозии вазъияти ба ҳаёти 
воқеӣ наздикро ташкил медиҳад. Истифодаи модели математикӣ дар шакли муо-
дилаҳо ба ташаккули маҳорати хонандагон дар истифодаи истилоҳоти матема-
тикӣ, иттилоот дар шакли аломату аломатҳо, ҳалли муодилаҳо мусоидат намуда, 
онҳоро барои омӯзиши мунтазами курси алгебра омода месозад». (Букер, 2010).  
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МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 1 ВА 2.  

МОДЕЛИ МАТЕМАТИКИИ МАСЪАЛА. МУОДИЛА  

 
Дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ вариантҳои таълими хонандагон барои 
ҳалли масъалаҳои матнӣ нишон медиҳанд. Аввалан, пешниҳод мешавад, ки роҳи   
ҳалли масъалаи матнӣ нишон дода шавад, муодила тартиб дода шавад ва сипас 
роҳи ҳалли муодила пайдо карда шавад. Лаҳзаи аввали дарси намунавӣ нишон 
додани вазъиятро бо тағироти номаълуми изофӣ ва тарҳ дар бар мегирад. Ин мо-
делиронӣ дар лаҳзаи дуюми дарси намунавӣ васеъ карда шудааст, ки аз хонанда-
гон талаб мекунад, ки муодила нависад, то вазъиятро бо тағирёбии номаълум дар 
амалиёти зарб ва тақсим намоянд. Дар ҳарду порчаҳои дарсҳои намунавӣ, хо-
нандагон малакаҳои асосии тафаккури алгебравиро тавассути кор бо аломати ба-
робар ва номаълум дар муодила инкишоф медиҳанд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ  1.  

МОДЕЛИ МАТЕМАТИКИИ  МАСЪАЛА. МУОДИЛА 

Ном / Мавзӯъ: Ҳалли масъалаҳо тавассути тартиб додани муодила. Мафҳуми 
муодила 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Талабагон масъалаҳои одитаринро бо роҳи тартиб до-
дани модели математикӣ — муодила ҳал мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводҳои нақшакашӣ. 
Аҳамият: Ҳалли масъалаҳои матнӣ бо роҳи тартиб додани муодилаҳо дар асоси 
мафҳумҳо ва хосиятҳои математикӣ малакаҳои ибтидоии нишон додани вазъияти 
ба воқеият наздикро ташкил медиҳад. Истифодаи модели математикӣ дар шакли 
муодилаҳо ба такмили маҳорати хонандагон дар истифодаи истилоҳоти матема-
тикӣ, иттилоот дар шакли аломату аломатҳо мусоидат мекунад; ташаккул додани 
малакаҳои ҳалли муодилаҳо; ба омӯзиши мунтазами курси алгебра тайёр меку-
над. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
Равиши дарс: 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.   
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз бо роҳи тартиб додани мо-

дели математикӣ – муодила масъалаҳоро ҳал мекунанд. Бо онҳо донишҳои 
қаблиро дар ин мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориши зеринро хонед. 
Фурӯшанда якчанд қуттӣ помидор дошт. Вақте ки ӯ 4 қуттии поми-

дорро фурӯхт, 7 қуттии помидор боқӣ монд. Фурӯшанда дар аввал чанд 
қуттӣ помидор дошт? 

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки муодилаеро нависанд, ки дорои номаълум 
(муодила) аст, ки моҳияти масъаларо дарбар мегирад. 

 Муҳокима. Аз якчанд кӯдак хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила кунанд 
ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Кадом баробарӣ бо номаълум (муодила) навиштаед? 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ гуна масъаларо ҳал кардед? 
 Кӣ метавонад роҳи ҳалли дигареро мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба хонандагон бигӯед, ки вақте ин супориш ба тала-
баи мактаби дигар дода шуд, ҷавоб чунин буд: баробарӣ бо номаълум 
(муодила) 7-4 ва ҷавоб 3 хоҳад буд. 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин тавр гуфта шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъалҳо 
чӣ гуна ҳал карда шудаанд. 
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 Бигӯед: Барои ҳалли ин масъала мо модели математикии масъаларо 
тартиб медиҳем. 

  Супориш аз он иборат аст, ки фурӯшанда чанд қуттии помидор 
дошт ва мо бояд ин шумораро пайдо кунем. 

 Шумораи қуттиҳои помидор, ки дар аввал буд, маълум нест, биёед 
ин ададро ҳамчун ячейкаи холӣ � ишора кунем. 

 дар масъала гуфта мешавад, ки онҳо аз 4 қуттӣ помидор фурӯхта-
анд. Ифодаро менависем: � - 4. Ин амал инчунин миқдори он чиро, ки 
пас аз фурӯш мондааст, ифода мекунад. 

  Маълум аст, ки 7 қуттии помидор боқӣ мондааст, мо баробарӣ ме-
кунем: 

 � - 4 = 7. Ин баробарӣ модели математикии масъаларо ифода меку-
над, онро муодила меноманд, ки дар он � адади номаълум аст. 

 Биёед ин муодиларо ҳал кунем. Барои ба даст овардани адади 7 
адади 4-ро аз кадом адад кам кардан лозим аст? (11) 

 Ҷавобро нависед: 11 қуттии помидор. 
o Дар хотир доштан муҳим аст, ки барои ҳалли масъала шумо метавонед 

моделро дар шакли муодила созед. Муодила баробариест, ки рақами но-
маълумро дар бар мегирад. Барои ҳалли муодила шумо бояд адади но-
маълум �, яъне решаи муодила ва  

o Ҳалли муодиларо бо шарт ва баъд дуруст будани ҳалли муодиларо 
тафтиш кунед. талаботи масъала муқоиса кунед ва ҷавоби масъаларо 
нависед. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 
дарсӣ иҷро кунанд. Супоришҳо метавонанд барои ҳалли масъалаҳо бо исти-
фода аз муодилаҳое, ки дорои тарҳшаванда, камшаванда ё ҷамъшавандаи 
номаълум мебошанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон масъалаҳои муодилаи душвортареро бо 

тарҳшаванда, камшаванда ё ҷамъшавандаи номаълум пешниҳод кунед, 
ки дар он ҳисоб 2-3 қадамро талаб мекунад. 
Ба косаи шириниҳо 19 ширинӣ илова карда шуд. Баъди хӯрдани 11 конфет 
15 конфет боқӣ мемонад. Аввал дар коса чанд ширинӣ буд? 
Ба китобхонаи хонагӣ 17 китоб илова карда шуд. Пас аз он ки аз он ҷо 3 
китоби кӯдакона ва 4 китоби калонсолон барои мутоила гирифта шуданд, 
58 китоб боқӣ монд. Дар китобхонаи хонагӣ чанд китоб мавҷуд буд? 

o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон супоришҳое, оид ба тартиб додани 
муодилаи бо тарҳшаванда, камшаванда ва ё ҷамъшавандаи номаълум 
диҳед. 
 Дар табақ 15 пирожки буд. Вақти хӯроки нисфирӯзӣ пас аз хӯрдани якчанд 

пирожки дар табақ 9 пирожки монд. Дар вақти хӯроки нисфирӯзӣ чанд пи-
рожки хӯрда шуд? 

 Алина ду китоб харида, барои он 27 сом дод. Як китоб 10 сом аст, 
аммо Алина арзиши китоби дуюмро фаромуш кардааст. Китоби дуюм 
чанд пул аст? 

o Дараҷаи паст. Ба талабагон масъалаҳои оид ба ҷамъ ва тарҳро пеш-
ниҳод кунед, ки онҳо бо роҳи арифметикӣ тартиб додани ифода бо як 
қадам бошад. 
 Дар як гулзор 3 дона садбарг, дар дигар гулзор 5 баробар зиёд 

садбарг шукуфт. Дар гулзори дуюм чанд гули садбарг гул кард? 
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 Дар соҳили кӯл 7 қаиқ буд, аммо катерҳо ба 5 -то кам буд. Дар кӯл чанд 
катер буд? 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
♦ Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o  Аз хонандагон хоҳиш кунед дар ҷуфтҳо барои ҳалли масъала муодила 
нависанд: 
- Вақте ки ба як халтаи сабзавот карами бо вазни 3 кг илова карда шуд, 
дар халта 12 килограмм сабзавот шуд. Чанд килограмм сабзавот 
аввал дар халта буд? 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки як роҳи мувофиқи ҳалли 

масъалаҳои якмарҳилаи матнӣ бо ҷамъ ва тарҳ ин навиштани муодилаҳо ме-
бошад. Дар баробари ин, муайян кардан лозим аст, ки кадом модели мате-
матикиро тартиб додан лозим аст: муодила бо ҷамъшавандаи номаълум ё 
тарҳшавандаи номаълум ё камшавандаи номаълум. 

o Дар хотир бояд дошт, ки масъаларо бо роҳи дигар ҳал кардан мумкин аст. 
Ҳаллҳо бо роҳҳои гуногун аз рӯи дарозӣ ва мураккабӣ фарқ мекунанд, аммо 
ҷавоб, вақте ки бо роҳҳои гуногун дуруст ҳал мешавад, як аст. 

o Мухим аст, ки ҳар як талаба роҳи ҳалли худро дуруст ва боварибахш шарҳ 
дода тавонад. 

♦ Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o  Вазифаҳо метавонанд барои ҳалли масъалаҳо дар як марҳила тавассути 

тартиб додани муодилаҳо бо ҷамъшаванда ё камшаванда ва ё тарҳша-
вандаи номаълум бошанд. 

o Ба баъзе хонандагон супоришҳои тартиб додани муодилаҳои сохти му-
раккабтарро пешниҳод кардан мумкин аст, ки дар онҳо ҳангоми ҳалли он 
2-3 амалиёти арифметикии ҷамъ ва тарҳ кардан лозим аст. 

o Ба хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, бояд бо усули арифметикӣ 
масъалаҳои якқадама дода шаванд. 

o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс муво-
фиқат кунад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 2.  

МОДЕЛИ МАТЕМАТИКИИ МАСЪАЛА. МУОДИЛА 

Ном / Мавзӯъ: Ҳалли масъалаи матнӣ оид ба зарб ва тақсим 
Синфҳои мақсаднок: 3-4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон бо роҳи тартиб додани модели математикӣ - 
муодила масъалаҳои зарб ва тақсимро ҳал мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводи нақшакашӣ 
Аҳамият: Ҳалли масъалаҳои матнӣ бо роҳи тартиб додани муодилаҳо дар асоси 
мафҳумҳо ва хосиятҳои математикӣ малакаҳои ибтидоии моделсозии вазъияти ба 
воқеият наздикро ташкил медиҳад. Истифодаи модели риёзӣ ба беҳтар шудани 
қобилияти хонандагон дар истифодаи истилоҳоти математикӣ, иттилоот дар ша-
кли аломату аломатҳо мусоидат мекунад; ташаккул додани малакаҳои ҳалли муо-
дилаҳо; ба омӯзиши мунтазами курси алгебра тайёр мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
♦ Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз бо роҳи тартиб додани модели 

математикӣ – муодила масъалаҳоро ҳал мекунанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро 
дар ин мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
♦ Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои хурд 

кор кунанд ва супориш диҳед. 
— 54 бозича дар якчанд қуттӣ ҷойгир карда  шуд. Агар дар як қуттӣ 6 

бозича бошад, ҳамагӣ чанд қуттӣ лозим шуд? 
 Ба хонандагон бигӯед, ки муодилаеро нависанд, ки моҳияти масъаларо 

инъикос кунад. 

♦ Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила ку-
нанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо аз куҷо фаҳмидед, ки ҷавоб 9 аст? 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ гуна масъаларо ҳал кардед?  
 Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли мушкилотро мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин вазифа ба талабаи 
дигар мактаб дода шуд, ҷавоб чунин буд: 54 ба  6 зарб зада мешавад, 54 
� 6. 

 Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин гуфт? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ 
тавр ҳал шудааст. 
 Бигӯед: Барои ҳалли ин масъала шумо бояд модели математикии 

масъаларо тартиб диҳед. 
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  Вазифа чунин аст: 54 бозича бояд дар якчанд қуттӣ ҷойгир карда 
шавад, ки  ҳар қуттӣ   аз 6 бозича иборат бошад. Барои ин чанд 
қуттӣ лозим аст? 

  Шумораи қуттиҳо номаълум аст, номаълумро бо ҳарфи х ишора 
мекунем. 

  Акнун биёед 54 бозичаро ба қуттиҳои x гузорем, менависем: 54: x. 
  Ин амал шумораи бозичаҳоро дар як қуттӣ ифода мекунад. 
  Инчунин, мо медонем, ки дар як қуттӣ 6 бозича ҳаст, баробариро 

менависем: 54: x = 6. Ин модели математикии масъала аст ва онро 
муодила меноманд. 

 6   9 = 54 ё ки   54 : 9 = 6.  
 Ҷавоб: 9 қуттӣ 

o Боз бо як масъалаи дигар машқ мекунем: 32 дона себ дар якчанд табақ 
гузошта шудааст. Агар дар як табақ 8 себ бошад,  барои себ чанд та-
бақ лозим аст? 
  Вазифа чунин аст: мо 32 себ дорем, онҳоро ба табақҳо мегузорем, 

ҳар табақ 8 себ дорад. Ба мо чанд табақ лозим аст? 
 Шумораи табақчаҳо маълум нест, номаълумро бо ҳарфи х ишора 

мекунем. 
  Мо 32 себро ба табақи x мегузорем, амали тақсимро нависед: 32: 

x. Ин ифода шумораи себ дар як табақро ифода мекунад. 
  Мувофиқи шарти масъала 8 себ дар як табақ ҷойгир аст, мо муо-

дилаи 32: x = 8 мекунем. 
  Мо муодилаеро ба даст овардем, ки дар он номаълум тақсимку-

нанда аст. 
 Барои ҳалли муодила, мо қоидаи зеринро истифода мебарем: барои 

ёфтани тақсимкунандаи номаълум, шумо бояд тақсимшавандаро 
ба ҳосили тақсим тақсим кунед: x = 32: 8 

  Мо роҳи ҳалли (решаи) муодиларо ёфтем: x = 4. 
 Биёед тафтиш кунем. Барои ин ба ҷои x: 32: 4 = 8 адади ёфт-

шударо иваз кунед. 
  Қимати ифодаи тарафи чапи аломати баробарӣ 8 = 8-ро ёфтед 
 Мо баробарии дурусти ададӣ гирифтем. Пас, муодила дуруст аст. 
 Ҷавоби масъаларо менависем: 8 табақ. 

 Дар хотир доштан зарур аст, ки яке аз роҳҳои ҳалли масъала ин тартиб до-
дани модели мувофиқ дар шакли муодила ва ҳалли он мебошад. Баъд ре-
шаи муодиларо бо шарт ва талаботи масъала мутобик намуда, чавоби 
масъаларо менависем. 

♦ Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби дарсӣ 
иҷро кунанд. Супоришҳо метавонанд барои ҳалли масъалаҳо бо истифода аз муо-
дилаҳои дорои зарбкунанда, тақсимшаванда ё тақсимкунандаи номаълум 
бошанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон масъалаҳои мураккабтар барои тартиб 

додани муодилаҳои сохтори мураккабтар диҳед. 
 1. Майкаҳои кабуд дар як қуттӣ ва майкаҳои сафед дар қуттии дигар 
ҷойгир карда буданд. Назар ба майкаҳои сафед майкаҳои кабуд 45 адад 
зиёд аст. Ва  ҳамагӣ дар ду қуттӣ 650 майка мавчуд аст. Дар қуттиҳо чандто 
майкаҳои ҳар як ранг ҷойгир карда шуда буданд? 
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 2. Барои мактаб дар шумораи як хел тӯби волейболу футбол харида 
шуд. Барои тӯбҳои волейболӣ 620 сом, барои тӯбҳои футболбозӣ бошад 
920 сом пул доданд. Агар як тӯби футболбозӣ 230 сом бошад, як тӯби  во-
лейбол чанд сом мешавад? 

 Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон вазифаҳои ба сатҳи онҳо мувофиқро 
пешниҳод кунед. 
 1. 6 қуттӣ ранг, дар ҳар кадомаш 4 банкаи оварданд. Вақте ки рангҳоро 

барои таъмир байни якчанд синфҳо тақсим карданд, пас ҳама 3 банкаӣ 
гирифтанд. Чанд синфхона таъмир карда мешавад? 

 2. Дар 5 раф якчанд китоб, ки дар ҳар кадомаш 4 китоб гузошта шуда 
буд. Ҳамагӣ чанд китоб буд? 

o Дараҷаи паст.  Ба талабагон масъалаҳои оид ба зарб ва тақсимро пеш-
ниҳод кунед, ки онҳоро бо роҳи арифметикӣ дар як қадам ҳал кардан мум-
кин аст. 

 1. Аз 30 нафар талабагон 3 гурӯҳи баробар ташкил карда шуд. Дар ҳар 
гурӯҳ чанд нафарӣ хонанда буданд? 

 2. 15 дона себ дар байни бачаҳо тақсим карда шуд, ки ҳар кадомаш 5 
донагӣ себ гирифт. Чанд нафар кӯдакон себ гирифтанд? 
 Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи 

синф сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ 
дастгирӣ кунед. Саволҳое ба монанди: 

 Дар масъала чӣ номаълум аст? 
 Фаҳмонед, ки шумо масъаларо чӣ гуна ҳал кардед? диҳед. 

 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
♦ Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o  Ба хонандагон барои ҳалли масъала дар ҷуфтӣ кор карданро пешниҳод 
кунед. Масъаларо пешакӣ дар тахта навишта, ба хонандагон хонед. Ма-
салан: «Азамат қарор кард, ки ба рафиқонаш ба «Иди Дониш» тӯҳфа ку-
над. Вай ба якчанд рафиқон 27 қалами ранга тӯҳфа кард. Ҳар яки онҳо 3 
қаламӣ гирифт. Азамат ба чанд дӯстон қалам дод? 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 
 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикршуда 
алоқаманд кунед. 
o Ба хонандагон гӯед, ки яке аз роҳҳои қулайи ҳалли масъалаҳои матнӣ дар 

як амалиёти зарб ва тақсим навиштани модели математикии масъала дар 
шакли муодила мебошад. Дар баробари ин муҳим аст, ки муайян карда 
тавонед, ки чӣ гуна муодиларо тартиб додан лозим аст: муодила бо зарб-
кунанда, тақсимшаванда ё тақсимкунандаи номаълум. 
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o Дар хотир бояд дошт, ки масъаларо бо роҳи дигар ҳал кардан мумкин аст. 
Ҳаллҳо бо роҳҳои гуногун аз рӯи дарозӣ ва мураккабӣ фарқ мекунанд, 
аммо ҷавоб бо ҳалли дуруст дар ҳама гуна роҳ як аст. 

o Хеле муҳим аст, ки ҳар як талаба қарори худро дуруст ва боварибахш 
шарҳ дода тавонад. 

♦ Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд барои ҳалли масъалаҳо дар як марҳила тавассути 

тартиб додани муодилаҳо бо зарбкунанда, тақсимшаванда ё тақсимку-
нанда номаълум бошанд. 

o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, супориш диҳед, ки 
масъалаҳоро бо роҳи арифметикӣ дар як амалиёт барои зарб ё тақсимот 
ҳал кунанд. 

o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳои дарс муво-
фиқ бошад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ:  
ҶАДВАЛҲОИ ФУНКСИОНАЛӢ 

 
Бисёр тадқиқотҳо, ба монанди TERC, исбот мекунанд, ки фаҳмиши вобастагии 
функсионалӣ асоси тафаккури алгебравӣ мебошад. «Муносибати мо ба омӯзиши 
ибтидоии алгебра ба он асос ёфта буд, ки асоси тафаккури алгебравӣ умумӣсозӣ, 
вобастагии натиҷаи амалиёти арифметикӣ ба тағирёбии ҷузъҳо мебошад. Аз ин 
рӯ, онро метавон ҳамчун функсия баррасӣ кард ва омӯзиши унсурҳои алгебра ме-
тавонад ҳатто дар байни хонандагони хурдсол ба андешаи математикӣ мусоидат 
кунад... Мо ҷорӣ намудани алгебраро дар мактаби ибтидоӣ ҳамчун гузариш аз 
ададҳои муайян ва ченаки бузургиҳо   ба муносибатҳои байни маҷмӯи ададҳо ва 
ченаки бузургиҳо, махсусан муносибатҳои функсионалӣ мешуморем» (Carraher, 
2006). 
Дар бисёр тадқиқотҳои ибтидоӣ ба тарбияи тафаккури функсионалӣ таваҷҷӯҳи 
зиёд дода мешуд. Махсусан, дар асарҳои М.А.Бантова ва дигарон ин масъала аз 
нуқтаи назари мактаби ибтидоӣ баррасӣ шудааст. Дар мақола ҷустуҷӯи роҳҳои 
нави ташаккули идеяи вобастагии функсионалӣ баррасӣ мешавад. Муаллиф 
«усули ҷадвал»-ро усули асосии анҷом додани чунин корҳо, яъне кори махсус 
ташкилшуда дар рӯи ҷадвалҳо медонад, ки имкон медиҳад, ки тағйироти арзишҳо 
мушоҳида карда шавад. Маводи ададии ҷадвалҳо барои муайян кардани муноси-
батҳо ва вобастагии зарурии байни миқдорҳо асос мебошад. Ва ин кор, ба гуфтаи 
муаллиф, арзиши умедбахш дорад, зеро ошноии барвақти хонандагони хурдсол 
бо идеяи вобастагии функсионалӣ вуҷуд дорад. 
Дар асарҳои Л.Г.Петерсон, И.Бекбоев, В.А.Гусков, М.И.Моро ва дигарон як қатор 
масъалаҳои проблемаҳои пропедевтикаи функсионалӣ (аз заб. юнонии қадим 
προπαιδεύω — пешакӣ таълим медиҳам), аз ҷумла — масъалаҳои ташаккули   та-
факкури функсионалии хонандагони хурдсол ҳангоми таълими амалҳои арифме-
тикӣ, ки инҳоро дар бар мегиранд, баррасӣ шудаанд: 
 тағйир додани натиҷаҳои амалҳои арифметикӣ вобаста ба тағйирёбии 

ягон ҷузъи он; 
 тағйир ёфтани қимати бузургиҳо (майдон, периметр); 
 моделсозӣ ҳамчун воситаи омӯзиши вобастагии функсионалӣ; 
 машқҳои ҳисоббарорӣ бо назорати графикӣ; 
 кор бо ҷадвалҳо, диаграммаҳо ва формулаҳои одӣ. 

Ғайр аз ин, дар стандарти фанни математика барои синфҳои ибтидоӣ гуфта шуда-
аст: «Ба курси математикаи ибтидоӣ элементҳои геометрия ва пропедевтикаи ал-
гебра дохил карда шудаанд, ки агар имкон бошад, ба системаи донишҳои ариф-
метикӣ дохил карда, ба дараҷаи баландтари азхудкунии мафҳумҳо адад, амалҳои 
арифметикӣ ва муносибатҳои математикӣ мусоидат мекунад. Мафҳумҳо, хоси-
ятҳо, қонуниятҳои математикӣ дар предмет дар робитаи онҳо ошкор мешаванд. 
Ин на танҳо алоқаи байни материалҳои арифметикӣ, алгебравӣ ва геометрӣ, 
балки ба ном алоқаҳои дохилии байни мафҳумҳои гуногуни курс, хосиятхо, наму-
наҳо низ мебошад. Ҳамин тариқ, ҳангоми омӯзиши амалҳои арифметикӣ хосиятҳо, 
робитаҳо ва вобастагии байни ҷузъҳо ва натиҷаҳои онҳо ошкор карда мешаванд. 
Ин имкон медиҳад, ки мафҳуми амалҳои арифметикӣ амиқтар ошкор карда, кӯда-
кон бо тафаккури функсионалӣ бой шаванд. Чунин сохтмон азхудкунии амиқтари 
курсро таъмин мекунад, зеро хонандагон на танҳо масъалаҳои алоҳидаи курс, 
балки дар айни замон робитаҳои байни онҳоро аз худ хоҳанд кард” (Стандарти 
фанни математика дар синфҳои ибтидоӣ. Бо фармони Вазорати маориф ва илми 
Ҷумҳурии Қирғизистон, № 866/1 аз 17.07.2019с. тасдиқ карда шудааст). Мо меби-
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нем, ки стандарти фанни математика ба ғайр аз материалҳои арифметикӣ ва гео-
метрӣ васеъ истифода бурдани элементҳои алгебра ва материалҳои таълимии 
хусусияти функсионалӣ дошта, дар робитаи амиқ омӯхтани онҳоро таъмин мена-
мояд. 
Ҳамин тавр, ташаккули тафаккури функсионалӣ дар хонандагон бояд аз синфҳои 
поёнї сар шавад, аз ҷониби дигар омўзиши масъалаҳои дорои мазмуни функсио-
налӣ барои хонандагони синфҳои ибтидоӣ душвории муайянеро ба миён меорад. 
Дар ин фасли модул роҳҳои методии пропедевтикаи мафҳуми вобастагии функси-
оналӣ баррасӣ гардида, маводи таълимии дорои мазмуни функсионалӣ пешниҳод 
карда мешаванд. Хонандагон ҳангоми омӯхтани ҷадвалҳои функсионалӣ ва муа-
йян кардани қоидаҳои пур кардани онҳо тафаккури функсионалии худро инкишоф 
медиҳанд. Ҷадвали функсионалӣ дар ин ҷо ҳамчун модели математикии рушди 
тафаккури функсионалии хонандагони синфҳои ибтидоӣ баррасӣ мешавад. 
Функсия - ин ифодаи алгебравии дорои тағирёбанда аст ва дорои хосияти зерин 
аст: барои ҳар як арзиши тағирёбанда, ки арзиши вуруд номида мешавад, танҳо 
як натиҷаи ягона мавҷуд аст, ки онро арзиши баромад меноманд. Азбаски функсия 
дорои ин хосияти вуруду баромад аст, онро метавон ҳамчун мошин ё қуттӣ муар-
рифӣ кард. Хонандагон метавонанд идеяи мошини функсионалӣ ё қуттии функси-
оналӣ бо таҷрибаи истифодаи банкомат, ки дар он картаи банкӣ даромад ва пул - 
баромад аст, алоқаманд кунад. Мисоли дигар кори автомати савдоие мебошад, ки 
дар он тангаҳо даромад ва газакҳо баромад мекунанд. Хонандагон метавонанд 
бубинанд, ки қуттии функсионалӣ ба мисли банкомат ё автомати савдоӣ кор ме-
кунад. 
Дар қуттии функсионалӣ, ифодаи алгебравӣ қоида (намуна) мебошад, ки барои ба 
даст овардани арзишҳои баромад ба арзишҳои воридотӣ татбиқ карда мешавад. 
Хонандагон метавонанд тасаввур кунанд, ки қуттии функсия чунин кор мекунад: 

 число (входное значение) опускается в коробку; 
 коробка изменяет число в соответствии с правилом (записанным в виде 

выражения); 
 новое число (выходное значение) выходит с другого конца. 
Далее приведено визуальное представление функциональной коробки. 

 
Мисоли дигари қуттии функсиионалӣ (нигаред ба поён) нишон медиҳад, ки бо ар-
зишҳои воридшуда дар функсия чӣ рӯй медиҳад. Қоидаи аз ҷониби � - 6 додашуда 
иҷро мешавад.Қиматҳои дохилшавӣ: 9, 10, 11, ва 12. Қиматҳои баромад: 3, 4, 5 ва 
6. 

баромад

даромад

тартиб 
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Хонандагон метавонанд аз идеяи қуттии функсионалӣ ба идеяи ҷадвали функси-
оналӣ (баъзан ҷадвали вуруд ва баромад номида мешаванд) ҳамчун роҳи муно-
сиби нишон додани вуруд ва баромади қуттии функсия гузаранд. Ҷадвали функси-
оналии зер қимматҳои вуруд/даромад ва баромади функсияро нишон медиҳад, ки 
бо ифодаи � � 6 ифода шудааст. Рақамҳои сутуни якум қиматҳои воридотӣ ва 
рақамҳои сутуни дуюм қиматҳои баромад мебошанд. 
 

  6 
да-
ро-
мад 

баро-
мад  

9 3 
10 4 
11 5 
12 6 

 
Шинос шудан бо ҷадвали функсионалӣ ва сипас пур кардани он барои хонандагон 
як роҳи муфид барои фаҳмидани шакли ададӣ мебошад. Хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ метавонанд қонуниятҳоро тавассути дидани тағирот дар натиҷаи амали-
ёти арифметикии ҷамъ ҳангоми пайваста тағир ёфтани яке аз ҷузъҳо муайян ку-
нанд. Масалан, ҷадвали функсионалии зерро бо истифода аз қоида тавсиф кар-
дан мумкин аст: "ба адад 5 илова кунед" ё � + 5. Дар хотир доред, ки ҷадвалҳои 
функсионалӣ метавонанд ҳамчун ҷадвалҳои амудӣ/вертикалӣ бо арзишҳои 
вуруд/даромад ва баромад дар сутунҳо ё дар шакли ҷадвалҳои уфуқӣ/горизонталӣ 
бо арзишҳои вуруд/даромад ва баромад дар сатрҳо нишон дода шудааст. 

 + 5 
да-
ро-
мад 

баро-
мад 

2 7 
4 9 
6 11 
8 13 

10 15 
 

 + 5 

даро-
мад 

2 4 6 8 10 

баро-
мад 

7 9 11 13 15 
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Дар синфҳои ибтидоии болоӣ хонандагон метавонанд истифода, муайян ва каши-
дани қонуниятҳоеро, ки амалҳои арифметикии зарб ё тақсим доранд, идома 
диҳанд. Масалан, кор бо ҷадвалҳои функсионалӣ бо қоидаҳои � � 7 ё � : 2. 
 Ин пешравӣ дар омӯзиши хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба расмият даро-

варда ва мустаҳкам карда шудааст. "Тафаккури функсионалӣ як роҳи муво-
фиқи ҷорӣ кардани мафҳумҳои алгебрӣ дар мактаби ибтидоӣ мебошад. Мо 
... пешрафти донишро дар бораи тафаккури функсионалӣ таҳия кардем" 
(McEldoon, 2010). Муаллифони тадқиқот пайдарпайии зерини марҳилаҳоро 
бо чаҳор сатҳи тафаккури функсионалӣ пешниҳод карданд. 

Дараҷаи 1: Қоидаро татбиқ кунед, яъне ин қоидаро барои муайян кардани арзиши 
баромад истифода баред. 
Дараҷаи 2. Қоидаро эътироф кунед, яъне арзиши баромади навбатиро дар пай-
дарпаии функсия муайян кунед. 
Дараҷаи 3. Тартиб додан ва истифода бурдани қоидаи шифоҳӣ, яъне муқаррар 
кардани қоидаи возеҳи шифоҳӣ; ҷадвали функсионалии арзишҳои гумшударо пур 
кунед. 
Дараҷаи 4. Бо истифода аз рамзҳо қоида, яъне як қоидаи муайяне, ки дар ало-
матҳо навишта шудааст, таҳия кунед. 
Барои хонандагон, истифодаи ҷадвалҳои функсионалӣ метавонад ҳамчун страте-
гияи муфиди ҳалли мушкилот хизмат кунад. Ҷадвали функсионалӣ ба хонандагон 
имкон медиҳад, ки қонуниятҳо ва муносибатҳоро бубинанд ва дар ҳалли масъалаи 
матнӣ кумак расонанд. Масъалаи матниро дида мебароем. 

Дар ҷангал санҷоб дар як сония 5 метр ва муш дар як сония 3 метр медавад. 
Фараз мекунем, ки санҷоб муш пойга мезананд. Муш аз санҷоб 10 метр 
пештар ба роҳ баромад. Барои ба муш расидан ба санҷоб чанд сония лозим 
аст? 

Дар супориш муш назар ба санҷоб сусттар медавад, аммо муш 10 метр роҳи ило-
вагӣ дорад. Ташкили ду ҷадвали функсионалӣ ва муқоисаи онҳо роҳи муассири 
ҳалли ин масъалаи матнӣ мебошад. Барои ба итмом расонидани ҷадвали 
функсияи ҳаракати муш, хонандагон метавонанд далелҳои зеринро истифода ба-
ранд: муш 10 метр пештар аз санҷоб оғоз мекунад, бинобар ин дар вақти 0 сония 
муш аз санҷоб 10 метр дуртар аст. Пас аз оғоз, дар ҳар сония муш 3 метр медавад. 
Ҳамин тариқ, пас аз 1 сония муш ба масофаи худ 3 метр илова мекунад: 10 + 3 = 
13 метр. Дар мобайни 2 сония, муш аз нуқтаи ибтидоӣ аз санҷоб 10 + 3 + 3 = 16 
метр дур аст ва ғайра. 
 

Вақт (сонияҳо) 0 1 2 3 4 5 6 
Масофае, ки, муш тай кард(метрҳо) 10 13 16 19 22 25 28 

 
Бо истифода аз ҳамон як хати мулоҳиза, хонандагон метавонанд ҷадвали 
функсияҳои роҳи тай кардаи санҷобро пур кунанд. Дар вақти 0 сония, санҷоб дар 
нуқтаи ибтидоӣ қарор дорад, яъне масофаи давидан ҳануз 0 метр аст. Дар ҳар як 
сонияи оянда санҷоб ба масофаи худ 5 метр илова мекунад. Инак, дар вақти 1 
сония санҷоб аз нуқтаи ибтидоӣ дар масофаи 5 метр ва дар вақти 2 сония 5+5 = 
10 метр медавад ва ғайра. 

Вақт (сонияҳо) 0 1 2 3 4 5 6 
Масофае, ки санҷоб тай кард (метрҳо) 0 5 10 15 20 25 30 
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Муқоисаи арзишҳои ду ҷадвали функсионалӣ, хонандагон хоҳанд дид, ки ҳам муш 
ва ҳам санҷоб дар як нуқта (дар як ҷо) дар масофаи 25 метр аз нуқтаи ибтидоии 
санҷоб дар 5 сония ба охир расиданд. Ҳамин тавр, ҷавоб ба ҳалли масъалаи 
матнӣ ин аст: барои расидан ба муш ба санҷоб 5 сония лозим аст. 
Хонандагон метавонанд қоидаи дарёфти масофаеро, ки санҷоб тай кардааст, та-
вассути дидани қоидаҳои ҳисобкунӣ, ки барои пур кардани ҷадвал анҷом додаанд, 
муайян кунанд. Онҳо мефаҳманд, ки  1 баробар зиёд шудани шумораи сонияҳо 
масофаи тай кардаӣ санҷоб 5 метр зиёд мешавад. Ҳамин тариқ, ҷадвали дави-
дани санҷоб ба ҷадвали зарб барои 5 монанд аст: 5   1 = 5, 5   2 = 10, 5   3 = 15 
ва ғайра. Аз ин мушоҳида хонандагон ба хулосае меоянд, ки қоидаи дарёфти ма-
софае, ки санҷоб тай кардааст, ба 5  � баробар аст. 
Бо вуҷуди ин, барои хонандагон муайян кардани қоида барои дарёфти масофа 
дар ҷадвал, ки суръати муш ва вақти роҳро ифода мекунад, душвор буда метаво-
над. Ин метавонад аз он сабаб рӯй диҳад, ки ҷадвал ҷамъи дарозии масофаҳоеро, 
ки муш дар ҳар сония тай мекунад ва дарозии масофа (10 метр), ки дар захира 
мавҷуд аст, нишон медиҳад. Шояд муфид бошад, ки ин суммаҳоро дар ҷадвал 
тавре ки дар зер нишон дода шудааст, бо нишон додани рақами доимии 10 ва 
дарозии масофаҳое, ки муш тай мекунад, аз нав нависед: 
 

 Вақт (сонияҳо) 0 1 2 3 4 5 6 
Масофае, ки муш 
тай кард (метрҳо) 

10 10 + 3 10 + 6 10 + 9 
10 + 
12 

10 +15 
10 + 
18 

 
Бо ин тавр навиштани сумма, хонандагон метавонанд рақамеро, ки ҳар дафъа ба 
10 илова карда мешаванд, ҳамчун арзишҳои зарб ба 3: 3    1 = 3, 3   2 = 6, 3    3 
= 9 ва ва ғайра мешиносанд. Хамин тавр, қоидаи муайян кардани масофае, ки муш 
тай кардааст, 10 + 3    � тартиб додан ва навиштан мумкин аст. 
 
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ  
НАМУНАВИИ 3 ВА 4. ҶАДВАЛҲОИ ФУНКСИОНАЛӢ 

Дар  дарсҳои намунавии 3 ва 4  чӣ тавр хонандагон метавонанд тафаккури функси-
оналиро тавассути омӯхтан ва сохтани ҷадвалҳои функсионалӣ барои муаррифии 
қоидаҳои додашуда ва навиштани онҳо инкишоф медиҳанд, нишон дода мешавад. 
Дар дарси намунавии 3 ба хонандагон таклиф карда мешавад ки фаҳманд, ки қут-
тии функсия чӣ гуна кор мекунад ва ин фаҳмишро барои сохтани ҷадвалҳои 
функсионалӣ ва пур кардани онҳо бо арзишҳои гумшуда истифода баранд. Дар 
лаҳзаи дарси намунавии 4 чӣ гуна ташаккул додани тафаккури функсионалии хо-
нандагон мувофиқи сатҳи 4 нишон дода мешавад. Ба хонандагон таклиф карда  
мешавад, ки ҷадвалҳои функсионалиро барои муаррифии масъалаҳои матнӣ тар-
тиб диҳанд. Сипас хонандагон истифода бурдани арзишҳои дар ҷадвал оварда-
шударо меомӯзанд, то қоидаро дар аломатҳо (ифодаҳои ҳарфӣ) нависанд, ки чӣ 
гуна бузургӣ вобаста ба дигараш тағйир меёбад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 3 
ҶАДВАЛИ ҚИМАТИ ИФОДА 

 
Ном/Мавзӯъ: Ифода ва қимати он 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон ҷадвалҳои қимати ифодаҳоро тартиб медиҳанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводи зарурӣ 
Аҳамият: Муайян кардани баъзе қоидаҳое, ки имконияти дигар кардани ҷавобро 
ҳангоми тағйир ёфтани маълумоти миқдории масъала иваз карда шавад, 
медиҳад, пропедевтикаи функсионалии хонандагони синфҳои ибтидоӣ мебошад. 
Ин фаъолият инчунин ба рушди малакаҳои моделсозии математикӣ мусоидат ме-
кунад. Тартиб додани ҷадвали қимати ифодаҳо ба хонандагони хурдсол кумак ме-
кунад, ки идеяи тағирёбии бузургиҳоро дар маҷмӯи ададӣ тибқи як қоидаи муайян 
дарк кунанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
♦ Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз тарзи сохтани ҷадвали қимати 

ифодаҳоро меомӯзанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро дар ин мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
♦ Ҳалли супориш. Пешакӣ модели қуттии картонӣ ва картаҳои дорои ракамҳо 

тайёр кунед. Дар тахтаи синф ҷадвал кашед. Картаи дорои рақами 1-ро ба қуттӣ 
гузоред ва картаи рақами 4-ро аз қуттӣ гиред, онҳоро ба ҷадвал дохил кунед. Пас 
ин амалҳоро бо рақамҳои 3 ва 5 иҷро намуда, пай дар пай 6, 8-ро берун кунед. 
Картаи дорои рақами 7-ро ба қуттича гузоред ва аз хонандагон пурсед: аз қуттӣ 
кадом рақам бояд берун ояд? 
o  Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки дар ҷуфтҳо ё дар гурӯҳҳои хурд кор ку-

нанд. Қуттиро нишон диҳед ва бигӯед: 
 Ба қуттӣ рақам дода шудааст. Қуттӣ ин рақамро кор карда мебарояд 

ва сипас онро ба баромад мефиристад. 
o  Супориш диҳед: 
 Рақамҳо пай дар пай ба қуттӣ дохил карда мешуданд ва дар вақти ба-

ромадан аз қуттӣ рақамҳо гуногун буданд: аввал онҳо рақами 1-ро до-
хил карданд — рақами 4 баромад; баъд рақами 3 дохил шуда - 6 баро-
мад; пас   рақами 5 дохил шуда — рақами 8 баромад. Акнун онҳо  
рақами 7-ро  дохил карданд. Аз қуттӣ кадом рақам бояд барояд? 
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♦ Муҳокима: Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила ку-
нанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
  Метавонед шарҳ диҳед, ки ин масъаларо чӣ тавр ҳал кардед? 
  Бо рақамҳои дар қуттӣ чӣ гуна ҳодиса рӯй медиҳад? 

♦ Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин супориш ба талабаи мактаби 
дигар дода шуд, ҷавоб чунин буд: Онҳо ба қуттии рақами 7 дохил карданд ва 
рақами 7 баромад. 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ин хел гуфта шуд?  
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

♦ Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо чӣ гуна 
ҳал карда шудаанд. Бо истифода аз қуттии картон машқро бо хонандагон иҷро 
кунед. 
o Бигӯед: 
 Биёед ба ҷои қуттӣ ҷадвали 2 сатрро кашем. Мо ин рақамҳоро дар 

сатри якуми ҷадвал менависем. Азбаски ин рақамҳо якхела не-
станд, балки гуногунанд, ман онҳоро шартан бо квадрати холӣ 
таъин мекунам: �. 

 1 3 5 7 9 11 13 

        

o Бипурсед:  
  Ба фикри шумо дар қуттӣ чӣ рӯй дод? Бо ҳар як рақами қуттӣ чӣ 

шуд? (ба ҳар як рақам 3 илова карда шуд.) 
  Биёед инро ҳамчун ифодаи � + 3 менависем. 
  Сатри дуюми ҷадвалро пур мекунем. 

  1 3 5 7 9 11 13 

 + 3 4 6 8 10    

  Агар мо 9, 11, 13-ро ба қуттӣ гузорем, кадом рақамҳоро мегирем? 
(12, 14,16) 

 1 3 5 7 9 11 13 

 + 3 4 6 8 10 12 14 16 

 Ин ҷадвал ҷадвали қимати ифодаҳо номида мешавад. 
 Донистани он муҳим аст, ки � + 3 - ин ифодаест, ки қоидаеро муайян ме-

кунад, ки тавассути он шумо рақамҳои тағирёфтаро ҳангоми баромадан 
аз мошин пайдо карда метавонед. 

♦ Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби дарсӣ 
иҷро кунанд. Вазифаҳо метавонанд муайян кардани қоида ва навиштани он ҳам-
чун ифода ва пас аз он пур кардани ҷадвали арзишҳои ифода ё пайдо кардани 
рақамҳои ба қуттии воридшуда ё дар қуттӣ тағирёфта бошанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон барои муайян кардани қоида ва сохтани 

ифодаҳо супоришҳои душвортар диҳед. Барои намуна: 
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 Дар нисфирӯзӣ ҳароратсанҷ 25ºC-ро нишон дод ва баъдан ҳар ду соат 
он то pºC паст мешуд. Ҷадвали арзишҳои ифодаро, ки тағирёбии ҳаро-
ратро дар p = 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7 нишон медиҳад, пур кунед. Дар нисфи 
шаб термометр кадом хароратро нишон дод? 

o Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон вазифаҳо диҳед, то қоидаро муайян 
кунанд ва ифода тартиб диҳанд. Барои намуна: 
 Рақамҳои 10, 11, 12, 13, 14, 15 ба қуттича пайдарпай ворид карда шу-

данд. Дар натиҷа рақамҳои 3, 4, 5, 6, 7, 8. Қоидаеро номбар кунед, ки 
рақамҳо бо кадом роҳ иваз шудаанд ва онро ҳамчун ифода нависед.  
Ҷадвалро пур кунед. 

 Ба хонандагон вазифаҳои муайян кардани арзишҳои ифода ва муайян 
кардани арзиши � дар ифода пешниҳод кунед ва ҷадвали арзишҳои 
ифодаро пур кунед. Барои намуна: 

 — Компютер чунин кор мекунад: 

 
— Агар рақамҳои 7, 9, 3, 5, 1, 11,  дохил карда шавад дар баромади 
мошин кадом рақамҳо пайдо мешаванд? 
- Кадом рақамҳо ба мошин ворид карда шудаанд, агар дар баромад 
рақамҳои 25, 15, 17, 21, 19, 23 гирифта шуда бошад? 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон супоришҳое барои пур кардани ҷадвали 
арзишҳои ифода диҳед. 

 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

1. Пешакӣ дар тахта ҷадвал тайёр кунед ва аз хонандагон хоҳиш кунед, ки ар-
зишҳои ифодаро ёфта, ҷадвалро пур кунанд: 

 
o  Аз хонандагон  рақамҳои дар ҷадвал навиштаашонро бо ангуштонашон  

нишон доданашонро  хоҳиш кунед 
o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-

рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки дар дарси имрӯза онҳо қоидаҳое 

муқаррар кардаанд, ки ҳангоми тағир додани рақамҳои додашуда ҷавобро 
тағир додан мумкин аст ва ҷадвал барои сабти ин рақамҳо тартиб дода шуда-
аст. 

o Ҷадвал барои ёфтани арзиши ифодаи бо квадрати холӣ нишондодашуда ку-
мак мекунад. Барои дарёфти арзиши ифода ба ҷои квадрати холӣ арзиши 
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додашударо иваз карда, ифодаи ададии ҳосилшударо ҳисоб мекунем ва 
ҷавобро дар сутуни мувофиқ менависем. 

 Вазифаи хонагӣ. 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o  Вазифаҳо метавонанд муайян кардани қоида, сипас онро ҳамчун ифода 

навиштан ва ҷадвали арзишҳои ифодаро пур кардан бошад. 
o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, супориш диҳед, то ҷадвалро 

бо ифодаи додашуда пур кунанд. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс муво-
фиқат кунад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 4 
ҶАДВАЛИ ҚИМАТИ ИФОДА 

 
Ном / Мавзӯъ: Тартиб додани ифодаҳои ҳарфӣ 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон барои ҳалли масъала ифодаҳои ҳарфӣ тар-
тиб медиҳанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ. 
Аҳамият: Моделсозии ҳалли масъалаҳо дар шакли ифодаҳои ҳарфӣ, муайян кар-
дани баъзе қоидаҳое, ки имконияти дигар кардани ҷавобро ҳангоми тағйир ёфтани 
маълумоти миқдории масъала иваз карда шавад, медиҳад, пропедевтикаи 
функсионалии хонандагони синфҳои ибтидоӣ мебошад. Ин фаъолият инчунин ба 
рушди малакаҳои моделсозии математикӣ мусоидат мекунад. Тартиб додани 
ҷадвал ва ёфтани қимати ифодаҳо ба хонандагони хурдсол кумак мекунад, ки 
идеяи тағирёбии бузургиҳоро дар маҷмӯи ададӣ тибқи як қоидаи муайян дарк ку-
нанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.   Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз тарзи сохтани ифодаҳои 

ҳарфӣ барои ҳалли масъаларо меомӯзанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид 
ба ин мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё дар 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
- Барои поход сайёҳон 96 банка консерва хариданд. Онҳо рӯзе 8 банка исти-
фода мебурданд. Баъди к рӯзи сафар чанд банка консерва мемонад? 
Пас аз чанд рӯз дар сайёҳон консерва тамом мешавад? 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
  Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр пас аз к-рӯзи сайёҳат чизи 

боқимондаро пайдо кардед? 
  Кӣ метавонад роҳи дигари ҳалли масъаларо мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин вазифа ба талабаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷавоб чунин буд: аз 96 8-ро кам кунед ва баъд 
аз 88 к-ро кам кунед, 88 - k. 

o Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ин хел гуфта шуд? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо чӣ 
гуна ҳал карда шудаанд. 
o Бигӯед:  
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  Сайёҳон дар як рӯз 8 банка консерва сарф мекарданд. Менависем: 
96 - 8 = 88 (консерва) то охири 1 рӯзи сафар боқӣ мемонад; 

  96 - 8 � 2 = 80 (банка) - то охири рӯзи 2-юми сафар боқӣ мемонад; 
  96 - 8 � 3 = 72 (банка) - то охири рӯзи 3-юми сафар боқӣ мемонад. 
 Мо метавонем бифаҳмем, ки дар охири рӯзҳои минбаъдаи сафар чӣ 

қадар консерва боқӣ мемонад. Шумо бояд ҳамон қадамҳоро риоя ку-
нед. 

  Аз рӯи натиҷаҳои ҳисоб шумо метавонед ҷадвалро пур кунед. 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
96 88 80 72 64 56 48 40 32 24 

 
  Мо бояд муайян кунем, ки пас аз k рӯзи сафар чанд банка консерва 

боқӣ мемонад. 
  Мо дар рақамҳои сатрҳои якум ва дуюм чӣ гуна тағйиротро меби-

нем? 
  Мо мебинем, ки баробари зиёд шудани рақамҳои сатри якум, 

рақамҳои сатри дуюм аз 96 сар карда ба 8 кам мешаванд. 
  Барои муайян кардани қоидае, ки аз рӯйи он миқдори консерви 

боқимондаро барои ягон рӯзи сафар муайян кардан мумкин аст, мо 
бояд шумораи рӯзҳои сафарро ба 8 зарб мекунем, зеро дар як шабо-
наруз 8 банка истеъмол мешавад: 8 � к. 

  Пас, ҳамон тавре ки мо қаблан ҳисоб карда будем, ин ифодаро аз 
шумораи ибтидоии банкаҳо аз 96 хориҷ мекунем. 

  Биёед менависем: 96 - 8 � к. Ҳамин тавр, дар давоми k рӯзи сафар 
96 — 8 � к банку консерва мешавад.  

 Ҷавобро менависем: 96 - 8 � к (банкаи консерва). 
o  Ифодаи натиҷавӣ ба шумо   имкон медиҳад, ки ҳисоб кунед, ки чӣ қадар 

банкаҳои консерва дар давоми ҳамаи рӯзҳои сафар боқӣ мемонад. 
o Давом диҳед: 
  Биёед ҷадвал тартиб диҳем ва ҳисоб кунем, ки дар сайёҳон баъди 

чанд рӯз консерваҳо тамом мешаванд. Барои ин мо ба ҷои к рақамҳоро 
(рӯзҳо) иваз мекунем, арзиши ифодаи ададро ҳисоб мекунем ва онро 
дар сутуни мувофиқ менависем. 

  Рақамҳоро ба навбат мегузорем, то арзиши ифода ба 0 баробар ша-
вад. 

k 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
96 – 8  

k 
88 80 72 64 56 48 40 32 24 16 8 0 

 Ҳамин тариқ, дар сайёҳон пас аз 12 рӯзи сафар консерваҳо тамом ме-
шаванд. Ман ҷавобро менависам: 12 рӯз. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 
дарсӣ иҷро кунанд. Вазифаҳо метавонанд дар моделсозии ҳалли масъала 
дар шакли ифодаи ҳарфӣ ва сипас пур кардани ҷадвали арзишҳои ифода 
бошанд. 
o Дараҷаи баланд. Хонандагонро бо вазифаҳои душвортар барои сохтани 

ифодаи ҳарфӣ ва ҳисоб кардани арзиши ифода даъват кунед. Барои 
намуна: 
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 Велосипедсавор а соат бо суръати 7 км/соат роҳ рафт. Велосипедрон 
дар вақти а чанд километрро тай кард а? Барои ҳалли масъала ифода 
созед ва арзиши онро дар а = 1 ; 2; 4 ёбед. 

  Велосипедрон дар як соати аввал бо суръати 6 км/соат, баъд дар да-
воми соати а бо суръати 8 км/соат роҳро тай кард. Велосипедрон дар 
ҳама вақт чанд километрро тай кардааст? Барои ҳалли масъала 
ифода созед ва арзиши онро дар а = 1;2; 4 ёбед 

o Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон супоришҳо оид ба тартиб додани ифо-
даи ҳарфӣ ва ҳисоб кардани қимати ифода диҳед. Барои намуна: 
 Мо барои кружоки математика ба маблағи 14 сом машинаҳои ҳисоб-

барор харидем. Ба аъзоёни кружок чанд сом сарф шуд? Ифода нави-
сед, ки дар он шумораи хонандагон ифода ёфтааст. Ҷадвал тартиб 
диҳед ва хароҷоти 1, 2, 3, 4, 5, ..., 10-ро ҳисоб кунед. 

 Дар як баста 24 дафтар мавҷуд аст. Айгул дар як ҳафта 3 дафтар 
сарф мекунад. Айгул дар зарфи k ҳафта чанд дафтар дорад? Ҷадвал 
созед ва бидонед, ки Айгул дар чанд ҳафта тамоми дафтарҳоро исти-
фода мебарад? 

o Дараҷаи паст.  Ба хонандагон масъалаҳо пешниҳод кунед, ки роҳи ҳалли 
онҳо ифодаи ададӣ ва ёфтани арзишҳои онҳо бошад. Барои намуна: 
 Алина 90 сом дорад. Ҳар рӯз барои хӯроки нисфирӯзӣ дар ошхонаи 

мактаб вай 15 сом сарф мекунад. Дар Алина баъди 2 рӯз чанд пул 
мемонад? 

o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ кунед.                  
Саволҳо диҳед, ба монанди: 
 Дар масъала чиро бояд ёфт? 
 Фаҳмонед, ки чаро шумо масъаларо ин тавр ҳал кардед? 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Ба хонандагон супориш диҳед, ки масъалаи навбатиро ҳамчун ифода 
тартиб диҳанд. 

o Қади бародари навзоди Бакит 48 см аст. Ҳар моҳ ба қади вай 3 см 
илова мешавад. Дар 2 моҳ, к моҳ қади кӯдак чанд мешавад? 

Аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст намуда, ба онандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз дар синф барои 

ҳалли масъала бо ифодаҳои ҳарфӣ кор кардаанд. 
o  Ташкили ҷадвал ва дарёфти арзишҳои ифода, ки мувофиқи шарти 

масъала тартиб дода шудааст, имкон дод, ки роҳҳои ҳалли зиёде дида 
шаванд. 
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 Вазифаи хонагӣ.  
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед 
o Вазифаҳо метавонанд дар моделсозии ҳалли масъала дар шакли ифодаи 

ҳарфӣ ва сипас пур кардани ҷадвали арзишҳои ифода бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, вазифаҳо диҳед, ки дар онҳо ифо-

даҳои ададӣ барои ҳалли онҳо дода шаванд ва арзишҳои онҳо пайдо шаванд. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс мувофиқат 
кунад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ:  
МУАЙЯН КАРДАНИ ҚОНУНИЯТҲО 

Вақте ҷойгиршавии рақамҳо, шаклҳо ё предметҳо аз рўи пайдарпаии муайян муво-
фиқи қоидаи муайян тағйир меёбад, он гоҳ ин тартиб қонуният аст. Муайян кар-
дани қонуният маҳорати муҳим дар математика аст. «Мақсади таълими ибтидоии 
риёзӣ бояд ташаккули фаҳмиши хонандагонро аз нуқтаи назари математикӣ дар 
бораи қонуниятҳо дар як қатор рақамҳо, шаклҳо ва ғайра дар бар гирад. Онҳо 
қонуниятро на танҳо дар нақши либос дарк кунанд, балки инчунин онро бо исти-
лоҳот ва аломатҳои мушаххас тасвир намояд ... Агар кӯдакон қонуниятҳоро дарк 
кунанд, онҳо қодиранд тасвир кунанд, такрор кунанд, идома диҳанд, унсурҳои но-
расидаро пур кунанд ва қонуниятҳои нав эҷод кунанд” (Гинсберг, 2017). Фаҳми-
дани қонуниятҳои афзоянда ҷузъи муҳими рушди тафаккури алгебравии хонанда-
гон мебошад, ки барои дарки амиқтари алгебра роҳ мекушояд. 
Мо қонуниятҳоро шартан ба ду намуд тақсим мекунем - такроршаванда ва афзо-
ишёбанда/камшаванда. Қонуниятҳои такроршаванда мувофиқи қоидаҳои муайян 
такрор мешаванд. Масалан, қонунияте, ки дар расми зер нишон дода шудааст, 
қонунияти такроршаванда аст, ки қоида дорад: секунҷа, квадрат, панҷкунҷа. Дар 
қатори секунҷаҳо, квадратҳо, панҷкунҷаҳо шумораи тарафҳои ҳар як расм ме-
афзояд. Ин тартиби шаклҳо  қонунияти такроршаванда аст. 
 

 
 

Дар ҷадвали зер намунаҳои қонунияти такроршаванда ва тавсифи онҳо (қоида) 
оварда шудааст. 
 

Қонунияти такроршаванда Қоида  

 
 

Пайдарпаии дил - ситорача - дил 
такрор мешавад 

 
Пайдарпаии квадрат - секунҷа - 
давра такрор мешавад 

1 3 5 1 3 5 
 

Пайдарпаии 1, 3, 5 такрор меша-
вад 

100 89 78 67 100 89 78 67 
 

Пайдарпаии 100, 89, 78, 67  
такрор мешавад  

 
Қонуниятҳои афзоянда/камшаванда аз як қатор рақамҳо ё шаклҳои ба ҳам 
алоқаманд иборатанд, ки дар онҳо ҳар як адад ё шакли нав бо як қоида ё хосияти 
муайяне, ки кашф мешавад, бо рақами қаблӣ алоқаманд аст. Барои фаҳмидани 
қонунияти афзоянда/камшаванда, хонандагон бояд муайян кунанд, ки рақамҳо ё 
шаклҳои қонуният ба кадом қоида алоқаманданд. Дар ҷадвали зер намудҳои гу-
ногуни шаклҳои афзоиш нишон дода шудаанд. Лутфан қайд кунед, ки дар ҷадвал, 
дар баъзе шаклҳо, рақамҳо кам мешаванд, на зиёд мешаванд. 
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Қонунияти афзоянда/камшаванда Қоида  

 

Шумораи квадратҳо нисбат ба аз як тарҳ 
ба тарҳи дигар ба  2 зиёд мешавад 

Шумораи квадратҳо нисбат ба  аз як 
тарҳ ба тарҳи дигар ба 3, баъд  ба 4 ва 
баъд  ба 5 зиёд мешавад 

Шумораи навбатии доираҳо бо роҳи 
илова кардани ададҳои бутуни 2, 3, 4, 5 
ва ғайра ба шумораи пешинаи доираҳо 
ба даст оварда мешавад. 

1 5 9 13 17 
 

Рақамҳо аз рақами қаблӣ ба рақами ди-
гар ба 4 зиёд мешаванд 

40 32 24 16 8 
 

Рақамҳо аз рақами қаблӣ ба рақами ди-
гар ба 8 кам мешаванд 

1 2 4 7 11 16 
 

Рақами навбатӣ бо роҳи пай дар пай 
илова кардани ададҳои бутуни 1, 2, 3, 4, 
5 ва ғайра ба рақами қаблӣ гирифта ме-
шавад. 

 x 5 
даро-
мад 

баро-
мад 

1 5 
2 10 
3 15 
4 20 
5 25 

 

Дар ҷадвали функсионалӣ рақамҳо аз 
рақами қаблӣ ба рақами дигар ба 5 зиёд 
мешаванд 

 
Қонунияти афзоянда набояд қонунияте бошад, ки дар он арзиши тағирот (афзоиш) 
доимӣ бошад. Қонуниятҳои афзоянда инчунин метавонанд тағйироти афзоянда 
дошта бошанд. Ба ибораи дигар, арзишҳои параметре, ки ба тағирот таъсир ме-
расонанд, афзоянда мебошанд. Қонунияти зерин, ки дар он шумораи ситораҳо ҳар 
дафъа дучанд мешавад, шакли афзоишёбанда аст. Дар навбати худ, параметрҳои 
тағирёбанда низ зиёд мешаванд: шумораи ситораҳо аввал ба 1, баъд ба 2 ва баъд 
ба 4 меафзояд. 

 

 
Яке аз хатогиҳои маъмули хонандагон ҳангоми ҷустуҷӯи қоидаи муқаррар кардани 
онуият ин аст, ки танҳо звено/ҳалқаҳои аввал бари муайян кардани вуҷуд доштани 
алоқа тафтиш карда мешавад Масалан, қонунияте, ки дар ҷадвали зер оварда 
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шудааст, ҳангоми гузаштан аз звенои якум ба дуюм, аввал ба "зарб ба 2" монанд 
аст. Аммо ин қоида ҳангоми баррасии звеноҳои дуюм ва сеюм татбиқ намегардад. 
Ба хонанагон хотиррасон кунед, ки барои муқаррар кардани қонуният, шумо бояд 
фаҳмед, ки рақамҳо ё шаклҳо ба ҳамдигар чӣ гуна алоқамандӣ доранд ва пас 
шумо бояд қоидаи муайяншударо барои ҳамаи звено/ҳалқаҳои дар рӯйхат овар-
дашуда тафтиш кунед. 
 

Звено/ҳалқа 1 2 3 4 5 
Адад  6 12 18 24 30 

  
 Дар тадқиқотҳои гузаронидашуда муқаррароти асосие, ки барои рушди та-

факкури функсионалии хонандагон заруранд, ҷамъбаст карда шуданд: 
 Хонандагон як қатор қонуниятҳои афзоиш/камшавиро тавсиф ва идома 

медиҳанд, ки тағироти пайдарпайи байни звено/ҳалқаҳоро муайян меку-
нанд. 

 Хонандагон мефаҳманд, ки муносибати байни звено/ҳалқаҳо дар қонуният 
метавонад бо истифода аз қоидаҳои муайян тавсиф карда шавад. 

 Хонандагон метавонанд қоидаи муайян барои қонуниятҳои  афзоянда/кам-
шавиро бо калимаҳо ё бо истифода аз ифодаҳои аломат ё ҳарф тавсиф 
кунанд, то нишон диҳанд, ки ҳар як звено/ҳалқаи пайдарпай чӣ гуна тағйир 
меёбад. 

 Хонандагон арзиши тағирёбандаро дар қонунияти афзоянда мефаҳманд. 
 Хонандагон метавонанд бо истифода аз ифода, муодила, ҷадвал ё диа-

грамма ду бузургии тағйирёбандаро дар шакли қонунияти афзоиш/камша-
ванда алоқаманд кунанд.  

"Дар аввал, барои хонандагон пайдо кардани қоида барои қонуниятҳои афзо-
янда/камшаванда хеле душвор буда метавонад. Аммо лоиҳаи тадқиқотӣ нишон 
дод, ки пайдарпайии дарсҳо, ки омўзиш аз қоуниятҳои оддӣ оғоз шуда, ба шаклҳои 
мураккабтар гузашт, ба тадриҷан инкишофи тафаккури функсионалии хонандагон 
мусоидат мекунад. (Wilkie, 2014). 
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 5 ВА 6.  
МУАЙЯН КАРДАНИ ҚОНУНИЯТҲО 

 
Дар лаҳзаҳои зерини дарсҳои намунавӣ чорабиниҳои таълимӣ ба рушди 
тафаккури функсионалии хонандагон нигаронида шудаанд. Хонандагон вазифаи 
идома додани қонуният, муайян кардани қоидаҳоеро, ки бо онҳо пайдарпайиҳо 
сохта мешаванд, аз ҷумла қонуниятҳои  афзоиш/камшавиро иҷро мекунанд. Дар 
лаҳзаи дарси намунавии  5, хонандагон пайдарпаии ададҳоро меомӯзанд, то 
қонуниятҳоро муайян кунанд. Дар лаҳзаи дарси намунавии 6, хонандагон бо 
пайдарпаии шаклҳо кор мекунанд, то қоидаеро муайян кунанд, ки звено/ҳалқаҳоро 
дар ин қонуниятҳо мепайвандад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 5 
МУАЙЯН КАРДАНИ ҚОНУНИЯТҲО 

Ном / Мавзӯъ: Қонунияти ададӣ 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон қоидаҳои сохтани қонуниятҳои ададиро муайян 
мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, воситаҳои нақшакашӣ. 
Аҳамият: Қонуният - ин як муносибати устувори такроршаванда дар ададҳо, хоси-
ятҳо ва падидаҳои ашё мебошад. Дар қонунияти математикӣ қоидаеро муайян 
кардан лозим аст, ки мувофиқи он дар як қатор рақамҳо ё шаклҳо такрори онҳо, 
тағйир ё ивази онҳо рӯй медиҳад. Фаъолияте, ки бо интихоби қонуниятҳо дар як 
қатор ададҳо алоқаманд аст, ба дарки амиқи пайдарпайии ададҳо, ташаккули 
маҳорати моделсозӣ мусоидат мекунад ва барои омӯзиши мафҳуми функсия асос 
меёбад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо ададҳои партофташударо 

дар нури ададӣ пайдо мекунанд, силсилаи ададҳоро мувофиқи коидаи муа-
йян идома медиҳанд. Бо онҳо донишҳои гузаштаро оид ба ин мавзӯъ такрор 
кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
- Қоидаҳоеро ёбед, ки рақамҳо дар ду сатр навишта мешаванд. 
Силсилаи ададҳоро идома диҳед. 
 

16 26 27 37 38     
6 25 17 36 28     

 
o Тавсия ба омӯзгор. Ҷадвалҳоро бо пайдарпайии рақамӣ пешакӣ омода 

кунед. Тарзи ҳалли масъаларо модел кунед, то хонандагон ҷадвалҳоро 
бо шумо пур кунанд. 

 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

 Шумо дар сатри аввал кадом рақамҳоро гирифтед? 
 Шумо рақамҳои навбатиро дар сатри дуюм 47 ва 39 -рочӣ гуна гириф-

тед? 
 Метавонед тавзеҳ диҳед, ки шумо силсилаи рақамҳоро чӣ гуна идома 

додед? 
 Кӣ метавонад ҳалли дигарро мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин вазифа ба хонандаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷадвал чунин пур карда шуд: 

16 26 27 37 38 39 40 41 42 
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6 25 17 36 28 29 30 31 32 
 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ чунин ҳал кард? 
 Чӣ тавр шумо ба ӯ фаҳмонед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ 
тавр ҳал шудааст. 
o Бигӯед:  
 барои фаҳмидан ва муқаррар кардани қоида дар шакли ададӣ дар 

сатри аввал, мо амалҳои зеринро иҷро мекунем: 
 Фарқи байни ду рақами ҳамсояи 16 ва 26-ро ёбед. Фарқи ин ададҳо 

ба 10 баробар аст. 
 Пас аз 26 рақами 27 меояд, фарқият 1 аст. 
 Рақами навбатӣ 37 аст. Ин адад бо роҳи илова кардани 10 ба 

рақами қаблӣ ба даст меояд. 
 Ва баъд рақами 38 навишта мешавад, рақами баъд аз 37 дар силси-

лаи натуралии ададҳо. 
 Ҳамин тавр, қоида ин аст, ки ба рақами қаблӣ бо иваз кардани 10 

ва 1 илова кунед. 
 Ин қоидаро барои муайян кардани рақами навбатии силсилаи 

рақамҳо истифода баред. 38 + 10 = 48; 48 + 1 = 49. Ҳамин тавр, мо 
силсиларо идома медиҳем: 

16 26 27 37 38 48 49 59 60 
 

 Барои муайян кардани қоида дар шакли ададӣ дар сатри дуюм мо 
ҳамин корро мекунем: фарқияти байни ду рақами аввали 6 ва 25 ва 
фарқияти байни 25 ва 17-ро ёбед. 

 Қоидае, ки бо пайдарпаии ададӣ дар сатри дуюм амал мекунад, ин 
аст: 19 бояд ба рақами қаблӣ илова карда шавад Рақами оянда аз 
рақами қаблӣ камтар аст. Аз рақами қаблӣ 8-ро кам кунед. 

 Мо ин қоидаро барои идомаи силсилаи ададҳо истифода мебарем: 
28 + 19 = 47; 47 - 8 = 39. Бо истифода аз қоида, мо силсиларо идома 
медиҳем: 

 
6 25 17 36 28 47 39 58 50 

 
 Шумо метавонед мушоҳида кунед, ки фарқияти рақамҳо дар сутуни 

якуми ин ду сатр 10 ва дар дуюм 11 аст. Ин фарқият дар сутунҳои зе-
рин бо ҳамон тартиб такрор мешавад. 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 
дарсӣ иҷро кунанд. Супориш диҳед, ки қоидаро дар шакли ададӣ муайян ку-
нанд ва силсилаи рақамҳоро идома диҳанд ё рақамҳои гумшударо дар 
ҷадвали рақамҳо нависанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон масъалаи душвортареро бо пайдар-

пайии рақамҳо ё шаклҳо диҳед. Барои намуна: 
 Қоидаро дар пайдарпаии рақамҳо муайян кунед ва онро идома диҳед. 

Мувофиқи қоидаи ёфтшуда пайдарпаии дигари ададӣ созед. 
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o Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон оид ба : 
 барои муайян кардани қоида ва идомаи пайдарпаии ададҳо: 2, 3, 5, 8, 

...; 
  муайян кардани қоидае, ки мувофики он чадвал тартиб дода меша-

вад ва ба қайд гирифтани ракамҳои гумшуда, супоришҳо диҳед. 
  

39 38 36 33      
o Дараҷаи паст. Ба хонандагон машқҳоро пешниҳод кунед, то қоидаеро, ки 

аз рӯи он соддатарин пайдарпайии ададӣ тартиб дода мешаванд, идома 
ва пур кардани рақамҳои гумшуда муайян мекунанд. Барои намуна: 
 Рақамҳои гумшударо номбар кунед ва сатри то 60-ро идома диҳед: 9, 

12…, 18…, 21, 24…, 30… 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Пеш аз вақт ин ё силсилаи рақамҳоро дар тахтаи синф нависед. Аз хо-
нандагон хоҳиш кунед, ки қонуниятро муайян кунанд, рақами изофиро дар 
ин сатр пайдо кунанд ва бо ангуштони худ нишон диҳанд: 7, 14, 19, 21, 28, 
35, 42, 49, 56, 63. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз дар синф машқҳои 

пайдарпайии рақамҳоро иҷро кардаанд. 
o Қоидаи дар пайдарпаии ададӣ муқарраршударо муайян карда тавонистан 

муҳим аст ва мувофиқи ин қоида силсилаи ададӣ ё ададҳои гумшударо 
ёфта, шакли ададӣ муайян карда мешавад. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд дар муайян кардани қоида дар шакли ададӣ ва муво-

фиқи ин қоида идомаи силсилаи ададҳо ва барқарор кардани ададҳои гум-
шуда бошанд. 

o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, барои муайян кардани одитарин 
қоидаҳои ададӣ машқҳо диҳед, силсилаи рақамҳоро идома диҳед ва 
рақамҳои гумшударо пур кунед. 

o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафҳои дарс мувофиқ 
бошад. 
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KАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 6 МУАЙЯН  

КАРДАНИ ҚОНУНИЯТҲО 

 
Ном / Мавзӯъ: Қонуниятҳо/қоидаҳо бо шаклҳо 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Учащиеся будут выделять и устанавливать закономер-
ности в ряду чисел и фигур. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам воситаҳои нақшакашӣ. 
Аҳамият:  
Ҳалли масъалаҳои интихоб ва муқаррар намудани қолабҳои математикӣ чунин 
амалиётҳои равониро ба монанди таҳлил ва синтез, муқоиса, ҷамъбасткунӣ, 
тасниф, аналогия фаъол мегардонад. Фаъолсозӣ ва оптимизатсияи ин амалиётҳо 
яке аз шартҳои муҳими рушди тафаккури эҷодӣ ва омодагии хонандагон ба 
омӯзиши мунтазами курси математика дар мактаби асосӣ мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ:  [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима.  Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо дар рӯи масъалаҳое кор 

хоҳанд кард, ки дар он онҳо бояд қонуниятҳоро дар як қатор рақамҳо ва ша-
клҳо муайян кунанд ва шакли навбатиро дар ин пайдарпаӣ кашанд. 
o Бояд хотиррасон кард, ки қонуният -ин пайдарпайиест, ки аз рӯи қоидаи 

муайян сохта шудааст. Бо онҳо донишҳои қаблиро дар ин мавзӯъ баррасӣ 
кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
- Шакли навбатиро аз рӯи пайдарпайии дар расм кашидашуда кашед. 

 
o Тавсия ба омӯзгор. Расмро пешакӣ дар тахта ё плакат тайёр кардан мум-

кин аст. 
 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 

кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Шумо чӣ гуна шакл гирифтед? 
 Метавонед тавзеҳ диҳед, ки чӣ тавр ин вазифаро иҷро кардед ва ҷаво-

бро гирифтед: квадрате, ки паҳлӯяш 5 нуқта дорад? 
 Кӣ метавонад роҳи ҳалли дигарро мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин вазифа ба талабаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷавоб ин буд, ки рақами навбатӣ дар пайдар-
пайӣ квадрат хоҳад буд, ки дар паҳлӯяш 3 нуқта дорад. 
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o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин хел ҷавоб гирифта шуд? 
 Чанд нафари шумо ин ҷавобро дуруст мешуморед? Фаҳмонед, ки 

чаро шумо ин тавр фикр мекунед. 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала чӣ 
тавр ҳал шудааст. 
o Бигӯед:  
 Барои ҳалли ин масъала мо ба як қатор шаклҳо бодиққат назар меку-

нем. 
 Мо муайян мекунем, ки шакли аввал  - доира аст. Шаклҳои оянда ба 

таври муайян аз доираҳо иборатанд. Ҳар як шаклии оянда аз шаклии 
қаблӣ калонтар аст. 

 Асоси қонуният чист, тибқи кадом қоида шаклҳо кашида мешаванд? 
 Шакли якум аз як доира иборат аст. Дар шакли дуюм доираҳо бо 2 

сатр ва сутунҳои ададашон баробар ҷойгир шудаанд; дар сеюм бо 3 
ва дар оянда бо 4 доира. 

 Дар сатрҳо ва сутунҳои ҳар як шакли навбатӣ дар шакли квадрат як 
доира зиёдтар нисбат ба шакли қаблӣ мавҷуд аст. Рақамҳое, ки шу-
мораи умумии доираҳои сатрҳо ва сутунҳои ҳар як шаклро ифода ме-
кунанд, "афзоиш" мешаванд. 

 Боз як бори дигар тахмини моро санҷед, то бубинед, ки қоида риоя 
мешавад ё не. 

 Шакли навбатӣ дар ҳар як сатр ё сутун 5 доира дорад. Дар ин ҳолат 
шумораи сатрҳо ва сутунҳо низ ба 5 баробар мешавад. Шаклро мека-
шем. 

 Мо мебинем, ки қоида риоя карда мешавад, сатр ё сутуни шакл нис-
бат ба шакли пешина 1 доира зиёд дорад ва шакли дар шакли квадрат 
заруршуда аз ҷиҳати андоза калонтар аст. 

 
 

o Масъаларо бо роҳи дигар ҳал кардан мумкин аст. 
 Шумораи умумии доираҳоро дар шакли якум, дуюм, сеюм ва чорум ҳисоб 

мекунем. Барои ин мо доираҳоро дар сатрҳо ва сутунҳо ҳисоб мекунем 
ва сипас онҳоро зарб мекунем. 1 х 1, 2 х 2, 3 х 3, 4 х 4. Акнун мо медонем, 
ки ҳосили навбатӣ 5 х 5 мешавад. 

 Биёед бинависем: 1, 4, 9, 16, 25. Ин силсилаи ададҳо қонунияти ададӣ 
аст. Ин қоидаро риоя мекунад: ҳар як шумораи силсилаи натуралӣ ба 
худаш зарб карда мешавад. 
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 Пас аз боварӣ ҳосил кардан ба риоя шудани қоида, мо метавонем аниқ 
бигӯем, ки шакли навбатӣ як фигураи шакли квадрат хоҳад буд, ки дар 
он 25 доира мавҷуд аст ё квадрат, ки паҳлӯи он 5 доира дорад.  

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз рӯйи ки-
тоби дарсӣ иҷро кунанд (ё супоришҳоеро, ки муаллим дар тахта ё карточкаҳо 
омода кардааст). 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон супоришҳои душвортаре диҳед, то қону-

ниятҳоро дар як қатор шакл муайян кунанд. Барои намуна: 
1. Қоидаи сохта шудани фигураҳоро муайян кунед ва фигураи навба-
тиро созед.                  

 
2. Дар пайдарпаии шаклҳо хатогиро ёфта, шакли навбатиро созед. 

 
o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон вазифаҳо диҳед, то қонуниятҳоро дар як 

қатор шакл муайян кунанд. Барои намуна: 
1. Секунҷаҳо бо тартиби муайян ҷойгир шудаанд. Дар шакли оянда чанд се-
кунҷа хоҳад буд? Ин секунҷаҳоро кашед. 

 
2. Доираҳо аз рӯи қоидаи муайян дар шакли секунҷа ҷойгир шудаанд. 
Секунҷаи навбатиро кашед ва сипас бо ҳисоб кардани доираҳо қонунияти 
ададиро нависед. Дар секунҷаи 5-ум чанд доира хоҳад буд? 

 
o Дараҷаи паст. Ба талабагон супоришҳои камтар душворро барои да-

рёфти қонуниятҳо дар як қатор шаклҳо пешниҳод кунед: муайян кардани 
қонуняти содатарин аз шаклҳо, ки дар он шаклҳо ба миқдори ҳамон эле-
ментҳо зиёд мешаванд. Масалан: қонуният пайдо кунед ва шакли навба-
тиро дар сатр кашед. 

 
o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф сайр 

кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ кунед. Са-
волҳо диҳед, ба монанди: 
 Ҳангоми аз шакли якум ба шакли дуюм гузаштан чӣ тағир меёбад? 
 Фаҳмонед, ки чаро шумо чунин шаклро кашидаед? 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  
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o Ба хонандагон расми тайёрро нишон диҳед: 

 
o Аз хонандагон пурсед: 
 Кадом шаклро аз рӯи қонунияти пайдарпайии шаклҳо кашидан лозим 

аст? 
  Шумо кадом қонуниятро мушоҳида кардед? 

o  Аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

 Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст кунед. Ба хонандагон бигӯед: имрӯз дар дарс мо фаҳмидем, ки 

чӣ тавр пайдо кардани қонуниятҳоро аз рӯи пайдарпайи бо шаклҳои гео-
метрӣ мувофиқи қоидаҳои муайян ҷойгир карда шудаанд. 

o Барои ин, мо кӯшиш кардем тахмин кунем, ки қонуният ба чӣ асос ёфта-
аст, яъне тартиби ҷойгиркунии шаклҳо чӣ гуна аст? Мо тахминҳои худро 
як ба як санҷидем, то бубинем, ки кадом қоида риоя шудааст. Пас аз бо-
варӣ ҳосил кардани он, ки қоидаи "фикр кардашуда" риоя мешавад, мо 
тавонистем унсурҳои зерини як қатор шаклҳоро дуруст номбар кунем. 

o Дар хотир бояд дошт, ки аксар вақт масъаларо бо якчанд роҳ ҳал кардан 
мумкин аст. Ҳаллҳо бо роҳҳои гуногун аз рӯи дарозӣ ва мураккабӣ фарқ 
мекунанд, аммо ҷавоб бо ҳалли дуруст дар ҳама гуна роҳ як аст. 

o Бояд қайд кард, ки баъзан хонандагон ҳангоми сохтани як силсила дар 
сурати мавҷуд набудани шароити иловагӣ қонуниятҳои гуногунро му-
шоҳида карда метавонанд. Хеле мухим аст, ки ҳар як талаба қарори худро 
дуруст ва боварибахш фаҳмонад. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд аз рӯйи қонуниятҳои сохтани фигураи навбатӣ муқар-

рар намудани қонуниятҳо дар ҷойгиркунии шаклҳои геометрӣ, ашёҳо, ҳарфҳо 
ва ғайра бошанд, ки ба шумора, шакли онҳо алоқаманданд. 

o Аз хонандагони пешрафта дархост кардан мумкин аст, ки қонуниятеро таҳия 
кунанд ва мувофиқи ин қоида як қатор шаклҳоро кашанд. 

o Барои хонандагоне, ки душвор аст, аз рӯи қонуниятҳои рақамҳо мувофиқи як 
меъёри одӣ (миқдор, ранг, шакл) машқҳо диҳед. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс муво-
фиқат кунад. 
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ЗАМИМАИ A 
ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ МОДУЛ 

Зермавзӯъ /Лаҳзаи дарси намунавӣ.  
Ном / Мавзӯъ:  
Синфҳои мақсаднок:  
Мақсади фаъолият: Хонандагон …  мекунанд. 
Маводи зарурӣ: 
Аҳамият:  
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: 
Тартиб: 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
♦ Муқаддимаи кӯтоҳ ба хонандагон дар бораи он, ки онҳо имрӯз чӣ кор хоҳанд 

кард. Аз тарафи хонандагон такрори донишҳои гирифташуда оид ба мавзӯъ 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш: як масъаларо барои ҳалли хонандагон интихоб кунед. Ба 

хонандагон вобаста ба мураккабии масъала 2–5 дақиқа вақт диҳед, то онҳо 
онро мустақилона ё бо шарики худ ҳал кунанд. Ҳангоме ки онҳо масъаларо 
ҳал мекунанд, дар синф давр зада, фаъолияти ҳар як хонандаро мушоҳида 
ва сабт кунед. 

♦ Муҳокима: хонандагон ҳалли худро мубодила мекунанд ва диққати худро ба 
шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳаллии худ равона мекунанд. 

♦ Саволҳои ёридиҳанда:  
 Ҷавоб чӣ хел аст? 
 Шумо аз куҷо медонистед, ки ҷавоб ____ аст? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо ҷавоби ___ гирифтед? 
 Кӣ метавонад ба дигар хонандагон роҳи ҳалли масъаларо нақл ку-

над? 

♦ Тахмини муқобил: ба хонандагон далели муқобил пешниҳод кунед, ки 
ҷавоби нодурустро пешниҳод мекунад. Аз хонандагон пурсед, ки онҳо дар 
бораи ин ҷавоб чӣ фикр доранд ва ба як хонандаи дигаре, ки роҳи ҳалли 
хато пешниҳод кардааст, чӣ гуфта метавонанд.  

o Ба хонандагон бигӯед, ки шумо бо хонандаи дигари мактаби дигар 
сӯҳбат мекардед ва ӯ _____ гуфт. 

o Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо розӣ ҳастед ё на? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 
 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ: Хулоса кунед, ки синф чӣ гуна ҳалли супо-
ришро ҳал карда, ба шарҳҳои қаблии хонандагон такя мекунад. Агар лозим 
ояд, расмро дар тахтаи синф пешкаш кунед, то роҳи ҳалли супоришро ни-
шон диҳад.  

 Амалиёт: Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки як масъалаи ба ин монандро ҳал 
кунанд. Шумо метавонед онро аз китоби дарсӣ пайдо кунед ё худатон таш-
кил диҳед. Агар лозим бошад, вазифаҳои душвортар ё содатарро пешниҳод 
кунед.  
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Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои омӯзиш. 
 Арзёбии фаврӣ/ Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 

  Ин як имкониятест барои зуд дидани он, ки хонандагон мазмуни дарсро 
то чӣ андоза хуб дарк кардаанд. Шумо метавонед усулҳои зеринро исти-
фода баред: 
 Ангуштро боло бардоштан. 
  Дасти худро бардошта бо ангуштони худ нишон додан. 
 Дигарон. 

Консепсияи дарсро такрор кунед ва онро бо мақсади муқаддима пайваст кунед. 
Ба хонандагон он чизеро, ки имрӯз омӯхтанд, хотиррасон кунед ва ба онҳо 

бигӯед, ки онҳо минбаъд низ онро амалӣ хоҳанд кард. 
 Вазифаи хонагӣ.  

 Аз китоби дарсӣ супориши мувофиқро ё худ барои хонандагон дар хона 
худатон тартиб диҳед. Боварӣ ҳосил кунед, ки ин вазифаҳо нисбат ба ва-
зифаи дар синф омӯхташуда душвортар ё ба малакаҳои дигар нигаро-
нида нашудаанд. 
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ЗАМИМАИ Б.  ВАЗИФАҲОИ ИЛОВАГӢ БАРОИ КОРҲОИ МУСТАҚИЛОНА 

 
Зермавзуи 1. Модели математикии масъала. Муодила 
Мавзӯъ. Ҳалли масъалаҳо тавассути тартиб додани модели муодила. Мафҳуми 
муодила 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Мувофиқи шарти масъала муодила созед ва онро ҳал кунед   

Алина ду китоб харид. Як китоб       сом аст, 
ва дигараш — 10 сом. Алина барои онҳо 27 сом дод. Нархи 
китоби аввал чанд сом буд? 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

Дамира як рақамро фикр кард. Агар аз ин адад 35-ро кам ку-
нед, 38 мебароед. Дамира кадом ададро дар назар дошт? 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  
 

Аз рӯйи схемаи масъала муодила созед ва онро ҳал кунед. 

  
 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  
 

1.  

  
Вазни ғоз 6 килограмм, аз они харгӯш бошад -  2 килограмм 
аст. Муодила созед ва вазни санги тарозуро ёбед. 
2. 

  
Вазни мурғ 3 кг ва мурғобӣ 5 кг аст. Вазни санги тарозу чанд 
аст? 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  
 

Ба косаи шириниҳо 18 дона ширинӣ илова карда шуд. Пас аз 
хӯрдани 10 конфет 12 конфет боқӣ мемонад. Аввал дар коса 
чанд ширинӣ буд? 

Синфи 2 баланд 
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Зермавзуи 1. Модели математикии масъала. Муодила 
Мавзӯъ. Ҳалли масъалаҳо тавассути тартиб додани модели муодила. Мафҳуми 
муодила 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Азамат 90 сом дошт. Як нон ва пирогро ба 20 сом харид. Ба 
хона 43 сом пул овард. Ӯ барои нон чанд пул дод? 

Синфи 2 баланд 

Айгул дар рӯзҳои якуму дуюм ба миқдори як хел саҳифаҳои 
китобро хонд ва дар рӯзи сеюм 17 саҳифаи боқимондаро 
хонд. Агар дар китоб ҳамагӣ 69 саҳифа бошад, Айгул дар 
рӯзи якум ва дуюм чанд саҳифа хондааст? 

Синфи 2 баланд 

 
 

Зермавзуи 1. Модели математикии масъала. Муодила 
Мавзӯъ: Ҳалли масъалаи матнӣ барои зарб ва тақсим 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Ба ҳар яке аз 12 қуттӣ бо ҳамон миқдор бозичаҳои солинавӣ 
печонида шуда буд. Дар як қуттӣ чанд бозича мавҷуд аст, агар 
ҳамагӣ 86 адад бошад? 

Синфи 3  
Мувофиқат 
мекунад  

Алена 54 сурат дошт, ки дар рӯзҳои таътили тобистона гирифта 
шудаанд. Вай онҳоро ба як албом часпонд, дар ҳар саҳифа 
баробар. Чанд саҳифаи албомро суратҳо ишғол кардаанд, агар 
дар ҳар саҳифа 6 сурат ҷойгир шуда  бошад? 

Синфи 3  
Мувофиқат 
мекунад  

Майкаҳои кабуд дар як қуттӣ ва майкаҳои сафед дар қуттии 
дигар баста шуда буданд. Назар ба майкаҳои сафед 38 адад 
майкаи кабуд зиёд аст. Ва умуман дар ду қуттӣ 427 майка буд. 
Дар қуттиҳо чандто майкаҳои ҳар як ранг баста шуда буданд? 

Синфи 3  баланд 

Мая дар давоми 6 рӯз барои гербарии худ 48 барг чамъ овард. 
Духтар дар давоми 9 рӯз чанд барг ҷамъоварӣ мекунад, агар вай 
ҳар рӯз ҳамин миқдор барг ҷамъ кунад? 

Синфи 3 баланд 

Лика ба миқдори як хел дафтару ручка харид. Барои дафтарҳо 
180 сом, барои ручка 270 сом дод. Агар як ручка 30 сом бошад, 
як дафтар чанд сом мешавад? 

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  

Бача дар коллекцияи худ 24 маркаи қирғизӣ ва 40 маркаи русӣ 
дошт. Ӯ онҳоро дар як албом, баробар дар ҳар саҳифа гузошт. 
Маркаҳои русӣ назар ба маркаҳои қирғизӣ 2 саҳифа зиёд 
буданд. Маркаҳои русӣ чанд саҳифаро ишғол кардаанд? 

Синфи 4  баланд 

Аз ду дарахт 79 килограмм себ гирифта шуд, аммо аз як дарахт 
назар ба дарахти дуюм 15 килограмм кам себ гирифта шуд. Аз 
ҳар дарахт чанд килограммӣ себ гирифта шуд? 

Синфи 4  баланд 

Яке аз паҳлӯҳои росткунҷа нисбат ба тарафи дигар 3 баробар 
калон аст. Тарафҳои росткунҷаро ёбед, агар периметри он ба 96 
см баробар бошад. 

Синфи 4  баланд 

Магазин дар як рӯз ду хел матоъ: 48 метр атлас ва 36 метр 
махмалро бо нархи якхела фурухтанд. Онҳо назар ба махмал 
барои атлас 8400 сом зиёд пул гирифтанд. Он рӯз барои ду 
намуди матоъ чанд сом гирифта шуд? 

Синфи 4  баланд 
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Зермавзуи 2. Ҷадвалҳои функсионалӣ 
Мавзӯъ: Ифода ва қимати  он 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Рақамҳо ба қуттӣ пайдарпай ворид карда мешуданд ва дар ба-
ромад аз қуттӣ рақамҳо гуногун буданд. Аввал  рақами 1 даро-
варда шуд - рақами 5  баромад . Баъд онҳо рақами 2-ро даро-
варданд - 6 баромад. Пас рақами 3 дохил карда шуд- рақами 7 
баромад. Акнун рақами 4 -ро дохил карданд. 
Кадом рақам бояд аз қуттӣ барояд? Ифодаро нависед ва қоидаи 
тағйир ёфтани ададҳоро фаҳмонед 

синфи 2  
Мувофиқат 
мекунад  

 Компютер чунин кор мекунад:  
 
Агар дар даромад рақамҳои зерин 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 паси 
дигар гирифта шаванд, дар баромади мошин кадом рақамҳо 
пайдо мешаванд? 

синфи 2  
Мувофиқат 
мекунад  

Ҳангоми ҳисоб кардани арзиши ифодаи a - 5 ададҳои зерин ба 
даст оварда шуданд: 27, 22, 17, 12, 7, 2. Барои кадом арзишҳои 
а ин рақамҳо гирифта шудаанд? 

синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад  

Ҷадвалро пур кунед 
а 1  3 4  6     
а + 4  6   9  11    

 
а 1 2  4 5  7    
10 - а   7   4     

‘ 

синфи 2  баланд 

Карлсон ду рӯз булочка хӯрд. Рӯзи аввал 17 дона булочка, дар 
рӯзи дуюм 1 дона кам булочка хӯрд. 
Карлсон дар рӯзи дуюм чанд дона булочка хӯрд? Ифода созед 
ва арзиши онро ҳисоб кунед, ки дар ҳолати a = 2; a = 8. Роҳи 
ҳалли худро фаҳмонед 

синфи 2  баланд 

Ҳалқакулча 8 сом арзиш дорад, ки ин аз булочка як сом кам аст. 
Ҳалқакулча ва булочка  якҷоя чанд сом аст? 
Барои ҳалли масъала ифодае нависед. Қимати ифодаи a = 2; a 
= 3 -ро ёбед. Роҳи ҳалли худро фаҳмонед 

синфи 2  баланд 

 

Зермавзӯи  2. Ҷадвали функсионалӣ 
Мавзӯъ: Тартиб додани ифодаҳои ҳарфӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар ошхонаи мактаб ба ҳар як хонандаи синфҳои ибтидоӣ ба 
маблағи 50 сом хӯроки нонушта дода мешавад. Ифодаи арзиши 
нонуштаро нависед, ки дар он а шумораи хонандагон аст. 
Ҷадвали функсионалӣ созед ва онро барои арзишҳои гуногуни 
a пур кунед. Маънои арзишҳои пайдошудаи ифодаро фаҳмонед

Синфи 3  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Ҷадвалро пур кунед. 
в 1 2  4 5      
в 3   9   18 21    

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзӯи  2. Ҷадвали функсионалӣ 
Мавзӯъ: Тартиб додани ифодаҳои ҳарфӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
с 1 2 3 4 6     
36 : с      4 3 18 1 

‘ 

Поезд якчанд рӯз ҳаракат кард. Вай дар рӯзи аввал 900 кило-
метр ва дар рӯзҳои минбаъда назар ба рӯзи аввал 80 километр 
зиёд масофаро тай кард. Ифодаеро нависед, ки бо он масофаи 
тайшударо дар ду рӯз, дар панҷ рӯз, дар b рӯз пайдо кардан мум-
кин аст 

Синфи 4 баланд 

Дар зарфи 1 соати кор булдозер 78 метр квадрат роҳро ҳамвор 
кард. Булдозер агар бо як хел маҳсулнокӣ кор кунад, дар зарфи 
х соат чанд метр квадрат роҳро ҳамвор мекунад? Кори дар ним 
рӯз, яъне дар 4 соат; дар як рӯз, яъне 8 соат; дар 2 рӯз анҷом-
шударо ҳисоб кунед. 

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Сайёҳон дар давоми сафар бояд 450 километрро бо велосипед 
тай кунанд. Онҳо бо суръати миёнаи 15 км/соат сафар мекунанд. 
Туристҳо дар t соати сафар чӣ масофаро тай мекунанд? Барои 
ҳалли масъала ифода созед. Ҷадвалро пур кунед ва аз ҷадвал 
арзиши ифодаро дар t = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 пайдо кунед. 
Роҳи ҳалли худро фаҳмонед. 

Синфи 4  баланд 

Хонанда як китоби 240 саҳифаро мехонад ва ҳар рӯз 12 саҳифа 
мехонад. Дар давоми d рӯз хонанда бояд чанд саҳифа хонад? 
Дар чанд рӯз хонанда нисфи китоб, тамоми китобро мехонад? 
Оё хонанда метавонад дар 21 рӯз китобро хонад? 

Синфи 4  баланд 

 

Зермавзуи 3. Муайян кардани қонуниятҳо 
Мавзӯъ: Қонуниятҳои ададӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Ададҳоеро нависед,ки , дар ин қатор патофта шудаанд  

‘ 
Синф 1  

Мувофиқат 
мекунад  
 

Ададҳои партофташударо ёбед: 1, 7, 13, …, 24, …, 36, ..., 48. Синфи 2  
Мувофиқат 
мекунад  

Пайдарҳамии ададиро ба охир расонед: 
99, 88, 77, …, …, ... 

Синфи 2  
Мувофиқат 
мекунад  

Қонунияти ададии 10 ададро созед, ки дар он ҷо ҳар як рақам 
ба суммаи дуи қаблӣ баробар аст.2, 3, 5, 8, … 

Синфи 2  баланд 

Қонуниятро муайян кунед. Адади зиёдатиро ёбед: 
4, 8, 12, 16, 20, 24, 25, 28, 32, 33, 36, 40. 

Синфи 2  баланд 

Ба ваза конфетҳоро  гузоштанд. Модар рӯзи аввал як дона, 
баъд - 4, рӯзи сеюм - 7 ширинӣ гирифт. Леля дар ҳамон рӯзҳо 
6, 5 ва 4 гирифт. Дар рӯзи панҷум модару духтар чанд ширинӣ 
мегиранд? 

Синфи 3  
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзуи 3. Муайян кардани қонуниятҳо 
Мавзӯъ: Қонуниятҳои ададӣ 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Қонунияти ададиро то 100 давом диҳед: 
3, 7, 12, 18, 25, 33, 42, 52, 63, … 

Синфи 3  баланд 

Қонуниятро дар пайдарпаии ададӣ муайян кунед ва силсиларо 
то 100 давом диҳед: 3, 7, 12, 18, 25, 33, 42, 52, 63, …  

Синфи 3  баланд 

Қоидаро бо пайдарпаии ададӣ муайян кунед ва силсиларо то 
100 идома диҳед:1, 12, 22, 31, … 

Синфи 3  баланд 

Ба хона ҳамагӣ 90 дона олу хариданд. Аҳли оила онҳоро дар 
давоми 4 рӯз бо як шакли муайян хӯрданд. 
Падар — 2, 5, 8 
Модар - 1, 3, 5 
Азамат — 3, 6, 9 
Дар рӯзи 4-ум чанд олу хӯрданд? Чанд олу мондааст? 

Синфи 3  баланд 

 
Зермавзуи 3. Муайян кардани қонуниятҳо 
Мавзӯъ: Қонуниятҳо бо шаклҳо 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Агар шакли афзоиш тағир наёбад, дарахт дар соли 2021 
чанд баландӣ (бо см) хоҳад буд? 

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Қонуниятро пайдо кунед ва ҷадвалро пур кунед 

  
 

 
  

 

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Қонуниятро барқарор кунед ва шакли дигарро кашед  Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
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Зермавзуи 3. Муайян кардани қонуниятҳо 
Мавзӯъ: Қонуниятҳо бо шаклҳо 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

Доираҳо бо тартиби муайян ҷойгир карда шуданд. Дар квад-
рати  оянда чанд доира хоҳад буд? Ин доираҳоро кашед 

 
 

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Шакли навбатиро кашед

Синфи 4  
Мувофиқат 
мекунад  
 

Қонуният барқарор  кунед ва шакли дигарро кашед

Синфи 4  баланд 

Қоидае, ки аз рӯи он фигураҳо сохта мешаванд, муайян ку-
нед ва шакли навбатиро созед 

 

Синфи 4  баланд 

Қоидае, ки аз рӯи он фигураҳо сохта мешаванд, муайян ку-
нед ва шакли навбатиро созед

 

Синфи 4  баланд 

Қоидае, ки аз рӯи он шаклҳо сохта мешаванд, муайян кунед 
ва ду шакли ояндаро созед 

 
 

Синфи 4  баланд 
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МОДУЛИ 10 

АЗ МАТЕМАТИКА
БАРОИ ОМӮЗГОРОНИ  
СИНФҲОИ ИБТИДОӢ

ТАҲЛИЛИ
МАЪЛУМОТҲО





 

МОДУЛИ 10 "ТАҲЛИЛИ МАЪЛУМОТ" МАВЗӮЪҲОИ ЗЕРИНРО ДАР БАР МЕГИРАД: 

 Баррасии стратегияи омӯзиши "Маҷмӯаи моделҳо" ва стратегияҳои 
дуюминдараҷаи омӯзиш. 

 Баррасии мавзӯи «Таҳлили маълумотҳо». 
 Таҳлили маълумотҳо: натиҷаҳои таълим аз рӯи стандарти фанни мате-

матика барои синфҳои ибтидоӣ. 
 Баррасии мавзӯи «Хондан ва гирифтани маълумот аз пиктограммаҳо 

ва диаграммаҳои сутунӣ». 
 Муқаддима ба лаҳзаҳои дарс, ки ба хонандагон имкони хондан ва аз 

пиктограммаҳо ва диаграммаҳои сутуншакл маълумот гирифтанро 
медиҳад. 

 Баррасии мавзӯи «Таҳлили пиктограммаҳо ва диаграммаҳои сутунӣ ба-
рои пурра кардани маълумоти нопурра». 

 Муқаддима ба порчаҳои дарс, ки ба хонандагон имкони таҳлили пикто-
граммаҳо ва диаграммаҳои сутуниро барои пур кардани маълумоти но-
пурра медиҳад. 

 Баррасии мавзӯи «Сохи пиктограммаҳо ва диаграммаҳои сутунӣ». 
 Муқаддима ба лаҳзаҳои дарс, ки ба хонандагон имкони сохтани пикто-

граммаҳо ва диаграммаҳои сутуниро медиҳад. 
 Нақшаи тақвимӣ - мавзӯии стратегияҳо, ки чӣ гуна лаҳзаҳои дарсҳои 

намунавиро ба дарсҳои муқаррарии китобҳои дарсӣ ворид кардан мум-
кин аст, нишон медиҳад. 

 Библиография. 
 Китобҳои дарсии истифодашуда. 
 Замимаи A. Шаблони лаҳзаҳои дарси намунавӣ. 
 Замимаи Б. Супоришҳои иловагӣ барои корҳои мустақилона. 
 Замимаи В. Нақшаи чорабиниҳо. 
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БАРРАСИИ МАВЗӮИ «ТАҲЛИЛИ МАЪЛУМОТҲО». 

   Имрӯз ҳар як аъзои ҷамъияти мо бо ҷараёни калони ахбор, бо ҷадвалу 
диаграммаҳое, ки хусусиятҳо ва тамоюлҳои тағйироти воқеияти атрофро тавсиф 
мекунанд, рӯ ба рӯ мешавад. Аз ин рӯ, ӯ бояд ин ҷараёни иттилоотро паймоиш 
кунад, ки маънои қобилияти таҳлил ва коркарди иттилоот, қабули қарорҳои 
оқилона дар ҳолатҳои гуногуни ҳаётии марбут ба статистикаро дорад. Фаҳмидани 
маънои ҳатто одитарин нишондодҳои миёна, ба монанди арифметикии миёна, до-
ниши муайянеро талаб мекунад. Илова бар ин, дар гузоришҳои ВАО (воситаҳои 
ахбори оммавӣ) аксар вақт нишондиҳандаҳои миёна мавҷуданд: ҳарорати миёна, 
маоши миёна, ҳосили миёна, даромади миёна ... Қобилияти паймоиши ин нишон-
додҳо ба шахс кӯмак мекунад, ки хулосаҳои дуруст барорад ва қарорҳои мувофиқ 
қабул кунад. «Вуҷудияти пурраи шаҳрванд дар ҷомеаи мураккаб ва гуногуншакл 
бевосита ба ҳуқуқи гирифтани иттилоот, дастрасӣ ва эътимоднокии он, бо ҳуқуқи 
интихоби оқилона алоқаманд аст, ки бидуни қобилияти хулоса ва пешгӯиҳо амалӣ 
карда намешавад. дар асоси таҳлил ва коркарди маълумоти аксаран нопурра ва 
ба ҳам мухолиф» (Бунимович Е. А.). Ташаккули тафаккури статистикӣ барои ҳар 
як хонанда метавонад яке аз роҳҳои рушди шахсият, имконияти ишғол кардани 
мавқеи муайяни шаҳрвандӣ дар асоси таҳлили иттилооти сиёсӣ, пешгӯиҳои иҷти-
моӣ, лоиҳаҳои иқтисодӣ, натиҷаҳои пурсиши афкори ҷамъиятӣ ва ғайра гардад. 

Ҳанӯз дар асри гузашта академик Б.В.Гнеденко аҳамияти ташаккули тафаккури 
статистикӣ дар хонандагони синфҳои ибтидоиро борҳо қайд карда буд. Вай 
навишта буд: «Мо ҳақ надорем, ки мактаббачагонамонро аз ҷаҳонбинии васеътар 
ба ҳаёт маҳрум кунем. Манфиатҳои инкишофи ҳамаи сохаҳои илм талаб мекунад, 
ки дар таълими мактаб унсурҳои тафаккури статистикӣ ҷорӣ карда шавад. Вай дар 
асари дигар таъкид кардааст: «Ман боварӣ дорам, ки тарзи тафаккури статистикӣ, 
ки дар ҳама гуна фаъолияти амалӣ ва илмӣ муҳим аст, бояд аз соли 6 ё 7-уми 
таҳсил дар дарси мактаб ба таври мунтазам ба хонандагон ҷорӣ карда шавад». 

Дар Ҷумҳурии Қирғизистон дар лоиҳаи барномаи таълимӣ (1993) ва баъдан дар 
барномаи математика барои муассисаҳои таҳсилоти умумӣ (1997), ки аз ҷониби 
Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Қирғизистон тасдиқ шудааст, мазмуни му-
стақили мундариҷаи «Элементҳои назарияи эҳтимолият ва статистикаи матема-
тикӣ» ҷорӣ карда шуд. Он параметрҳои муҳими зеринро дар бар мегирад: тавас-
сути ва мақсаднок инкишоф додани мафҳумҳои назарияи эҳтимолият ва статисти-
каи математикӣ; имкониятҳои вобаста ба синну сол барои дарки ақидаҳои эҳти-
молӣ-статистикӣ аз ҷониби хонандагон; имконияти ташкили тадқиқоти статистикӣ; 
самти амалии мазмуни таълими элементҳои назарияи эҳтимолият ва статистикаи 
математикӣ. 

Бояд гуфт, ки ташаккули тафаккури статистикӣ дар хонандагони хурдсол асоси 
таҳсили минбаъдаи муваффақияти онҳо дар мактаби асосӣ мебошад. Маҳорати 
одитарини хондани ҷадвалҳо ва диаграммаҳо имкон медиҳад, ки қонунҳои муа-
йяни падидаҳои мушоҳидашуда ошкор карда шуда, паси шаклҳои пешниҳоди 
маълумотҳои статистикӣ хосиятҳои хоси зуҳурот бо аломатҳои хос ва робитаҳои 
сабабӣ дида шаванд. Шинос шудан бо усулҳои статистикии таҳлил ва коркарди 
маълумот, инкишофи интуитсияи эҳтимолӣ нуқтаи назари умумии хонандагонро 
дар бораи ҷаҳони атроф ба таври назаррас тағйир медиҳад, ки ба гузариши қулай 
аз таҳсилоти ибтидоӣ ба таҳсилоти умумии асосӣ мусоидат мекунад. 

Мувофиқи таъриф, маълумотҳо - ин маълумотест, ки одатан бо рақамҳо ифода 
карда мешавад ва тавассути мушоҳидаҳо, мусоҳибаҳо ва пурсишҳо ҷамъоварӣ 
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мешавад. Ҷамъоварӣ, таҳлил ва пешниҳоди маълумоти ададӣ як бахши матема-
тикаро ташкил медиҳад, ки статистика номида мешавад. Бо ибораи одӣ, стати-
стика - ин  омӯзиши маълумот аст. 

Статистика ва таҳлили маълумот пешниҳод ва тафсири маълумотро барои ошкор 
кардани маълумоти муфид ва қабули қарорҳо дар бар мегирад. Таҳлили маълу-
мот ба хонандагон дар рушди малакаҳои зарурӣ барои табдил додани шаҳрван-
дони салоҳиятдор ва огоҳона кумак мекунад, ки метавонанд маълумотро барои 
моделсозӣ ва ҳалли мушкилот дар кор ва ҳаёти ҳаррӯзаи худ истифода баранд. 
Дар як подкаст Джон Пуллингер, сокини Ассотсиатсияи Байналмилалии Статисти-
каи Расмӣ, бар ин назар аст, ки дарк ва истифодаи маълумотҳо як ҳуқуқи асосии 
инсон аст: “...бидуни статистика мо дар он корҳое, ки мо метавонем анҷом диҳем, 
чунон маҳдуд ҳастем, ки гӯё ҳеҷ чиз, дигар ҳуқуқҳо надошта бошем.... Ҳоло, ки 
маълумот воқеан як моли ҷаҳонӣ аст, ҳуқуқ ба маълумоти боэътимод боз ҳам 
муҳимтар мешавад, агар мо инсони комил бошем…” (Институти Байналмилалии 
статистикӣ, 2020). 

Дар маърӯзаи «Дастур оид ба таълим ва арзёбӣ дар таълими статистикӣ (GAISE)» 
гуфта мешавад, ки яке аз ҳадафҳои муҳими таълими таҳлили маълумотҳо дастги-
рии хонандагон дар рушди тафаккури статистикӣ ва истифодаи он барои ҳалли 
масъалаҳо мебошад. (American Statistical Association, 2017). Дар ин ҳуҷҷат чор 
ҷузъе, ки ба ҳалли масъалаҳои статистика хосанд, номбар шудааст: 

1. Тартиб додани саволҳо. 

2. Ҷамъоварии маълумот. 

3. Таҳлили маълумот. 

4. Тафсири натиҷаҳои таҳлил. 

Дар ҳамин ҳуҷҷат се сатҳ барои ҳар як ҷузъ муайян карда мешавад. Дар сатҳи 
ибтидоии асосӣ, хонандагон тасаввуроти маълумотро ҳамчун рақамҳое ташкил 
медиҳанд, ки маълумоти муайянро интиқол медиҳанд. Бо ин роҳ, хонандагон ме-
фаҳманд, ки маълумот барои моделсозӣ (таҳқиқ) ҷаҳони воқеӣ истифода меша-
вад. Онҳо фаҳмидани маълумотро дар воқеият дар атрофи худ меомӯзанд, са-
волҳои марбут ба афзалиятҳои худро медиҳанд. Масалан, "Аксарияти хонанда-
гони синфи мо кадом бозии варзиширо дӯст медоранд?" Хонандагон метавонанд 
фикр кунанд ва пешниҳод кунанд, ки барои ёфтани ҷавоб ба ин саволҳо чӣ гуна 
маълумот ҷамъоварӣ карда шавад. Сипас онҳо истифода бурдани моделҳо ба мо-
нанди ҷадвалҳо ва диаграммаҳоро барои таҳлили маълумоти ҷамъоварда ва ис-
тифода бурдани натиҷаҳоро барои ҷавоб додан ба саволҳо меомӯзанд. Хеле 
муҳим аст, ки хонандагон таҷриба дар ҷамъоварии маълумот мустақиман ба даст 
оранд. 

Аммо, барои омӯхтани тарзи таҳлил ва тафсири маълумот, ҷамъоварӣ кардани 
онҳо на ҳамеша зарур аст. "Омӯзгорон бояд аз ҳолатҳои табиие истифода баранд, 
ки дар он хонандагон метавонанд қонуниятҳоро дар баъзе маълумот муайян ку-
нанд ва савол диҳанд. Масалан, рӯзе дар вақти тафтиши давомоти рӯзона тала-
багон дар синф набудани хонандагони зиёдеро мушоҳида мекунанд. Муаллим ме-
тавонад аз ин вазъият истифода барад, то хонандагон саволҳоеро таҳия кунанд, 
ки ба онҳо бо истифода аз маълумоти мавҷуда дар бораи давомоти хонандагон 
посух/ҷавоб додан мумкин аст». (GAISE, 2017). 

Ҳамин тариқ, истифодаи чор ҷузъи ҳалли масъалаҳои статистикӣ ҳадафи ниҳоии 
таълими таҳлили маълумот ва пешрафти муайян дар ташаккули маҳорати хо-
нандагони синфҳои ибтидоӣ мебошад. "Таҳлили маълумот як идеяи бузургро дар 
бар мегирад: гурӯҳбандӣ, ташкил, пешниҳод ва истифода бурдани иттилоот барои 
пурсидан ва ҷавоб додан ба саволҳо. Раванди ташаккули малакаҳои таҳлили 
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маълумотҳо рушди малакаҳои гурӯҳбандӣ, ҳисоб кардан ва пешниҳоди маълу-
мотро дар бар мегирад” (Sarama, 2008). Дар ҷадвали зер намунаи пешрафт дар 
рушди малакаҳои пешниҳоди маълумот дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ оварда 
шудааст. 

Хонанда Синф 
Пешравӣ дар таълими 
таҳлили маълумот 

Намуна /Мисол 

Сайра 5 
сола 

Ҷойгиркунии ашё аз рӯи 
хусусияти додашуда 

Тугмаҳоро аз рӯи ранг ё 
андоза ҷудо мекунад 

Нодир 
1 

Ҷойгиркунии ашё аз рӯи 
хосияти ду ё зиёда 

Тугмаҳоро аз рӯи андоза, аз 
рӯи рангашон ҷудо мекунад 

Тимур 

2 

Гурӯҳбандӣ/тасниф ва ҳисоб 
кардан. 
Ҷадвалҳо ва диаграммаҳое, ки 
ҳама ҳолатҳоро номбар 
мекунанд 

Тугмаҳоро аз рӯи шумораи 
сӯрохиҳо ҷудо мекунад; 

- барои муайян кардани 
шумораи онҳо дар ҳар як 
гурӯҳ тугмаҳоро ҳисоб 
мекунад (аз рӯи шумораи 
сӯрохиҳо); 

–  бо истифода аз аломатҳо 
барои муаррифии ҳар як гурӯҳ 
ҷадвал ё диаграмма тартиб 
медиҳад 

Кира 

3 

Сохтани диаграмма дар асоси 
натиҷаҳои таснифи маълумот 
ва пешниҳоди маълумот аз рӯи 
категория 

оид ба шумораи тугмаҳое, ки 
хонандагон дар синф доранд, 
пурсиш мегузаронад; 
ҷадвали ҳисобро барои 
таснифи ҷавобҳо тартиб 
медиҳад; 
барои нишон додани натиҷаҳо 
диаграмма тартиб медиҳад 

Дамиан 

4 

Ташкил ва намоиши 
маълумотҳо бо роҳи тартиб 
додани ҷадвалҳо ва 
диаграммаҳо тавассути 
маводи ҷамъбастии одии 
ададӣ (ҳисобҳо, ҷадвалҳо ва 
ҷадвалҳои ҳисобҳо) ва роҳҳои 
графикии пешниҳоди 
маълумот; 
муқоисаи як пораи маълумот 
ва таҳияи изҳорот дар бораи 
ҳамаи маълумоти дар маҷмӯъ 

Ҷадвал ё диаграммае 
месозад, ки дар он маълумот 
дар бораи чанд нафар 
талабагон дар либосашон 
тугмаҳои ранги муайян 
доранд; 
ин маълумотро барои муайян 
кардани ранги маъмултарини 
тугмаҳо истифода мебарад 

 
Мутобиқи пайдарҳамии (пешрафти) ташаккули малакаҳои таҳлили маълумотҳо 
дар мавзӯи якуми модули 10 роҳҳои пешниҳоди маълумот дар шакли ҷадвалҳо, 
пиктограммаҳо ва диаграммаҳо баррасӣ карда мешавад. Мавзӯи дуюм ба он нига-
ронида шудааст, ки чӣ тавр хонандагон омӯхта метавонанд, ки ҷадвал ва диа-
грамма метавонанд як маҷмӯи маълумотро намояндагӣ кунанд, ба осонӣ фаҳми-
дани ҳар ду роҳро ёд гиранд ва аз як ба дигараш гузаранд. Мавзӯи охирин ба он 
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нигаронида шудааст, ки чӣ тавр хонандагон маълумотро дар пиктограммаҳо ва 
диаграммаҳои сутуншакл пешниҳод мекунанд. 
Гуфта мешавад, ки 90 фоизи маълумот дар ҷаҳони имрӯз ҳамагӣ дар чанд соли 
ахир сохта шудаанд. Аз ин сабаб, омӯзонидани хонандагон барои фаҳмидан ва 
таҳлили маълумотҳо як роҳи муҳими омода кардани онҳо ба талаботи таҳсилоти 
олӣ ва бозори меҳнат гардид. Аҳамияти ин саволро аз ҳад зиёд арзёбӣ кардан 
мумкин нест. Зимнан, чанде пеш даъвати оммавӣ оид ба тарғиби саводнокии ит-
тилоотӣ садо дод: «...мо ба инқилоб дар соҳаи маориф даъват мекунем, ки саводи 
иттилоотиро дар меҳвари он гузошта, ба тамоми системаҳои маориф ворид карда 
шавад. Ба хонандагон имкони маълумотро самаранок истифода бурданро дода, 
мо онҳоро барои қабули қарорҳои беҳтар ва пешбурди ҳаёти бехатар, огоҳтар ва 
самараноктар омода месозем." (ECD, 2020). 
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се
н
тн
е
р

 (
в)

, 
то
н
н
а

 (
т)

. 

 
В
о
ҳи
д
и

 ч
е
н
а
ки

 д
а
р
о
зӣ

 
ки
л
о
м
е
тр

 (
км

) 
 

 
В
о
ҳи
д
ҳо
и

 ч
е
н
а
ки

 в
а
қт

: 
со
н
и
я

 (
со
н
и
я

),
 а
ср

. 

 
В
о
ҳи
д
ҳо
и

 м
а
со
ҳа
т:

 
м
м

2
, 
км

2
, 
ҳа
ст
а
н
д

, 
ге
к-

та
р

. 

 
Ҷ
а
д
в
а
л
и

 в
о
ҳи
д
ҳо
и

 ч
е

-
н
а
ки

 д
а
р
о
зӣ

, 
м
а
й
д
о
н

, 
м
а
сс
а

, 
в
а
қт

. 

 
М
ун
о
си
б
а
тҳ
о
и

 б
а
й
н
и

 
в
о
ҳи
д
ҳо
и

 а
н
д
о
за
ги
р
ӣ

, 
та
б
д
и
л

 в
а

 м
уқ
о
и
са
и

 
о
н
ҳо

. 

 
А
м
а
л
и
ё
ти

 а
р
и
ф
м
е
ти
кӣ

 
б
о

 б
уз
ур
ги
ҳо
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М
а
зм

у
н
и

 
м
у
н
д
а

-
р
и
ҷ
а

 
С
и
н
ф
и

 1
 

С
и
н
ф
и

 2
 

С
и
н
ф
и
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С
и
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ф
и

 4
 

6. Супоришҳо/масъалаҳо 

 
Т
а
р
ти
б

 д
о
д
а
н
и

 с
уп
о

-
р
и
ш
ҳо
и

 о
д
ӣ

 б
о

 с
ю

-
ж
е
тҳ
о
и

 г
ун
о
гу
н

. 

 
Ш
а
р
т,

 с
а
в
о
л

, 
ҳа
л
л
и

 
м
а
съ

а
л
а
ҳо

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо
и

 о
д
ӣ

 б
а
р
о
и

 
зи
ё
д

 в
а

 к
а
м

 к
а
р
д
а
н
и

 
а
д
а
д

, 
б
а
р
о
и

 м
уқ
о
и
са
и

 
д
и
ф
ф
е
р
е
н
си
а
л
ӣ

. 

 
С
уп
о
р
и
ш
ҳо

 б
а
р
о
и

 д
а

-
р
ё
ф
ти

 с
ум

м
а

, 
б
а
қи
я

, 
м
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 б
а
р
ъ
а
кс

. 

 
М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 т
а
р
ки
б
ӣ

 
б
а
р
о
и

 ҷ
а
м
ъ

, 
та
р
ҳ 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо
и

 о
д
ӣ

 б
а
р
о
и

 я
кч
а
н
д

 
м
а
р
о
ти
б
а

 з
и
ё
д

 в
а

 к
а
м

 к
а
р

-
д
а
н
и

 а
д
а
д

, 
а
з 
р
ӯи

 м
ун
д
а
р
и
ҷа

 
ва

 б
а

 қ
и
см

ҳо
и

 б
а
р
о
б
а
р

 
та
қс
и
м

 к
а
р
д
а
н

. 

 
С
уп
о
р
и
ш
ҳо

 б
а
р
о
и

 м
уқ
о
и
са
и

 
ча
н
д
ка
р
а
та

 (
«
ча
н
д

 м
а
р
о
ти
б
а

 
зи
ё
д

»
, 

«
ча
н
д

 м
а
р
о
ти
б
а

 к
а
м

-
та
р

»
).

 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо
и

 т
а
р
ки
б
ӣ

, 
ки

 м
ун
о

-
си
б
а
тҳ
о
и

 «
б
е
ш
та
р

 а
з 

ҷо
н
и
б
и

»
, 

«
ка
м

 б
о

»
, 

«
ча
н
д

 
зи
ё
д

»
, 

«
чӣ

 қ
а
д
а
р

 к
а
м
та
р

»
, 
б
а

-
р
о
и

 ё
ф
та
н
и

 ҷ
а
м
ъ
ш
а
в
а
н
д
а
и

 
се
ю
м

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
о

 б
уз
ур
ги
ҳо

 (
н
а
р
х,

 
м
и
қд
о
р

, 
а
р
зи
ш

).
 

 
 М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 г
е
о
м
е
тр
ӣ

 (
д
а
р
о

-
зи
и

 х
а
ти

 ш
и
ка
ст
а

, 
п
е
р
и
м
е
тр
и

 
б
и
сё
р
ку
н
ҷа

).
 

 
Ҳ
а
л
л
и

 м
а
съ

а
л
а
ҳо

 т
а
в
а
сс
ут
и

 
со
хт
а
н
и

 и
ф
о
д
а

 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
о

 м
а
ъ
л
у-

м
о
ти

 ҳ
а
р
ф
ӣ

. 

 
Ҳ
а
л
л
и

 м
а
съ

а
л
а

 т
а
в
а
с-

су
ти

 м
уо
д
и
л
а

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо
е

, 
ки

 в
о
б
а

-
ст
а
ги
и

 б
а
й
н
и

 б
уз
ур

-
ги
ҳо

 д
о
р
а
н
д

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
а
р
о
и

 д
а

-
р
ё
ф
ти

 т
а
н
о
су
б
и

 ч
о
р
ум

.

 
В
а
зи
ф
а
ҳо
и

 т
а
р
ки
б
ӣ

 
о
и
д

 б
а

 м
а
ъ
н
о
и

 
а
м
а
л
ҳо
и

 а
р
и
ф
м
е
ти
кӣ

, 
м
уқ
о
и
са
и

 д
и
ф
ф
е
р
е
н

-
си
а
л
ӣ

 в
а

 ч
а
н
д
ка
р
а
та

. 

 
Ҳ
а
л
л
и

 м
а
съ

а
л
а
ҳо

 т
а

-
в
а
сс
ут
и

 и
ф
о
д
а

 

 
М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 т
а
р
ки
б
ӣ

 
б
а
р
о
и

 ҳ
а
м
а

 а
м
а
л
ҳо
и

 
а
р
и
ф
м
е
ти
кӣ

, 
ф
а
р
қи
я
т 

ва
 м
уқ
о
и
са
и

 ч
а
н
д
ка

-
р
а
та

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
о

 в
о
ҳи
д
ҳо
и

 
а
н
д
о
за
ги
р
ӣ

: 
ҳа
р
а
ка
т,

 
а
р
зи
ш

, 
ко
р

. 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 б
а
р
о
и

 
та
қс
и
м
о
ти

 м
ут
а
н
о
си
б

. 

 
М
а
съ

а
л
а
ҳо
и

 д
а
р
ё
ф
ти

 
н
о
м
а
ъ
л
ум

 а
з 
р
ӯи

 д
у 

ф
а
р
қи
я
т.

 

 
В
а
зи
ф
а
ҳо

 о
и
д

 б
а

 д
а

-
р
ё
ф
ти

 ҳ
и
сс
а
и

 б
ут
ун

 в
а

 
б
ут
ун

 а
з 
р
ӯи

 ҳ
и
сс
а
и

 о
н
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8. Баробарӣ, нобаробарӣ ва 
муодила 

 
Ҷ
ус
ту
ҷӯ
и

 ҷ
уз
ъ
и

 н
о

-
м
а
ъ
л
ум

 (
ҷа
м
ъ
ш
а

-
в
а
н
д
а

, 
та
р
ҳш

а
в
а
н
д
а

, 
ка
м
ш
а
в
а
н
д
а

).
 

 
М
а
ф
ҳу
м
ҳо
и

 «
б
а

-
р
о
б
а
р
ӣ

»
 в
а

 «
н
о
б
а

-
р
о
б
а
р
ӣ

»
. 

 
М
уқ
о
и
са
и

 а
д
а
д
ҳо
и

 
я
кр
а
қа
м
а

, 
а
д
а
д
ҳо
и

 
я
кр
а
қа
м
а

 в
а

 д
у-

р
а
қа
м
а

. 

 
М
уқ
о
и
са
и

 а
д
а
д

 в
а

 
и
ф
о
д
а

, 
и
ф
о
д
а

 в
а

 
и
ф
о
д
а

 

 
М
уо
д
и
л
а
ҳо
и

 о
д
ӣ

 б
а
р
о
и

 ҷ
а
м
ъ
у 

та
р
ҳ,

 з
а
р
б

 в
а

 т
а
қс
и
м

. 

 
М
уқ
о
и
са
и

 р
а
қа
м
ҳо

, 
а
р
зи
ш
ҳо
и

 
и
ф
о
д
а

 б
о

 а
д
а
д

 

 
М
уо
д
и
л
а
ҳо
и

 о
д
ӣ

 б
а
р
о
и

 
ҳа
м
а

 а
м
а
л
ҳо
и

 а
р
и
ф

-
м
е
ти
кӣ

. 

 
М
уо
д
и
л
а
ҳо
и

 м
ур
а
кк
а
б

 
б
а
р
о
и

 ҷ
а
м
ъ

 в
а

 т
а
р
ҳ.

 

 
М
уқ
о
и
са
и

 а
д
а
д
ҳо
и

 д
у-

р
а
қа
м
а

, 
се
р
а
қа
м
а

, 
и
ф
о
д
а
ҳо

 

 
М
уо
д
и
л
а
ҳо
и

 т
а
р
ки
б
ӣ

 
б
а
р
о
и

 ҳ
а
м
а

 а
м
а
л
ҳо
и

 
а
р
и
ф
м
е
ти
кӣ

. 

 
У
су
л
ҳо
и

 ҳ
а
л
л
и

 м
уо
д
и

-
л
а
ҳо
и

 м
ур
а
кк
а
б

. 

 
М
уқ
о
и
са
и

 а
д
а
д
ҳо

, 
и
ф
о
д
а
ҳо

. 

 
М
уқ
о
и
са
и

 ҳ
и
сс
а
ҳо

 

  Э
зо
ҳ*

 
Н
а
ти
ҷ
а
ҳ
о
и

 т
а
ъ
л
и
м
и
и

 п
е
ш
б
и
н
и
ш
у
д
а
и

 х
о
н
а
н
д
а
го
н

 (
а
з 
р
ӯ
и

 з
и
н
а

 в
а

 с
и
н
ф

) 
Д
а
р

 ҷ
а
д
ва
л

: 
  

• 
 р
а
қа
м
и

 я
ку
м

 с
и
н
ф
р
о

 н
и
ш
о
н

 м
е
д
и
ҳа
д

; 
• 

 р
а
қа
м
и

 д
ую

м
 р
а
қа
м
и

 м
а
зм

ун
и

 м
ун
д
а
р
и
ҷа

 м
е
б
о
ш
а
д

; 
• 

 р
а
қа
м
и

 с
е
ю
м

 –
 р
а
қа
м
и

 с
а
л
о
ҳи
я
тн
о
кӣ

 б
уд
а

 д
а
р

 и
н

 ҷ
о

: 
С

1
 -

 с
а
л
о
ҳи
я
ти

 ф
а
н
н
ӣ

, 
С

2
 –

 м
а
ъ
л
ум

о
тд
и
ҳӣ

/и
тт
и
л
о
о
тӣ

, 
С

3
 -

 
и
ҷт
и
м
о
ӣ

 в
а

 к
о
м
м
ун
и
ка
ти
вӣ

, 
С

4
 -

 "
ху
д
та
ш
ки
л
ку
н
ӣ

 в
а

 ҳ
а
л
л
и

 м
уш

ки
л
о
т"

 м
е
б
о
ш
а
д

. 
• 

М
а
са
л
а
н

, 
1

.1
.1

. 
- 

1
 а
вв
а
л

 с
и
н
ф

, 
д
ую

м
 1

 –
 и
н

  
р
а
қа
м
и

 м
а
зм

ун
и

 м
ун
д
а
р
и
ҷа

, 
я
ъ
н
е

 “
М
ун
о
си
б
а
тҳ
о
и

 ф
а
зо
ӣ

”,
  
се
ю
м

 1
- 
и
н

 
С

1
, 
я
ъ
н
е

  
р
а
қа
м
и

 с
а
л
о
ҳи
я
ти

 ф
а
н
н
ӣ

 а
ст

. 
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С
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Х
он
ан
д
а 

1.
4.

1.
 В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
на
ки

 
д
ар
оз
ӣ

 (
см

, д
м

),
 м
а
сс
а 

(к
г)

, ғ
ун
ҷо
и
ш

 (
л
и
тр

)-
ро

 м
е-

ф
аҳ
м
ад

 в
а 
но
м

 м
еб
ар
ад

. 
В
оҳ
и
д
ҳо
и 
м
ай
д
он
ро

 н
о
м

-
б
ар

 м
ек
ун
а
д

. 
1.

6.
1.

 М
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 ҷ
ам

ъ
 

ва
 т
ар
ҳр
о 
б
а 
та
вр
и 

ш
и
ф
оҳ
ӣ 
та
рт
и
б

 м
ед
и
ҳа
д

 
ва

 м
од
ел

 м
ек
ун
ад

. 
1.

8.
1.

 Ҷ
уз
ъ
ҳо
и 
ам

ал
ро

 
но
м
б
ар

 м
ек
ун
ад

: ҷ
ам

ъ
 в
а 

та
рҳ

 

Х
он
ан
д
а 

2.
4.

1.
 В
оҳ
и
д
и 
че
на
ки

 д
ар
оз
ӣ

 
(м
м

, с
м

, д
м

, м
),

 в
ақ
т 

(д
ақ
и
қа

, 
со
ат

),
 в
оҳ
и
д
и 
м
а
сс
а 

(к
г)

, в
оҳ
и
д
и 

и
қт
и
д
ор

 (
л
и
тр

) 
-р
о 
м
ед
он
ад

 в
а 

м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад

. 
2.

6.
1.

 Д
ар

 б
ор
аи

 ҳ
ал
л
и

 
м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 м
ур
ак
ка
б

 б
ар
ои

 
д
ар
ёф

ти
 с
ум

м
а,

 ф
ар
ҷи
ят

, б
а 

на
қш

а 
м
ег
и
ра
д

 в
а 
ра
ва
нд
и

 
ҳа
л
л
и

 м
ас
ъ
ал
ар
о

 б
а 
та
вр
и 

ш
и
ф
оҳ
ӣ 
б
аё
н 
м
ек
ун
ад

. 
2.

8.
1.

 Ҷ
уз
ъ
ҳо
и 
ам

ал
ҳо
и 
ар
и
ф

-
м
ет
и
ки
ро

 н
ом

б
ар

 м
ек
ун
ад

: 
ҷа
м
ъ

, т
ар
ҳ,

 з
ар
б

 в
а 
та
қс
и
м

 

Х
он
ан
д
а 

3.
4.

1.
 Б
уз
ур
ги
ҳо
и 
д
ар
оз
ӣ

, 
м
а
сс
а,

 в
ақ
т 

(р
ӯз

, ҳ
аф

та
, м

оҳ
, 

со
л

),
 м
ай
д
он

 в
а 
во
ҳи
д
ҳо
и 

че
нк
ун
и
и 
о
нҳ
ор
о

 м
ед
он
ад

 в
а 

ф
ар
қ 
м
ек
ун
ад

. 
3.

6.
1.

 А
м
ал
ҳо
и 
ар
и
ф
м
ет
и-

ки
ро

 б
ар
ои

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
а 

и
нт
и
хо
б

 м
е
ку
на
д

 в
а 
и
нт
и-

хо
б
и 
он
ҳо
р
о

 м
еф

аҳ
м
он
ад

; 
ш
ум

ор
а 
ва

 т
ар
ти
б
и 
ко
р
ҳо
ро

 
м
уа
й
ян

 м
ек
ун
ад

. 
3.

8.
1.

 Қ
и
см

ҳо
и 
ам

ал
ҳо
и 

ар
и
ф
м
ет
и
ки
ро

 м
ед
он
ад

 в
а 

ро
б
и
та
и 
б
а
й
ни

 о
нҳ
ор
о

 м
уқ
ар

-
ра
р 
м
ек
ун
а
д

 

Х
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д
а 

4.
4.

1.
 В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
на
ки

 б
уз
ур

-
ги
ҳо
ро

 м
ув
оф

и
қа
т 
м
ек
ун
ад

. Б
а-

ро
и 
ҳи
со
б

 к
ар
д
ан
и 
м
ай
д
он
и 
ш
а-

кл
ҳо

 в
оҳ
и
д
и 
за
ру
ри
и

 м
ай
д
он
ро

 
и
нт
и
хо
б

 м
е
ку
на
д

. 
4.

6.
1.

 В
ар
и
ан
тҳ
ои

 п
еш

ни
ҳо
д

-
ш
уд
аи

 ҳ
ал
л
и

 м
ас
ъ
ал
ар
о

 т
аҳ
л
и
л

 
м
ек
ун
ад

, а
з 
он
ҳо

 в
ар
и
ан
тҳ
ои

 д
у-

ру
ст
ро

 и
нт
и
хо
б

 м
ек
ун
а
д

. Д
ар

 
б
ор
аи

 р
оҳ
ҳо
и 
ҳа
л
л
и

 
м
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 к
ом

по
зи
тс
и
он
ӣ 
су

-
ха
н 
м
ер
он
а
д

. 
4.

8.
1.

 А
л
го
ри
тм
и 
д
ар
ё
ф
ти

 
ҷу
зъ
ҳо
и 
но
м
аъ

л
ум

и
 а
м
ал
ҳо
и

 
ар
и
ф
м
ет
и
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ро
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ед
он
ад

 

С
2

 

Х
он
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д
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1.
4.

2.
 П
ри
нс
и
пи

 у
м
ум

и
и 

че
нк
ун
и
и 
б
уз
ур
ги
ҳо
ро

 м
у-

ай
ян

 м
е
ку
на
д

, о
нр
о 
б
ар
ои

 
ан
д
оз
аг
и
рӣ

 и
ст
и
ф
од
а 
м
е-

б
ар
ад

, в
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
нк
ун
и
и

 
д
ар
оз
и
ро

 б
а 
ху
рд
у 
ка
л
он

 
та
б
д
и
л

 м
ед
и
ҳа
д

. 
1.

6.
2.

 ш
ар
ти

 м
ас
ъ
ал
ар
о 

б
о 
м
аъ

л
ум

от
и

 н
ор
ас
и
д
а 
ё 

са
во
л

 п
ур
р
а 
м
ек
ун
ад

. 
М
ас
ъ
ал
аҳ
ои

 б
ар
ъ
ак
с 
эҷ
о
д

 
м
ек
ун
ад

. 
1.

8.
2.

 Ҷ
уз
ъ
и 
но
м
аъ

л
ум

и
 

ҷа
м
ъ

, т
ар
ҳр
о

 м
её
б
ад

, б
а-

ро
б
ар
ӣ,

 н
об
ар
об
ар
и
ҳо
ро

 
ҳа
л

 м
ек
ун
а
д

 

Х
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д
а 

2.
4.

2.
 В
оҳ
и
д
ҳо
и 
че
на
кр
о 
б
а 

ху
рд
у 
ка
л
о
н 
та
б
д
и
л

 м
ед
и
ҳа
д

, 
б
о 
во
ҳи
д
ҳо
и

 ч
ен
ак

 (
д
а
ро
зӣ

, 
м
а
сс
а,

 в
ақ
т)

 а
м
ал
ҳо
и

 а
ри
ф
м
е-

ти
кӣ

 (
ҷа
м
ъ

, 
та
рҳ

) 
и
ҷр
о 
м
ек
ун
ад

. 
2.

6.
2.

 Ш
ар
ти

 м
ас
ъ
ал
ар
о

 б
о 

ёр
и
и 
пр
ед
м
ет
ҳо

, н
ақ
ш
аҳ
ои

 с
хе

-
м
ат
и
кӣ

 в
а 
д
иа
гр
ам

м
аҳ
о 
м
од
ел

 
м
ек
ун
ад

, б
уз
ур
ги
ҳо
и 
м
а
ъ
л
ум

у 
но
м
аъ

л
ум

р
о 
ош

ко
р 
м
ек
ун
ад

. 
2.

8.
2.

 Ҷ
уз
ъ
ҳо
и 
но
м
аъ

л
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ: ХОНДАН ВА ГИРИФТАНИ МАЪЛУМОТ 
 АЗ ПИКТОГРАММАҲО ВА ДИАГРАММАҲОИ СУТУНШАКЛ  

 
Хонандагон дар ҳаёти ҳаррӯзаи худ бо ҳама гуна маълумот дучор меоянд. Маса-
лан, рӯйхати(меню) таомҳои ресторан ва нархҳои онҳо, маълумот дар бораи ху-
сусиятҳои ғизоии маҳсулот дар қуттии ғалла, дастури барнома бо нишон додани 
вақти дар эфир будани онҳо. Маълумот аксар вақт дар ҷадвалҳо ва диаграммаҳо 
пешниҳод карда мешаванд, аз ин рӯ барои хонандагон муҳим аст, ки маълумоти 
бо ин роҳ пешниҳодшударо хонанд ва фаҳманд. Намудҳои зиёди ҷадвалҳо ва диа-
граммаҳо мавҷуданд, аммо онҳо баъзе хусусиятҳои умумӣ доранд. 
Роҳи осонтарини пешниҳоди маълумот ин сохтани ҷадвал аст. Маълумот дар 
ҷадвал дар сатрҳо ва сутунҳо пешниҳод карда мешаванд ва унвонҳое доранд, ки 
маънои маълумотро мефаҳмонанд. Ҷадвалҳоро инчунин метавон номгузорӣ кард, 
то ба хонандагон тафсири маълумотро осон кунад. Сабтҳо дар сатрҳо ва сутунҳои 
ҷадвал метавонанд графикӣ (ба монанди тасвирҳо), матн ё рақамҳо бошанд. Та-
вассути тафтиши мундариҷаи сатрҳо ва сутунҳо, хонандагон метавонанд маълу-
мотҳои ҷадвалро бихонанд ва ба саволҳо оид ба маълумоти дар он овардашуда 
ҷавоб диҳанд. 
Дар ҷадвалҳои зер се роҳи гуногуни пешниҳоди маълумот дар бораи варзиш, ки 
хонандагони синфи N, ки хонандагон дӯст медоранд, нишон медиҳанд. 
 

1.  Намудҳои варзишии дӯстдоштаи хонандагони синфи N 

Намудҳои 
варзиш 

Имя 

Галина Бакай Арина Эрнис Тимур Надира 

Кон-
кибозӣ 

 
    

 

Волейбол    
 

 

Шино-
варӣ   

     

Футбол   
 

 
 
2. Намудҳои варзишии 
дӯстдоштаи хонандагони синфи 
N  
Намуди варзиш Хонандагон 

Конкибозӣ  ll 
Волейбол  lll 
Шиноварӣ  l 
Футбол  llllI 

 

3. Намудҳои варзишии дӯстдоштаи 
хонандагони синфи N  

 Намуди варзиш 
Шумораи хо-
нандагон 

Конкибозӣ  2 
Волейбол  3 
Шиноварӣ  1 
Футбол  5 
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Ҷадвали дар боло буда, бо аломатҳои ҳисобкунӣ, ки ба ин монанданд: l, ll, ..., 
ҷадвали ҳисоб ё схемаи ҳисоб номида мешавад. Ҷадвали ҳисобкунӣ - ин  як роҳи 
муфиди ҷамъоварии маълумот дар давоми пурсиш, мушоҳида ё андозагирӣ/чен-
кунӣ мебошад. Дар пурсиш ё маҷмӯи маълумотҳо, тамғаҳои ҳисоб ба суръат, шу-
мораи ҳодисаҳо ё шумораи умумии ҳар як категорияи пурсиш ё маҷмӯи маълу-
мотро нишон медиҳанд. 
Модели дигаре, ки хонандагон метавонанд барои муаррифии маълумот истифода 
баранд, пиктограмма мебошад. Пиктограмма - ин намоиши маълумотҳо бо исти-
фода аз рамзҳо мебошад, ки ҳар яки онҳо миқдори муайяни унсурҳои маҷмӯи 
маълумотҳоро ифода мекунанд. Пиктограмма дорои ном дорад ва метавонад до-
рои калиди маълумоте бошад, ки нишон медиҳад, ки ҳар як аломат чанд элемен-
тро ифода мекунад. Дар пиктограммаи зер шумораи умумии талабагон дар синф 
нишон дода шудааст, ки бо намудҳои гуногуни варзиши дӯстдошта машғуланд. 
Дар хотир доред, ки ин осонтарин намуди пиктограмма барои хонандагон аст, зеро 
дар калид як аломат як хонандаро ифода мекунад. Ҳисобкунии пиктограммаро ба-
рои дарёфти ҷавоб ба саволҳо истифода бурдан мумкин аст, ба монанди «Бо ка-
дом намуди варзиш камтарин шумораи хонандагони синф машғул мешаванд?» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Намудҳои дигари саволҳое, ки метавонанд ба пиктограмма барои гирифтани 
маълумот дода шаванд, масалан, инҳоянд: 
 Чанд нафар хонандагон конкирониро дӯст л медоранд? (хондани диа-

грамма) 

Намудҳои варзишии дӯстдоштаи хонанда-
гони синф 

Намуди варзиш Хонандагон  

Конкибозӣ 
 

Волейбол 
 

Шиноварӣ  
 

Футбол  
 

Калид: ҳар як        = 1 хонанда 
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 Дар синф кадом намуди варзиш бештар маъмул аст ва чанд нафар талаба-
гон онро интихоб карданд? Ё: аксарияти хонандагони синф кадом намуди 
варзишро интихоб кардаанд? (хондани диаграмма) 

 Чанд нафар хонандагон волейбол ва шиновариро дӯст медоранд? (ҷамъ 
кардан) 

 Ба чанд нафар бештар хонандагон нисбат ба волейбол футбол бозӣ кар-
данро дӯст медоранд? (тарҳ кардан) 

 Дар маҷмӯъ чанд нафар аз хонандагон дар бораи варзиши дӯстдоштаашон 
пурсида шуданд? (ҷамъ кардан) 

Пиктограммаҳоро ба таври уфуқӣ/горизонталӣ, тавре ки дар расми боло нишон 
дода шудааст, намоиш додан мумкин аст, аммо онҳоро амудӣ/вертикалӣ низ 
намоиш додан мумкин аст. Таълим бояд барои хонандагон имконият фароҳам 
оварад, ки ҳам пиктограммаҳои уфуқӣ ва ҳам амудиро машқ кунанд. 
Вақте ки хонандагон дар ҷавоб додан ба саволҳо дар бораи пиктограммаҳои одӣ, 
ки як аломат як ҷузъи маълумотро ифода мекунад, боварӣ ҳосил мекунанд, онҳо 
метавонанд ба пиктограммаҳое гузаранд, ки дар он 1 аломат зиёда аз як ҷузъи 
маълумотро ифода мекунад. Масалан, калиди пиктограммаи зер нишон медиҳад, 
ки як аломат ба 20 китоб баробар аст. 
 

Китобҳо дар фонди китобхона 

 
Илмӣ  

 
Детективӣ 

 
Биографӣ 

 
Фантастика 

Калид: ҳар як (пиктограмма)      = 20 китоб  

 
Калид дар баъзе пиктограммаҳо инчунин метавонад маълумотро дар бораи он, ки 
нисфи аломат чӣ маъно дорад, дар бар гирад: 

Калид:            ҳар як (пиктограмма)      = 20 китоб 

   Ҳар як (пиктограмма)           = 10 китоб 
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Хатогии маъмулии хонандагон ҳангоми хондани пиктограммаҳо ин аст, ки онҳо 
ҷустуҷӯи калиди пиктограммаро фаромӯш мекунанд ва ҳар як аломатро ҳамчун 1 
порчаи маълумот шарҳ медиҳанд. Дигар хатогиҳои маъмулӣ ҳангоми ҳисоб кардан 
ва хондани аломатҳои категорияи нодурусти пиктограмма, яъне ба талаботи су-
пориш ҷавоб дода наметавонад. 
Диаграммаҳои сутуншакл ё гистаграммаҳо - ин  боз як намоиши муҳими маълу-
мотҳо мебошанд, ки хонандагон бояд фаҳманд ва истифода баранд. Диаграммаи 
сутуншакл ин тасвири графикии маълумоти статистикӣ дар шакли диаграммаест, 
ки бо сутунҳои мувофиқи атрибутҳои миқдорӣ тақсим карда шудаанд. Диаграм-
маҳои сутунӣ вақте муфиданд, ки шумо мехоҳед миқдори нисбиро дар катего-
рияҳои гуногуни маълумот нишон диҳед. Онҳо ба хонандагон кумак мекунанд, ки 
ба таври визуалӣ бубинанд, ки кадом категория миқдори бештар ё камтар дорад. 
Диаграммаи сутуншакл панҷараҳои баробарро истифода мебарад, то суммаҳоро 
дар категорияҳои (ё хусусиятҳои) муайяни маълумот нишон диҳад. Баландӣ/даро-
зии сутунҳо суммаҳоро дар категорияҳои маълумот инъикос мекунад. Ҳар қадаре 
ки сутун баланд бошад, ҳамон қадар миқдори маълумот дар ин категория зиёд 
мешавад. 
Диаграммаҳои сутунӣ метавонанд ба таври уфуқӣ ё амудӣ кашида шаванд. Дар 
диаграммаи сутунии уфуқӣ категорияҳо дар меҳвари амудии диаграмма номбар 
шудаанд ва дарозии сатрҳо дар меҳвари уфуқии диаграмма чен карда мешаванд. 
Рақамҳои меҳвари уфуқӣ арзиши миқдори ченшуда (дарозӣ/баландӣ ва ғ.) мебо-
шанд. Дар диаграммаи сутунии амудӣ, баръакс, категорияҳо дар меҳвари уфуқӣ 
ва шкала дар меҳвари амудӣ пешниҳод карда мешаванд. Дар диаграммаҳо шумо 
одатан шкаларо муқаррар мекунед, то ҳамаи маълумотҳо мувофиқат кунанд. Дар 
зер  диаграммаи сутунии ҳам уфуқӣ ва ҳам амудӣ мавҷуданд, ки фаслҳои дӯстдо-
штаи хонандагонро нишон медиҳанд. 

 

Баҳор 
 
 

Тобистон 
 
 

Тирамоҳ 
 
 

Зимистон 

1 2 3 4 5 6 7 

Диаграммаи горизонталӣ/уфуқӣ 

Хонандагон 

Фасли дӯстдошта 

Номи категория 

Шкала (шумораи катего-
рияҳоро нишон медиҳад)  
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Далели он, ки диаграммаи сутуншакл шкаларо дар бар мегирад, хондани диаграм-
маро нисбат ба хондани пиктограмма, ки дар он хонандагон танҳо ҳисоб мекунанд 
ё ҳисоб ва зарб мекунанд, барои дарёфти шумораи умумии онҳо душвортар ме-
гардонад. Барои хондан ва фаҳмидани маълумоте, ки дар диаграммаи сутунӣ ни-
шон дода шудааст, хонандагон бояд категорияеро, ки ба онҳо таваҷҷӯҳ доранд, 
пайдо кунанд ва сипас амудӣ ё уфуқӣ аз болои сутун ба шкала ҳаракат кунанд, то 
арзиши мувофиқро пайдо кунанд. Шкалаи диаграммаҳои сутунии нишондодашуда 
аз тамғаҳо иборат аст, ки қадамаш ба 1 воҳиди баробар аст. Шкалаҳо инчунин 
метавонанд бо афзоиши воҳидҳои 2, 5, 10, 20, 100 ва ғайра бошанд. Хонандагон 
бояд ба хондани диаграммаҳои сутуншакли дорои шкалаҳои гуногун машқ кунанд, 
то дар бо онҳо кор кардан ба худ боварӣ дошта бошанд. 
Мушкилии дигар дар кор бо диаграммаҳои сутунӣ дар он аст, ки баландӣ/дарозии 
сутунҳо метавонад дар байни аломатҳои шкала бошад. Дар ин ҳолат, ҳисобкунии 
тахминии баландии / дарозии сутун анҷом дода мешавад, яъне масофаи байни 
рақамҳои дар шкала бударо «бо чашм» ҳисоб мекунанд. Боз ҳам, таҷрибаи амалӣ 
бо чунин диаграммаҳои сутуншакл муҳим аст, ки баландӣ/дарозии он тавассути 
ҳисобкунии тахминӣ пайдо мешавад. 
Муаллимон метавонанд ба диаграммаҳои сутунӣ ҳамон саволҳое диҳанд, ки онҳо 
ба пиктограммаҳо медиҳанд: хондани диаграмма, ҷамъ ва тарҳ кардани арзишҳои 
мувофиқ ба категорияҳои диаграмма. Масалан, ба ҷадвали диаграммаи сутунии 
боло "Фасли дӯстдоштаи сол" муаллимон метавонанд саволҳои зеринро пеш-
ниҳод кунанд: 

 Кадом фасли сол барои аксари хонандагон дӯстдоштатарин аст? (хондани 
диаграмма) 

 Чанд нафар хонандагон баҳорро фасли дӯстдоштаи сол интихоб карда-
анд? (хондани диаграмма) 

 Чанд нафар хонандагон баҳору тобистонро мавсими дӯстдоштаи худ медо-
нанд? (ҷамъ кардан) 

 Ба чанд нафар бештар хонандагон тобистонро назар ба зимистон интихоб 
кардаанд? (тарҳ кардан) 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

Диаграммаи вертикалӣ/амудӣ

Х
о
н
а
н
д
а
го
н

  

Фасли дӯстдошта 

Номи  категория 

Шкала – шумораи кате-
горияро нишон медиҳад

Зимистон Тирамоҳ Тобистон Баҳор
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 Агар ҳар як хонанда танҳо як мавсимро интихоб карда бошад, чанд нафар 
хонандагон мавсими дӯстдоштаи худро нишон доданд? (ҷамъ кардан) 

Хонандагон ҳангоми бори аввал бо диаграммаҳо дучор шудан ва бо онҳо кор кар-
данро ёд гиранд, шояд ба душворӣ дучор оянд. Дар зер хатогиҳои маъмули хо-
нандагон  номбар карда мешаванд. 

 Хонандагон шояд ба номи категорияҳо аҳамият надиҳанд. Онҳо метавонанд 
маълумоти нодурустро аз диаграмма хонда ва қайд кунанд, ки ин дар 
навбати худ ба ҷавоби нодуруст ба савол оварда мерасонад. 

 Ҳангоми дарёфти баландӣ/дарозии сутун, хонандагон метавонанд ба таври 
уфуқӣ ё амудӣ ба ҷадвали мувофиқ дар хати рост ҳаракат кунанд ва қимати 
баландӣ/дарозиро нодуруст хонанд. Истифодаи ченак ё варақи коғаз мета-
вонад ба хонандагон кумак кунад, ки баландӣ/дарозии сутунҳоро дуруст 
пайдо кунанд. 

 Дар диаграммаҳои сутунии дорои шкала, ки қадам ба як баробар нест, хо-
нандагон метавонанд арзишҳои сабтшударо дар шкала сарфи назар кунанд 
ва миқдорро тавассути ҳисоб кардани аломатҳои шкала пайдо кунанд. Аз ин 
рӯ, онҳо метавонанд ҷавоби нодуруст гиранд. 

Вақте ки хонандагон бо ҷадвалҳо, диаграммаҳо шинос мешаванд ва ба саволҳо 
ҷавоб медиҳанд, онҳо дар самти ташаккули саводнокии иттилоотӣ қадамҳои 
муҳим мегузоранд. Ҷавобҳо ба саволҳо дар бораи ҷадвалҳо, пиктограммаҳо ва 
диаграммаҳо аз мундариҷаи маълумоти дар ҷадвал ё диаграмма овардашуда во-
баста аст, ки оё маълумот ба саволҳои илмҳои табиатшиносӣ, иҷтимоӣ, танду-
рустӣ, иқтисод ва ғайра алоқаманд аст. "Статистҳо, ҳамчун математикҳо, қонуни-
ятҳоро ошкор мекунад, аммо маънои қонуниятҳо аз мундариҷаи соҳаи омӯхташа-
ванда вобаста аст " (GAISE, 2017). 
 

МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРҲОИ НАМУНАВИИ 1 ВА 2. 
ДИАГРАММАҲО. ХОНДАНИ МАЪЛУМОТ 

 
Ба муаллимон имконият дода мешавад, ки аз ин лаҳзаҳои дарсҳои намунавӣ ис-
тифода бурда, фаъолияти таълимии хонандагонро бо ҷадвалу диаграммаҳо 
ташкил намоянд. Хонандагон ҷадвалҳо ва диаграммаҳоро мехонанд, ба саволҳо 
ҷавоб медиҳанд, маънои онҳоро шарҳ медиҳанд, арзишҳои ададии маълумотро 
аз категорияҳои гуногун муқоиса мекунанд. Дар лаҳзаи  дарси намунавии 1, хо-
нандагон бо маълумотҳои дар ҷадвал овардашуда кор мекунанд. Дар лаҳзаи 
дарси намунавии 2, хонандагон маълумотро аз маълумоте, ки бо диаграммаҳои 
сутуншакл нишон дода шудаанд, мехонанд ва шарҳ медиҳанд. Мазмуни ин ду 
порчаи дарси намунавӣ ба ташаккули тафаккури статистикии хонандагон нигаро-
нида шудааст.  
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 1. 
ДИАГРАММАҲО. ХОНДАНИ МАЪЛУМОТ 

Ном / Мавзӯъ: Ҷадвалҳо 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон маълумоти дар ҷадвал овардашударо мехонанд 
ва ҷудо мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, лавозимоти нақшакашӣ. 
Аҳамият: Хондан ва ҷудо кардани маълумоти зарурии дар ҷадвал овардашуда 
малакаҳои ибтидоии маълумот мебошанд; малакаи таҳлил ва ҷамъбасткунӣ, таф-
сир ва табдил, татбиқ ва муаррифии онҳо дар шаклҳои дигар. Раванди азхудкунии 
ин донишу малакаҳо ба рушди саводнокии статистикӣ ва иттилоотӣ мусоидат 
намуда, барои омӯзиши минбаъдаи ин курсҳо дар мактаби асосӣ пропедевтика 
мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 

Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо маълумоти дар ҷадвал 

овардашударо хонда, ҷудо хоҳанд кард. Бо онҳо донишҳои пештараро дар ин 
мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё дар 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
- Дамир аз шаш дӯсташ пурсид, ки кадом мултфилмҳоро дӯст медоранд. 
Вай ҷавобҳоро ба ҷадвал дохил кард. Бо истифода аз маълумотҳои ин 
ҷадвал, ба саволи зерин ҷавоб диҳед: «Кадоме аз мултфилмҳо ба бештари 
кӯдакон маъқул аст?» 

Номи кӯдак 
Номи  мултфилмҳо 

«Маша ва хирс» 
«Давраи яхбандӣ» 

«Ледниковый период» 
«Кунг-фу Панда»

Айдар 

Марат 

Эрик 

Ася 

Ринат 

Мира 

o Тавсия ба омӯзгор. Пешакӣ плакати калон ё слайди ҷадвалро омода
кунед. Шумо метавонед ин тадқиқотро худатон анҷом диҳед. Хонандагон
метавонанд 1, 2 ё 3 мултфилмро интихоб кунанд.
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 Муҳокима.  Аз якчанд кӯдак хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила кунанд 
ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Шумо чӣ гуна ҷавоб гирифтед? 
 Оё шумо метавонед фаҳмонед, ки чаро ин ҷавоби дуруст аст? 

 Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба талабаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷавоб чунин буд: Ҳама кӯдакон мултфилми "Маша 
ва Хирс"-ро дӯст медоранд. 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо ба ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин тавр гуфта шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки мисолҳо чӣ 
гуна ҳал карда шудаанд. 
o Бигӯед: ҷадвал аз сатрҳо ва сутунҳо иборат аст, ки онҳоро бо рақамҳо, 

аломатҳо ё графикҳо пур кардан мумкин аст. Сатри ҷадвал мундариҷаи 
ҳар як катаки сатрро муайян мекунад ва сутун мундариҷаи ҳар як катаки 
сутунро муайян мекунад. 

o Дар қатори ҷадвал нишон дода шудааст, ки кадом мултфилм ба ҳар як 
рафиқи Дамир маъқул аст. Масалан, Марат мултфилмҳои «Маша ва 
хирс» ва «Кунг-фу панда» ва Мира — «Кунг-фу панда» ва ғайраро дӯст 
медорад. 

o Дар сутунҳои ҷадвал маълумот дода мешавад, ки ба кадоме аз дӯстон 
мултфилмҳои муайян маъқуланд. Масалан, мултфилми «Маша ва хирс»-
ро Марат, Ася ва Ринат ва ғайра дӯст медоранд. 

 Акнун ба савол ҷавоб медиҳем: 
 Кадоме аз мултфилмҳо ба бештари кӯдакон маъқул аст? 
 Мо ба сутунҳо назар карда, расмҳоро ҳисоб мекунем: “Маша ва хирс”-
ро се нафар, “Асри яхбандӣ”-ро ду нафар ва “Кунг-фу Панда”-ро чаҳор 
нафар дӯст медоранд. Аксари кӯдакон мултфилми "Кунг-фу Панда"-ро 
дӯст медоранд. 
 Маълумот одатан дар шакли мухтасар ва визуалӣ, ба монанди ҷадвал 
пешниҳод карда мешавад. Дар ҷадвалҳо маълумот метавонад бо 
маълумоти ададӣ, рақамҳо ё дигар рамзҳо ифода карда шавад. Муҳим 
аст, ки ин маълумотро хонда, ҷудо ва дарк карда тавонед. 

 Амалиёт. Ба талабагон аз китоби дарсӣ, маводҳои иловагӣ ё дар варақаи 
пешакӣ омодашуда супоришҳои монандро пешниҳод кунед. Онҳо метаво-
нанд бо се ё зиёда маълумот бошанд. Маълумотро дар як вазифа метавон 
аз ду ё зиёда аз нуқтаи назар дидан мумкин аст. 
o Дараҷаи баланд. Ба талабагон супоришҳои мураккабтар гузоред: 1) 

хондан ва аз чадвал гирифтани маълумоти ададӣ; 2) дида баромадани 
маълумот аз ду мавкеъ. Барои намуна: 

- Падар ба Айдана кубикҳои хурду калон харид. Вай тамоми маълумотро дар 
бораи кубҳо дар ҷадвал сабт кард. Сатрҳои холии ҷадвалро бо номи 
"ҳамагӣ" пур кунед. Бо истифода аз ин маълумот ба саволҳо ҷавоб диҳед: 

 Кадом кубикҳо бештар ва камтаранд (аз рӯи андоза, ранг)? 
 Падари Айдана чанд кубик харидааст? 
 Рақамҳое, ки шумо дар сатрҳои холии ҷадвал навиштаед, чӣ маъно 

доранд? Ҷавоби худро шарҳ диҳед. 
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Ранги  кубикҳо
Шумораи кубикҳо 

Калон Хурд Ҳамагӣ 
Сурх  5 6  
Кабуд   7  
Сабз  8 2  
Ҳамагӣ     

o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон вазифаҳои оид ба хондан ва маълу-
моти ададиро аз ҷадвал гирифтан супоред. Барои намуна: 
– Муаллим аз чанд кӯдак пурсид, ки фасли дӯстдоштаи онҳо кадом аст. 
Дар ҷадвал сабт кунед, ки барои ҳар мавсим чанд кӯдак овоз додаанд. 
Бо истифода аз ҷадвалҳо ба саволҳо ҷавоб диҳед: 

 Кадом фасли сол бештар овоз гирифт? 
 Кадом мавсими сол камтар овоз гирифт? 
 Чанд нафар кӯдакон овоз доданд? 

 

 
o Дараҷаи паст. Ба хонандагон машқҳо барои хондани маълумот бо 

маълумоти камтар дар ҷадвал диҳед. Барои намуна: 
- Асел ба навъҳои гуногуни пирожниҳо шавқ дошт ва аз дӯстонаш пурсид, 
ки чӣ гуна пирожниро дӯст медоранд. Вай маълумотро ба ҷадвали элек-
тронӣ ворид кард. Бо истифода аз ин маълумот ба савол ҷавоб диҳед: 
  Кадом намуди пирог ба кӯдакон бештар маъқул аст? 

Ном  
Пирогҳо 

Шоколадӣ Панирӣ   Мевагин  

Асел   
 

Мурат 
 

  

Сабина 
 

  

Дамир  
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o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 
сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ ба хонанда-
гон дастгирӣ кунед. Саволҳое ба монанди: 
 Кадом маълумот дар сатрҳо ва сутунҳои ҷадвал оварда шудаанд? 
 Фаҳмонед, ки шумо ин ҷавобро чӣ гуна гирифтед? 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Попросите учащихся ответить на вопросы по данным из таблицы. 
Саша аз аъзоёни оилааш пурсид, ки кадом меваҳоро дӯст медоранд. Ӯ 
ҷавобҳои онҳоро дар ҷадвал сабт кард. 

 
o Бо истифода аз сабтҳои ҷадвал ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Дар ин оила кӣ нокро дӯст медорад? 
 Кӣ ҳам себ ва ҳам бананро дӯст медорад? 
 Чанд нафар дар ин оила себро дӯст медоранд? 

o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки маълумотро дар ҷадвал пеш-

ниҳод кардан мумкин аст. Сатрҳо ва сутунҳои ҷадвалро бо рақамҳо, ало-
матҳо ё графикҳо пур кардан мумкин аст. Муҳим аст, ки ин маълумотро 
хонда, ҷудо ва дарк карда тавонед. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ, маводҳои иловагӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд барои хондан, ҷудо кардани маълумот бо се ё зи-

ёда маълумот бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки мушкилӣ доранд, диаграммаҳоро бо расмҳо пеш-

ниҳод кунед, ки ду намуди маълумотро нишон медиҳанд ва ба хонанда-
гон ҳисоб кардан ва навиштани ҷавобро пешниҳод кунед. 

Дараҷаи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 
дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Он бояд ба ҳадафи дарс 
мувофиқат кунад. 

  

309



 

ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 2. 
ДИАГРАММАҲО. ХОНДАНИ МАЪЛУМОТ 

Ном / Мавзӯъ: Хондани диаграммаҳои сутуншакл 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон тарзи муайян кардани маълумоти ададиро дар 
диаграммаҳои сутуншакл меомӯзанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, лавозимоти нақшакашӣ. 
Аҳамият: Хондан ва фаҳмидани маълумоти ададӣ, ки дар шакли диаграммаҳои 
оддӣ пешниҳод шудаанд, малакаҳои аввалиндараҷаи таълими таҳлили додаҳо 
мебошанд. Таълими ин дар мактаби ибтидоӣ барои ташаккули фаҳмиши робитаи 
мафҳумҳои риёзӣ ва падидаҳои воқеии ҷаҳон, қобилияти таҳлили иттилоот ва 
қабули қарорҳои асоснок дар ҳолатҳои гуногуни ҳаёт асос хоҳад буд. Фаъолияти 
таълимӣ, ки ба иҷрои супоришҳо барои хондани диаграммаҳо нигаронида шуда-
аст, омодагӣ ба омӯзиши мунтазами хати мундариҷаи «Унсурҳои статистика» дар 
мактаби асосӣ мебошад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 

Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо бо диаграммаҳои сутун-

шакл кор хоҳанд кард, рақамҳоро дар диаграммаҳо муайян мекунанд ва 
маънои онҳоро шарҳ медиҳанд. Бо онҳо донишҳои гирифташударо оид ба 
мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
— Дар диаграмма натиҷаҳои ҷаҳидан ба баландии чор нафар писарон, ки 4 
ҷои якумро гирифтанд, нишон дода шудаанд. 

Бо истифода аз диаграммаи зерин ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Кадоме аз писарон ҷои аввалро гирифт?
 Рома то чӣ андоза баландтаринро ишғол карда тавонист? Юра-чӣ?
 Ҷаҳиши Олег аз ҷаҳиши Гена чанд сантиметр баландтар буд?
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o Тавсия ба омӯзгор. Пешакй дар тахта диаграмма тайёр кунед ё аз ки-
тоби дарсӣ, аз дастурхои иловагӣ супоришҳои ба ин монандро пайдо ку-
нед. 

 Муҳокима. Аз якчанд кӯдак хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила кунанд 
ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  
 Чӣ тавр шумо фаҳмидед, ки кӣ ҷои аввалро гирифтааст? 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки ин ҷавобҳоро чӣ гуна гирифтаед? 
 Кӣ метавонад роҳи ҳалли дигарро мубодила кунад? 

 Тахмини муқобил.  Ба талабагон бигӯед: вақте ки ин вазифа ба яке аз тала-
багони мактаби дигар пешниход шуд, чавоб чунин буд: Юра ҷои якумро ги-
рифт. 
o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо бо ин ҷавоб розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин тавр гуфта шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки ҷавобҳо чӣ 
хел гирифта шудаанд. 
o Бигӯед:  
  Диаграммаҳо - ин тасвирҳое мебошанд, ки дар онҳо маълумот 

(қиматҳои ададии бузургиҳои ченшуда) бо рақамҳо ифода карда ме-
шаванд. Намоиши ададҳо дар шакли росткунҷаҳоро диаграммаҳои 
сутунӣ ё сутуншакл меноманд. 

 Барои намоиши маълумотҳои ададӣ шкала муқаррар карда мешавад, 
ки дар асоси он диаграммаҳо тартиб дода мешаванд. Ҳангоми хон-
дани диаграммаҳо ба миқёс диққат диҳед. Дар масъалаи мо 1 катак 
ҳамчун 10 см гирифта мешавад. 

o Барои иҷрои супориш: 
 Мо диққатро ба он ҷалб менамоем, ки дар тири уфуқ номи чор пи-

сарбача ва дар тири амудӣ натиҷаҳои ҷаҳидан ба баландӣ нишон 
дода шудаанд. 

 Мо мебинем, ки сатри баландтарин дар меҳвари уфуқӣ дар тамғаи 
«Олег» ҷойгир аст ва дар меҳвари амудӣ баландии сутун ба 120 ме-
расад. 

 Олег натиҷаҳои хуб — 120 сантиметр ба даст оварда, ҷои 1-умро 
гирифт. 
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 Ҳамин тавр мо натиҷаҳои Рома ва Юраро пайдо мекунем; Рома — 110
сантиметр, Юра — 100 сантиметр.

 
 Барои фаҳмидани он ки ҷаҳидаи Олег аз ҷаҳиши Гена чанд сантиметр

баландтар буд, шумо метавонед катакҳоро аз болои сутуни Гена то
болои сутуни Олег ба таври амудӣ ҳисоб кунед. 3-тои онҳо вуҷуд до-
ранд. Бо назардошти шкала муайян мекунем: 3 катак ба 30 см баробар
аст Ё аз рӯи диаграммаи сутунӣ ҷаҳидаи Олег ва Генаро муайян карда,
ифодаи 120 - 90 = 30 (см) -ро тартиб медиҳем.

 Дар хотир доштан муҳим аст, ки диаграммаҳои сутунӣ - як роҳи ба та-
ври визуалӣ нишон додани рақамҳо мебошанд. Бо истифода аз баландии
диаграммаҳои сутунӣ, шумо метавонед арзишҳои якчанд бузургиҳоро
муқоиса кунед.

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 
дарсӣ, манбаъҳои иловагӣ ё дар варақаҳои пешакӣ омодашуда барои хон-
дани маълумот дар диаграммаҳои сутунӣ иҷро кунанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон вазифаҳои оид ба хондан ва таҳлил кар-

дани диаграммаҳои сутунӣ диҳед. Барои намуна:
— Дар диаграмма даромади дӯконҳои хурокворӣ дар давоми ду сол ни-
шон дода шудааст. Ба ҷадвал нигаред, даромади мағозаҳоро аз рӯи квар-
тал муқоиса кунед ва онҳоро ба таври шифоҳӣ тавсиф кунед.

o Ба саволҳо ҷавоб диҳед:
 Дар кадом сол ва квартал мағозаи хӯрокворӣ бештар (камтар) даро-

мад гирифт?
 Дар кадом фасли сол фоидаи мағоза кам мешавад (меафзояд)
 Дар ин диаграмма кадом сумма дар сом (рақам) бештар маъмул аст?
 Мағоза ҳар сол чӣ қадар фоида ба даст овард?
 Дар кадом сол даромад нисбат ба соли дигар бештар буд ва чӣ қадар?
 Дар бораи даромади ин мағоза барои соли оянда чӣ гуфтан мумкин

аст?
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o Дараҷаи мувофиқ.  Ба  хонандагон вазифаҳо барои хондани   диаграм-

маҳои сутуншакл диҳед. Барои намуна: 
— Дар диаграмма баҳои чорякии синфҳои чорум аз математика барои 
талабагони синфи 4 «В» нишон дода шудааст. Ба диаграмма нигаред ва 
ба саволҳо ҷавоб диҳед. 

 
 Чанд нафар хонандагон баҳои беҳтарин доранд? 
 Натиҷаи бадтарин? 
 Аксари хонандагон баҳои чӣ хел доранд? 
 Ҳамаги дар ин синф чанд нафар хонандагон таҳсил мекунанд? 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон супоришҳои хониши камтар душвор барои 
диаграммаҳои сутунии одӣ диҳед. Барои намуна: 

o Бо истифода аз диаграмма ба саволҳои зерин ҷавоб диҳед: 
 Вазни шутурмурғи африқоӣ чанд аст? 
 Пингвини императорӣ чанд вазн дорад? 

Баҳои чорякии хонандагони синфи 4 «В» 
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o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 

сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ дастгирӣ ку-
нед. Саволҳое ба монанди: 
 Кадом маълумот дар меҳвари уфуқӣ, дар меҳвари амудӣ ҷойгир аст? 
  Фаҳмонед, ки шумо ин ҷавобро чӣ гуна гирифтед? 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришро дар ҷуфтӣ иҷро кунанд. Пе-
шакӣ дар тахтаи синф диаграммаи сутуншакл тайёр карда, супориш 
диҳед. 
— Диаграммаи сутунӣ чуқурии кӯлҳо нишон дода шудааст: Баҳри Каспий, 
Кӯли Танганика, Восток, Байкал, Иссиқ-Кӯл. 

o Барои ҷавоб додан ба саволҳо аз диаграммаи сутунӣ истифода баред: 
 Чуқуртарини ин кӯлҳоро номбар кунед. Чуқурии он чӣ қадар аст? 
 Байкал аз кӯли Восток чанд метр чуқуртар аст? 
 Чуқурии баҳр-кӯли Каспий аз чуқурии кӯли Танганика чанд метр кам-

тар аст? 

 
o Сипас аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

К T В Б И

(м)

кг
 

Вазн (массаи) шутурмурғ и пингвин

Шутурмурғи африқоӣПингвини императорӣ 
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o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст кунед. Бигӯед: бо истифода аз ҷадвалҳо ва диаграммаҳо, шумо 

метавонед маълумоти ададиро муайян кунед, маънои онро шарҳ диҳед, 
якчанд арзишҳои бузургиҳоро муқоиса кунед. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Супоришҳо метавонанд оид ба хондан, фаҳмидан ва муқоисаи иттилооти 

ададӣ дар диаграммаҳои сутунӣ бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки мушкилӣ доранд, барои хондани диаграммаҳои су-

тунии одӣ аз ду маълумоти рақамӣ машқҳо диҳед. 
o Дараҷаи мураккабии кори хонагӣ набояд аз сатҳи мураккабии вазифаҳои 

дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Ва бояд бо ҳадафҳои дарс 
мувофиқ бошад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ  МАҲОРАТ: ТАҲЛИЛИ ПИКТОГРАММАҲО ВА 
 ДИАГРАММАҲОИ СУТУНШАКЛ БАРОИ ПУРРА КАРДАНИ МАЪЛУМОТҲОИ НОРАСИДА 

Азбаски роҳҳои визуалии пешниҳоди маълумот ҳам ҷадвалҳо ва ҳам диаграм-
маҳоро дар бар мегирад, хонандагон бояд фаҳманд, ки як маҷмӯи маълумотро бо 
ду роҳ - дар ҷадвал ва диаграмма муаррифӣ кардан мумкин аст. Хонандагон ро-
битаи байни ҷадвалҳо ва диаграммаҳоро тавассути машқҳои шабеҳи зерин муа-
йян мекунанд: 

• бо истифода аз диаграмма ҷадвалро пур кунед; 
• маълумоти дар ҷадвал ва диаграмма овардашударо муқоиса кунед; 
• Барои нишон додани маълумот дар диаграмма маълумотҳои нопурраро дар 
ҷадвал пур кунед. 

Ҳангоми муқоисаи маълумот дар ҷадвалҳо ва диаграммаҳо, хонандагон бояд 
маълумотҳои диаграммаро бо маълумотҳои сатрҳо ва сутунҳои ҷадвал алоқаманд 
кунанд. Мисоли зерин нишон медиҳад, ки чӣ тавр хонандагон метавонанд маълу-
моти дар пиктограмма овардашударо истифода баранд, то ҷадвалро дар бораи 
вақти дар як ҳафта дар берун сарф кардани хонанда истифода баранд. 

 

 

 

 

Рӯз  
Вақти, дар ҳавои кушод гуза-

рондашуда (дақ.) 
Душанбе  60 
Сешанбе   30 
Чоршанбе  40 
Панҷшанбе   60 
Ҷумъа  50 

 
 

Катего-
рияҳо 

Калид: 1       = 10 дақиқа 

Пешниҳоди 
графикӣ 

Душанбе   Сешанбе   Чоршанбе     Панҷшанбе    Ҷумъа 

Категорияҳо 
Арзиши ададӣ 
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1. Дар ин мисол, категорияҳо дар пиктограмма дар як сатр ва дар ҷадвал дар 
сутун ҷойгиранд, бинобар ин хонандагон аввал мувофиқати категорияҳои 
дар диаграмма бударо ба категорияҳои ҷадвал муайян мекунанд. Сипас, 
тасвири графикии маълумоти пиктограмма бо роҳи ҳисоб кардани ало-
матҳо бо истифода аз калид ба намоиши ададӣ дар ҷадвал табдил дода 
мешавад. 

Мисоли зерин нишон медиҳад, ки чӣ тавр хонандагон маълумоти дар диаграммаи 
сатр ва ҷадвал пешниҳодшударо бо ҳам пайваст мекунанд, то ҷадвалро бо маълу-
мот дар бораи мошинҳои мухталифе, ки дар давоми сафар дидаанд, пур кунанд. 

 
 
 

 

 
 

Намуди нақлиёт 
Авт.  

сабукрав
Боркаш Самолет Поезд Велосипед

Шумораи воситаҳои 
нақлиёти дидашуда 

12 8 1 4 8 

 

 
Дар ин мисол, категорияҳо ҳам дар ҷадвали сутунӣ ва ҳам ҷадвал дар сатрҳо ҷой-
гир шудаанд, то хонандагон ба осонӣ ба онҳо мувофиқат кунанд. Хонандагон диа-
граммаро мехонанд, ки арзишҳои ба баландии сутунҳо мувофиқро муайян меку-
нанд ва сипас ҳар як рақамро дар сутуни мувофиқи ҷадвал менависанд. 
Вақте ки хонандагон    бо истифода аз маълумоти пиктограммаҳо ва диаграммаҳо 
сохтани ҷадвалро меомӯзанд, онҳо метавонанд ба илова кардани ҳар ду ҷадвал 
ва диаграммаҳо бо маълумоти норасида гузаранд. Хонандагон метавонанд диа-
граммаро хонанд ва маълумоти онро истифода баранд, то ҷадвалро бо маълу-
мот/маълумоти нокофӣ пур кунанд. Ва инчунин, пас аз хондани ҷадвал, маълу-
моти онро барои пур кардани пиктограмма бо аломатҳо истифода баранд ё ба-
ландӣ / дарозии сутунҳоро муайян кунанд, то диаграммаҳои сутунро пур кунанд. 
 
 

Категорияҳо 

Арзиши ададӣ 

Пешниҳоди 
графикӣ 

Авт.саб.    боркаш     самолет     поезд        велосипед Ш
ум

о
р
а
и

  
во
си
та
ҳо
и

 н
а
қл
и
ё
ти

 
д
и
д
а
ш
уд
а

 

Категорияҳо 
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МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 3 ВА 4.  
ТАҲЛИЛИ ПИКТОГРАММАҲО ВА ДИАГРАММАҲОИ СУТУНӢ БАРОИ ПУРРА  

КАРДАНИ МАЪЛУМОТИ НОПУРРА  

Дар лаҳзаҳои дарсҳои намунавии 3 ва 4, хонандагон бо маълумоти дар ҷадвалҳо 
ва диаграммаҳо пешниҳодшуда кор хоҳанд кард. Онҳо мефаҳманд, ки чӣ гуна ин 
маълумот бо ҳамдигар алоқаманд аст. Хонандагон диаграммаҳоро мехонанд, 
маълумоти ададӣ мегиранд, ҷадвалҳоро бо маълумоти нопурраро пур мекунанд 
ва сипас ба саволҳои дар масъала гузошташуда ҷавоб медиҳанд. Дар лаҳзаи 
дарси намунавии 3 хонандагон бо пиктограммаҳо ва дар лаҳзаи дарси намунавии 
4 бо диаграммаҳои сутунӣ кор мекунанд. Дар ҳар ду дарс, хонандагон аз пур кар-
дани ҷадвал бо маълумоти нопурра дар асоси маълумотҳои диаграмма ба вази-
фаи душвортар аз пур кардани диаграмма бо маълумоти нопурра бо истифода аз 
ҷадвал мегузаранд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 3. 

ТАҲЛИЛИ ДИАГРАММА. ПУРРА КАРДАНИ МАЪЛУМОТИ НОПУРРА 

Ном / Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон маълумоти ададиро, ки ҳамчун пиктограмма пеш-
ниҳод шудаанд, мехонанд, маълумотро мегиранд ва кор карда мебароянд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, лавозимоти нақшакашӣ. 
Аҳамият: Пиктограмма - ин аломати хаттӣ дар шакли расмест, ки ашё ва ма-
фҳумҳоро тасвир мекунад, ки бе шарҳ дода шудааст ва барои додани маълумоти 
ба забон новобаста хизмат мекунад. Малакаҳои хониш ва пурра кардани маълу-
моти нопурра барои омӯзиши унсурҳои статистика дар мактаби ибтидоӣ, дар 
дарсҳои информатика, барои истифода дар ҳолатҳои воқеӣ заруранд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.   
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо масъалаҳоеро ҳал хоҳанд 

кард, ки дар онҳо маълумотҳои ададӣ барои ҳалли онҳо дар шакли пикто-
грамма оварда шудаанд. Бо онҳо донишҳои пештараро оид ба мавзӯъ 
такрор кунед. 

 Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
Шумора  

 
 

бо гӯшт бо картошка бо карам 

— Модаркалон/бибӣ пирожкии бо гӯшт, бо картошка ва бо карам 
пухт. Барои пур кардани ҷадвал ва ба савол ҷавоб додан аз пикто-
грамма истифода баред. 

Пирожки 

Шумора  
бо гӯшт бо картошка бо карам 

? ? ? 

Модаркалон кадом пирожкиҳоро  бештар пухт? 
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 Тавсия ба омӯзгор. Пешакӣ дар тахта ё плакат пиктограммаи мувофиқи 
шарти масъала ва карточкаеро, ки барои пур кардани талабагон ҷадвал до-
рад, тайёр кунед. 

 Муҳокима. Аз якчанд кӯдак хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила ку-
нанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

 Чӣ тавр шумо ҷавоби саволро пайдо кардед: Бибиӣ кадом пирожкиҳоро 
бештар пухт? 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки чӣ тавр ин ҷавобро гирифтед? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин масъаларо ба як хо-
нандаи мактаби дигар доданд, ҷавоб ин буд, ки бибӣ бештар пирожкии 
гӯштӣ пухт. 

o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин хел ҷавоб гирифта  шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала 
чӣ тавр ҳал шудааст. 
o Бигӯед: шарти масъала дар шакли пиктограмма бо аломат-расмҳои пи-

рогҳо дода мешавад. Барои одам фаҳмидани тасвир нисбат ба матн осон-
тар аст. Аз ин рӯ, мо ин гуна маълумотро зудтар дарк мекунем (ба хондан 
вақт сарф кардан лозим нест: ман расмро дидам ва фаҳмидам). 

o Барои ҳалли масъала ба он диққат диҳед, ки пирожкиҳо бо қимаҳои гуно-
гун дар пиктограмма тасвир шудааст. Мо он чиро, ки дар зери тӯдаҳо 
навишта шудааст, мехонем. Дар зери тӯдаи аввал «бо гӯшт» навишта 
шудааст. Дар тӯдаи дуюм пирожкиҳои картошкадор, дар рахи сеюм пирож-
киҳои карамдор мавчуданд. 

o Пас аз ба ҳисоб гирифтани пирожки дар ҳар як тӯда буда, дар ҷадвал ме-
нависем: 6 дона дар сутуни «бо гӯшт», 7 дона — «бо картошка» ва 5 дона 
— «бо карам». 

o Рақамҳои ба даст омадаро муқоиса мекунем ва мефаҳмем, ки бисёртараш 
7 аст ва ба шумораи пирожкии бо картошка мувофиқат мекунад. Ҳамин 
тавр, бибӣ бештар пирожкии картошкадорро пухтааст. Ҷавоб: 7 пирожкии 
картошка. 

o Шумо метавонед шумораи ҳамаи пирожкиҳоро, ки модаркалон пухтааст, 
тавассути ҳисоб кардани ҳамаи пирожкиҳо дар расм ё бо ифода кардани 
ифода дар асоси маълумоти ададии ёфтшуда пайдо кунед: 6 + 7 + 5 = 18 
(пирожкиҳо). 

 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз рӯйи ки-
тоби дарсӣ иҷро кунанд ё ба онҳо пиктограммаҳои дар плакатҳо ё варақаҳо 
нишон додашударо пешниҳод кунанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба талабагон супориш оид ба хондани пиктограммаҳоро 

диҳед, ки дар онҳо маълумоти аз онҳо гирифташударо барои ҳалли 
масъала истифода бурдан лозим аст. Барои намуна: 
Дар синфҳои 4 38 нафар хонандагон ба кружокхои мусиқӣ ҷалб карда 
шудаанд. Пиктограмма маълумотро дар бораи шумораи талабагон нишон 
медиҳад, ки навохтани асбоби муайянро меомӯзанд. Ба пиктограмма ни-
гаред ва ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Кадом асбоб бештар овоз гирифт? 
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 Кадом асбоб панҷ овоз гирифт? 
 Гитара аз барабан чанд овози бештар гирифт? 
 Барои фортепиано ва най/ флейта якҷоя чанд овоз дода шуд? 

 
Дар синф ҳамагӣ 20 нафар хонанда ҳастанд. Азамат пурсиш гузаронд, ки 
"Шумо кадом шарбатро дӯст медоред?" Натиҷаҳои пурсиш дар пиктограмма 
нишон дода мешаванд. Ҳар як хонанда танҳо як намуди шарбатро дӯст ме-
дорад. Ба расм нигаред ва ба савол ҷавоб диҳед: «Чанд нафари хонанда-
гон шарбати помидорро дӯст медоранд?». 

Шарбат  

 

 

себ апелсин гелос помидор 
 

o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон вазифа барои пур кардани ҷадвал ва 
илова кардани пиктограмма диҳед. Барои намуна: 

— Федор аз муаллими тарбияи ҷисмонӣ хоҳиш кард, ки дар дарс бозии дӯст-
доштатарини синфро гузаронад. Дар ҷадвал натиҷаҳои пурсиши хонанда-
гони ин синф оварда шудаанд. Муайян кунед, ки кадом бозӣ бештар ба хо-
нандагон маъқул аст? Пиктограммаро мувофиқи ҷадвал ва ҷадвалро муво-
фиқи пиктограмма пур кунед. 
 

Номи бозӣ Шумораи хонандагон 
дордоракбозӣ   
Руст-рустакон 9 
фиалка  8 
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дордорак-

бозӣ 
Руст-руста-

кон 
фиалка 

Ҳар як           = 1 хонанда 

 
o Дараҷаи паст. Ба хонандагон вазифаҳои оид ба кор карда баромадани 

содаи маълумоти аз пиктограмма гирифташударо диҳед. Масалан:    
— Дар ҷадвал пиктограмма бо папкаҳои барои ҳуҷҷатҳо дар шкаф дода 
шудааст.   
 Папкаи кадом ранг дар шкаф бештар аст?  
 Кадом ранг аз ҳама камтар?  
 Ҳамагӣ дар шкаф чанд папка ҳаст? 

 

Сурх  
 

Кабуд  
 

Сабз   
 

Сиёҳ  
 

 
o Ҳангоме ки хонандагон аз рӯи супориш кор мекунанд, дар атрофи синф 

сайр кунед, пешрафтро пайгирӣ кунед ва дар ҳолати зарурӣ ба хонандагон 
дастгирӣ кунед. Саволҳое ба монанди: 
 Ин сутун (сатр) бо пиктограммаҳо чиро нишон медиҳад? 
 Фаҳмонед, ки шумо ин ҷавобро чӣ гуна гирифтед? 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  
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o Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришро иҷро кунанд ва роҳи ҳалли 
худро бо ҳамнишини худ мубодила кунанд: ба саволҳои пиктограмма 
ҷавоб диҳед. 
  Чанд нафар себро дӯст медоранд? 
  Чӣ қадар одамон себро бештар аз банан дӯст медоранд? 
  Чанд нафар дар пурсиш иштирок карданд?                                                

 
o Аз хонандагон хоҳиш кунед: 

     — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

     — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 

     — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 
 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-

шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки пиктограммаҳо ба шахс барои 

ба таври ихчам пешниҳод кардани маълумот кӯмак мекунанд. Миқдори 
хеле зиёди иттилоотро ба код даровардан, рамзгузорӣ кардан ва нигоҳ 
доштан осон аст. 

o Қобилияти хондани маълумот аз пиктограммаҳои иттилоотӣ, тиббӣ, 
олимпӣ, оид ба аломатҳои роҳ ва ғайра -дар вазъиятҳои ҳаёти воқеӣ 
зарур аст. 

o Бо истифода аз пиктограммаҳо, шумо метавонед маълумоти зарурии 
ададӣ гиред, якчанд арзишҳои миқдорро муқоиса кунед, маълумотро 
ҳангоми ҳалли масъалаҳо истифода баред. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Вазифаи хонагӣ аз рӯйи аз китоби дарсӣ ё дар варақаҳо супоред. 
o Вазифаҳо метавонанд ба даст овардани маълумоти ададӣ аз пикто-

граммаҳо, ки барои ҳалли масъала заруранд, бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, барои хондани маълумоти 

одӣ дар пиктограмма машқҳо диҳед. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои 

дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Ва бояд бо ҳадафҳои дарс 
мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 4. 

ТАҲЛИЛИ ДИАГРАММАҲО. ПУРРА КАРДАНИ МАЪЛУМОТИ НОПУРРА 

Ном / Мавзӯъ: Хондани диаграммаҳо 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон диаграммаҳои сутунии одӣ, ҷадвалҳоро мехо-
нанд, маънои маълумоти ададиро мефаҳмонанд, маълумоти нопурраи ҷадвалҳо 
ва диаграммаҳоро пурра мекунанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, маводҳои нақшкашӣ. 
Аҳамият: Хондани диаграммаҳо қобилияти кор бо маълумотро инкишоф медиҳад: 
ҷудо кардан, таҳлил кардан, пурра кардан, иттилоотро дар шакли визуалӣ пеш-
ниҳод кардан ва барои қабули қарорҳо истифода бурдан. Ҳамаи ин малакаҳои 
муҳими, ҳам ҳаётӣ ва ҳам математикӣ мебошанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.   
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки имрӯз онҳо ҷадвалҳоро бо маълумоти 

ададие, ки аз диаграмма гирифтаанд, пур мекунанд ва диаграммаҳоро дар 
асоси маълумотҳои дар ҷадвалбуда пур мекунанд. Бо онҳо донишҳои пешта-
раро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё 

гурӯҳҳои хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
— Ҳар рӯз ба ферма қуттиҳои мева оварда, онҳоро таҳ карда мемонанд. 
Шумораи қуттиҳои меваи овардашуда дар диаграмма нишон дода шудааст. 

 
Шумораи қуттиҳо дар журнал сабт карда мешавад. Муайян кунед, ки дар рӯзҳои 
панҷум ва ҳафтум чанд қуттӣ мева оварда шудааст. 

Рӯзҳо 1 2 3 4 5 6 7 
Қут-
тиҳо  

2  1  3  1     

 Тавсия ба омӯзгор. Дар тахтаи синф плакати бо диаграммаи пешакӣ тайёр 
кардашударо овезед ё онро дар тахтаи интерактивӣ намоиш диҳед. 
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 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда:  

  Шумо чӣ хел ҷавоб гирифтед? 
  Оё шумо нишон дода метавонед, ки чӣ тавр ин ҷавобҳоро пайдо 
кардед? 

 Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин супориш ба талабаи 
мактаби дигар дода шуд, ҷавоб 5 ва 7 буд. 
o Аз хонандагон пурсед:  

 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин тавр гуфта шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъалҳо 
чӣ гуна ҳал карда шудаанд. 
o Бигӯед: барои муайян кардани он, ки дар рӯзҳои панҷум ва ҳафтум чанд 

қуттии мева оварда шудааст, мо чунин кор мекунем: 
 Маълумотро аз ҷадвал мехонем. 
 Мо мебинем, ки рӯзи аввал ба ферма 2 қуттӣ мева, дуйум — 1 

қуттӣ, баъд дар рӯзҳои сеюм ва чорум — 3 ва 4 қуттӣ ва дар рӯзи 
шашум 2 қуттӣ мева оварда шудааст. 

 Мо ин маълумотро бо он чизе, ки дар диаграмма нишон дода шуда-
аст, муқоиса мекунем. 

 Дар диаграмма рақамҳои меҳвари уфуқӣ тартиби рӯзҳоро нишон 
медиҳанд. 

 Рақамҳо дар меҳвари амудӣ - шумораи қуттиҳои меваи овардашуда. 
 Маълумот дар диаграмма ба маълумоти ҷадвал мувофиқат меку-

над. 
 Акнун бо истифода аз диаграмма мо муайян мекунем, ки дар рӯзҳои 

панҷум ва ҳафтум чанд қуттӣ мева оварда шудааст. 
 Мо рақами 5-ро дар меҳвари уфуқӣ пайдо мекунем ва муайян меку-

нем, ки кадом рақам ба баландӣ - мавқеи болоии сутун дар диа-
грамма мувофиқ аст. (Рақами 4). 

 
 Ҳамин тавр, мо муайян кардем, ки дар рӯзи панҷум ба ферма 4 

қуттӣ мева оварда шудааст. 
 Ба ҳамин тариқ мо меёбем, ки дар рӯзи ҳафтум чанд қуттӣ оварда 

шудааст. 
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  Ҷадвалро бо маълумоти ададӣ, ки аз диаграмма гирифта шудааст, 

пур кунед. 
 

Рӯзҳо  1 2 3 4 5 6 7 

Қуттиҳо  2  1  3  1  4 2  3 

 Дар хотир доштан муҳим аст, ки шумо метавонед диаграммаро хонед, 
аз он маълумот гиред ва ин маълумотро барои хулосабарорӣ исти-
фода баред. 

 Амалиёт. Ба хонандагон аз рӯйи китоби дарсӣ, аз маводҳои иловагӣ супо-
ришҳои монандро пешниҳод кунед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки иҷро кунанд. 
Вазифаҳо метавонанд пур кардани ҷадвал бо иттилооти ададӣ, ки аз диа-
грамма гирифта шудаанд ва дар асоси маълумоти ҷадвал пур кардани диа-
грамма бошанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон супоришҳои душвортареро пешниҳод ку-

нед, ки аз маълумоти ҷадвал диаграмма созанд. Барои намуна: 
— Дар ҷангалзор 59 бех дарахти тӯс (берёза) мерӯяд. Баландии онҳо 
дар ҷадвали зерин нишон дода шудааст: 

Баландӣ  (м) 5-9 10-12 13-15 16-18 19-28 

Шумораи тӯсҳо 

Дар асоси ин маълумот гистограммаро пур кунед ва ба саволҳо ҷавоб 
диҳед. 

 
 Чанд дарахти тӯс баландии аз 13 то 15 метр  доранд? 
 Кадом тӯс аз ҳама баланд  (ё баландии тӯси баландтарин чанд аст)? 
  Чанд дарахти тӯс аз 12 метр баланд нестанд? 
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o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон вазифаҳое барои  ҷадвалро бо маълу-
моти аз диаграмма пур кардан супоред. Барои намуна: 
 Миқёсро дар диаграмма муайян кунед. Бо истифода аз диаграммаи 
иштирокчиёни озмуни хониши баён ҷадвалро пур кунед. Диаграммаи суту-
ниро бо маълумоте пур кунед, ки шумораи хонандагони синфи 4-ро, ки дар 
озмуни хониши баён иштирок мекунанд, дар асоси маълумоти ададии 
ҷадвал нишон медиҳад. 

 
 Дар расм диаграммаи тақсимоти китобҳо дар рафҳо нишон дода шуда-
аст. Дар асоси маълумоти диаграмма ҷадвалро бо маълумоти ададӣ пур ку-
нед. Диаграммаи сутуниро бо маълумоте пур кунед, ки шумораи китобҳоро 
дар рафи сеюм дар асоси рақамҳои ҷадвал нишон медиҳад. 

 
 

Рафҳо  1 2 3 4 5 

Шумораи китобҳо 3  5   

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон супоришҳои одӣ диҳед, то ҷадвалро бо ду 
маълумот пур кунанд. Барои намуна: 
 Дар диаграмма шумораи супоришҳое, ки хонандагони синфи якум дар 
давоми соли хониш иҷро кардаанд, нишон дода шудаанд. 

 

1 хонанда 

Синф Шумораи 
хонанда 
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 Аз рӯи диаграмма муайян кунед, ки хонандагони синфи якум чанд ва-
зифа ва кадомашро иҷро кардаанд ва ҷадвалро пур кунед. 

Намуди супоришҳо Масъалаҳо барои сумма Масъалаҳо барои фарқият 
Шумораи супоришҳо 
/масъалаҳо 

  

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

o Пешакӣ варақаи бо диаграмма ва ҷадвал омода кунед. Варақаҳои вази-
фадорро ба хонандагон тақсим кунед. 
— Дар диаграмма шумораи китобҳое, ки хонандагон дар рӯзҳои таътил му-
толиа кардаанд, нишон дода шудааст. Аз рӯи диаграмма муайян кунед, ки 
чӣ қадар хонандагон 1 китоб, 2 китоб; 3 китоб ва 4 китоб мехонанд. 
Ҷадвалро пур кунед ва сипас диаграммаи сутуниро бо маълумот дар бораи 
шумораи кӯдаконе, ки ҳар кадом 5 китоб хондаанд, пур кунед. 

 

 
o Аз хонандагон хоҳиш кунед: 

      — агар талабагон масъаларо ба осонӣ ҳал кунанд; 

      — агар талабагон дар ҳалли масъала душворӣ дошта бошанд; 
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      — агар талабагон супоришро нафаҳманд ва чӣ тавр ҳал кардани 
масъаларо надонанд, нишон диҳанд. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 
 Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-

шуда алоқаманд кунед. 
Ҷамъбаст карда гӯед, ки имрӯз онҳо хондани диаграммаро ёд гирифтанд, аз 
рӯйи схема ҷадвалҳоро пур карданд. 

o Дар хотир доштан муҳим аст, ки хонандагон ба ин малакаҳо барои 
омӯзиши минбаъда ва дар ҳаёти ҳаррӯза ниёз доранд. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Аз рӯйи китоби дарсӣ, маводҳои иловагӣ вазифаи хонагӣ диҳед. 
o Вазифаҳо метавонанд оид ба пур кардани маълумоти рақамии ҷадвал дар 

асоси диаграмма ва пурра кардани диаграмма аз рӯи маълумоти ададии 
дар ҷадвал овардашуда бошанд. 

o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, аз рӯи диаграммаи анҷомёфта 
супориши пур кардани ҷадвалро бо ду маълумот диҳед. 

o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 
қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Ва бояд бо ҳадафҳои дарс муво-
фиқ бошад. 
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ПЕШРАФТ ДАР ИНКИШОФИ МАҲОРАТ:  
СОХТАНИ ПИКТОГРАММАҲО ВА ДИАГРАММАҲОИ СУТУНӢ  

Вақте ки хонандагон тарзи тафсири диаграммаҳоро меомӯзанд ва диаграммаҳо 
ва ҷадвалҳоро бо маълумоти нопурра пурра мекунанд, онҳо метавонанд ба вази-
фаи душвортар сохтани диаграммаҳо гузаранд. Муҳим аст, ки хонандагон 
фаҳманд, ки диаграммаҳо ҳамчун дастгирӣ сохта шудаанд, то дар ҷавоб ба са-
волҳо ва ҳалли масълаҳо кумак расонанд. "Диаграммаҳо ба кӯдакон имкон 
медиҳанд, ки чизҳои омӯхтаашонро ҷамъбаст кунанд ва диаграммасозӣ ба онҳо 
имкон медиҳад, ки бозёфтҳои худро муаррифӣ ва муҳокима кунанд" (The Institute 
of Education Sciences, 2013). Хонандагон ҳангоми баррасии саволе, ки бо исти-
фода аз маълумотҳо ҷавоб додан мумкин аст, диаграммаро беҳтар мефаҳманд. 
Онҳо метавонанд маълумот ҷамъ оваранд, онро барои сохтани диаграмма исти-
фода баранд ва сипас бо истифода аз диаграммаи сохтаашон ҷавоб ба саволи 
аслии худро пайдо кунанд. 
Омӯзгорон метавонанд қадамҳои зеринро (Пешрафт дар рушди малака) истифода 
баранд, то ба хонандагон дар рушди малака дар диаграммасозӣ кумак расонанд. 

 Дар асоси пурсиш, ки дар байни хонандагони синф гузаронида шудааст ва 
бо истифода аз варақаҳои қайдҳо барои ифода кардани посухи ҳар як хо-
нанда диаграмма тартиб диҳед. Масалан, дар тахта ҷадвали сутуниро та-
вассути часпонидани қайдҳои часпанда сохтан мумкин аст, то посухҳои хо-
нандагонро ба саволи «Кадом меваро шумо бештар дӯст медоред?» 
ифода кунад. 

 
 Сохтани диаграммае, ки категорияҳои маълумотро инъикос мекунад. Маса-

лан, талабагон ҷадвал тартиб дода, шумораи рӯзҳои офтобӣ, абрнок ва бо-
ронгариро дар як моҳ ҳисоб мекунанд. Он гоҳ онҳо ин маълумотро барои 
сохтани пиктограмма истифода мебаранд ва аломатеро интихоб мекунанд, 
ки шумораи посухҳоро дар ҳар як категорияи маълумот нишон медиҳанд. 

 Бо истифода аз диаграммаи сутунӣ диаграмма аз рӯи категория созед. Як 
мисоли чунин корҳо барои хонандагон бояд маҷмӯи шаклҳои коғазро ҷудо 
карда, онҳоро аз рӯи шумораи тарафҳо гурӯҳбандӣ кунанд. Сипас онҳо диа-
граммае месозанд, ки шумораи умумии шаклҳоро бо се тараф, чор тараф 
ва ғайра нишон медиҳад ва сутунҳо шумораи шаклҳоро дар ҳар як категория 
нишон медиҳанд. 
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Хатогиҳои маъмулии хонандагон 
ҳангоми сохтани пиктограммаҳо 

Хатогиҳои маъмулии хонандагон 
ҳангоми сохтани диаграммаҳои 

сутунӣ 

Хонандагон барои нишон додани 
маълумот дар пиктограмма 
шумораи нодурусти аломатҳоро 
истифода мебаранд 

Хонандагон дар сутунҳои диаграммаҳо 
баландӣ ё дарозиро нодуруст 
мекашанд 

Хонандагон дар пиктограмма 
андоза ва шаклҳои гуногуни 
рамзҳоро истифода мебаранд 

Хонандагон меҳварҳои мувофиқро дар 
диаграммаҳо барои ҷойгиркунии шкала 
ва категория нодуруст интихоб 
мекунанд 

Хонандагон калидро ба назар 
мегиранд, аммо ҳангоми гузоштани 
аломат дар пиктограмма онро 
нодуруст истифода мебаранд 

Хонандагон шкала интихоб мекунанд, 
аммо ҳангоми сохтани сутунҳо онро 
нодуруст истифода мебаранд 

Хонандагон  дар назар доштани 
калиди пиктограммаро фаромӯш 
мекунанд 

Хонандагон шкалаи нодурустро 
интихоб мекунанд ва сутунҳоро аз ҳад 
баланд ё хеле паст месозанд 

 
МУҚАДДИМА БА ЛАҲЗАҲОИ ДАРСҲОИ НАМУНАВИИ 5 ВА 6. 
СОХТАНИ ПИКТОГРАММАҲО ВА ДИАГРАММАҲОИ СУТУНӢ  

 
Дар лаҳзаҳои дарсҳои намунавии 5 ва 6, хонандагон бо истифода аз маълумоти 
дар ҷадвал овардашуда диаграммаҳо месозанд. лаҳзаи дарси намунавии 5 ба хо-
нандагон имкон медиҳад, ки дар сохтани пиктограмма машқ кунанд. Дар лаҳзаи 
дарси намунавии 6 , хонандагон қадамҳои сохтани диаграммаҳои сутуниро 
меомӯзанд. Дар ҳар ду дарс, хонандагон ба саволҳо дар бораи маълумот бо ис-
тифода аз диаграмма ҳамчун дастур ҷавоб медиҳанд. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 5. 

СОХТАНИ ДИАГРАММАҲО  
 
Ном / Мавзӯъ: Сохтани  пиктограмма  
Синфҳои мақсаднок: 1–2 
Мақсади фаъолият: Хонандагон бо истифода аз маълумоти рақамӣ пиктограм-
маҳо месозанд.  
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, лавозимоти нақшакашӣ. 
Аҳамият: Вазифаҳо барои тартиб додани пиктограммаҳо ба ташаккули малакаҳои 
таҳлил ва ба низом даровардани маълумот нигаронида шудаанд. Ин мафҳумҳо ва 
малакаҳои математикӣ барои омӯхтани роҳҳои дигари пешниҳоди маълумот ва 
таҳлили онҳо асос мебошанд. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
Равиши дарс: 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.   
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз тарзи кашидани пиктограм-

маҳоро меомӯзанд. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориш диҳед. 
— Муаллим ба хонандагон дар чоряки якум аз фанни математика баҳои 
гирифтаашро ҳавола кард. Акматов Нурбек баҳоҳои зерин дошт: 

Акматов Н.            

Пиктограммаи баҳоҳои Нурбекро тартиб диҳед. Барои ин, ҳамаи ало-
матҳоро тавре ки дар расм нишон дода шудааст, гурӯҳбандӣ кунед. 

 
o Тавсия ба омӯзгор. Барои тартиб додани пиктограммаи баҳоҳои Нурбек 

варақаҳоро пешакӣ омода карда, ба хонандагон тақсим кунед. 
 Муҳокима. Аз якчанд хонанда хоҳиш кунед, ки пиктограммаи худро шарҳ 

диҳанд ва фаҳмонанд, ки онҳо чӣ гуна онро сохтаанд. 
o Саволи ёридиҳанда:  

 Чӣ тавр шумо ҳал кардед, ки чанд « » ва « » -ро кашидан за-
рур? 

 Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ки ин вазифа ба хонандаи 
мактаби дигар дода шуд, ин тавр иҷро карда  шуд: 
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o Аз хонандагон пурсед:  
 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро ин тавр карда шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки ин ҷавоб нодуруст аст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки супориш чӣ 
гуна иҷро шудааст. Ба талабагон бигӯед, ки онҳо акнун якҷоя пиктограммаи 
дигар созанд. Дар тахтаи синф варақаҳоро бо тасвири табиии мева илова 
кунед. Дар рафти дарс ба хонандагон варақаҳои бо тасвири мева - пикто-
граммаҳо пешниҳод кунед. 
o Бигӯед: Мо пиктограммаи меваҳои дӯстдоштаи шуморо месозем. Ба-

рои ин мо амалҳои зеринро иҷро мекунем. 
 Дар назди мо варақаҳои бо тасвири меваҳо мавҷуданд. 
 Мо варақаи бо меваи дӯстдошта интихоб мекунем ва онро дар 

тахтаи синф, дар болои расми мувофиқ мечаспонем.

 
o Дар бораи пиктограммаи кашидашуда саволҳо диҳед: 
 Чанд нафар кӯдакон нокро дӯст медоранд? Бананро? 
 Кадом мева ба кӯдакон бештар маъқул аст? 
 Шумораи баробари кӯдакон кадом меваҳоро дӯст медорад? 
Муҳим: 
 Мо тасвиреро гирифтем, ки аломати миқдории меваҳои дӯстдо-

штаро нишон медиҳад. 
 Ин тасви ба мо имкон дод, ки маълумотро ба таври визуалӣ муқоиса 

кунем. Шумораи кӯдаконе, ки бештар ва як меваи муайянро дӯст ме-
доранд, масалан, себ. Шумораи кӯдаконе, ки камтаранд ва меваи му-
айянро дӯст медоранд, масалан, зардолу. 

 Барои ин мо тасвирҳои  меваҳоро истифода бурдем. 
 Аломат ё нишонае, ки барои ифодаи объект истифода мешавад, пик-

тограмма номида мешавад. Пиктограмма як роҳи муаррифии итти-
лооти ададӣ мебошад. Пиктограмма ба шумо имкон медиҳад, ки 
қиматҳои муқоисавии бузургиҳоро ба таври визуалӣ бубинед ва барои 
муайян кардани калонтарин ё хурдтарини онҳо ё миқдори баробар ку-
мак мекунад. 
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 Дар воқеияти атроф бо ёрии пиктограммаҳо маълумотро тавре 
пешниҳод кардан мумкин аст, ки ҳар кас онро фаҳмад. Масалан, ало-
матҳои роҳ, тасвирҳо дар мизи кории компютер, телефон ва ғайра. 

 Амалиёт. Ба талабагон аз рӯйи китоби дарсӣ, маводҳои иловагӣ ё дар ва-
рақаи қаблан омодашуда супоришҳои монандро пешниҳод кунед. 
Масъала/супоришҳо метавонанд бо се ё зиёда маълумот бошанд. 
o Дараҷаи баланд. Ба хонандагон супоришҳои мураккабтар барои сохтани 

пиктограмма ва таҳлили онро диҳед. 
o Дар расм шумораи ҳайвоноте, ки дар оила зиндагӣ мекунанд, нишон дода 

шудааст. Ҷадвалро мувофиқи расм пур кунед ва пиктограммаро муво-
фиқи маълумоти ҷадвал пур кунед. 

 
 

 
- Чанд оила зиёда аз 5 ҳайвонот доранд? ба 5 ҳайвон баробар аст? 
камтар аз 5 ҳайвонот? 

- Чанд оила ҳайвонот дорад (надорад)? 
- Шумораи зиёди (камтарини) ҳайвонҳо дар оилаҳо чанд аст? 

o Дараҷаи мувофиқ. Ба хонандагон супоришҳо диҳед, то пиктограмма 
созанд. Барои намуна: 
 Ба мағоза бозичаҳо оварда шуданд: мошинҳо, тӯбҳо, чархболҳо ва 

мурғобиҳо. 

 
 

Шумораи 
оилаҳо 

Ш.ҳайвонот 
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- Пиктограмма созед. Барои ин расмҳои бозичаҳоро дар болои аломатҳои 
мувофиқи номи бозичаҳо ҷойгир кунед (ё кашед). 

 
 

- Бо истифода аз пиктограмм, ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Кадом бозичаҳо бештаранд? 
 Оё бозичаҳое ҳастанд, ки шумораи онҳо баробар аст? 
 Ба мағоза чанд мурғобӣ оварда шуд? 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон супоришҳои хондани пиктограммаҳои 
тайёр диҳед ва аз онҳо хоҳиш кунед, ки ба саволҳо ҷавоб диҳанд. 
 

 

мошинча тӯб  чархбол мурғобича 

 Ба мағоза чанд мошин оварда шуд? 
 Кадом бозичаҳо бештаранд? 
 Тӯбҳо аз мурғобичаҳо чанд - то зиёданд? 

Қисми  III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии  фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ  

Бигӯед: Дар пиктограммаи зер нишон дода шудааст, ки рӯзҳои таваллуди 
хонандагони синфи 2 «Б» аз рӯи мавсим чӣ гуна тақсим карда мешаванд. Аз 
хонандагон хоҳиш кунед, ки ба саволҳои зерин ҷавоб диҳанд: 
  Чанд нафар хонандагон дар тобистон зодрӯзи худро ҷашн меги-

ранд? Дар фасли баҳор? Дар зимистон? Дар тирамоҳ? 
  Дар кадом фасл зодрӯз бештар ва чанд нафар аст? 

Мошинча  тӯб  чархбол  мурғобича 
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зими-
стон 

баҳор  тобистон тирамоҳ  

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ дорад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст кунед, ки ба хонандагон бигӯед, ки пиктограмма - ин як роҳи 

муаррифии иттилооти ададӣ аст. Пиктограмма ба шумо имкон медиҳад, 
ки қиматҳои муқоисавии бузургиҳоро ба таври визуалӣ бубинед ва барои 
муайян кардани калонтарин ё хурдтарини онҳо ё миқдори баробар кумак 
мекунад. 

 Вазифаи хонагӣ 
o Вазифаи хонагӣ аз рӯйи китоби дарсӣ, маводҳои иловагӣ ё дар ва-

рақаҳои пешакӣ омодашуда супоред. 
o Вазифаҳо метавонанд аз рӯи маълумоти маълум тартиб додани пикто-

грамма бошанд. 
o Аз хонандагони беҳтар омодашуда метавонад хоҳиш карда шавад, ки 

пиктограммаҳои се ё зиёда ададро созанд. 
o Барои хонандагоне, ки душворӣ мекашанд, барои хондани пиктограм-

маҳои тайёр супориш диҳед. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои 

дар қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Ва бояд бо ҳадафҳои дарс 
мувофиқ бошад. 
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ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ 6. 

СОХТАНИ ДИАГРАММА  
Ном / Мавзӯъ: Сохтани диаграммаи сутунӣ 
Синфҳои мақсаднок: 3–4 
Мақсади фаъолият: Хонандагон дар асоси маълумоти дар матн ё ҷадвал дода-
шуда диаграммаи сутунӣ месозанд. 
Маводҳои зарурӣ: китоби дарсӣ, дафтар, ручка, қалам, лавозимоти нақшакашӣ. 
Аҳамият: Кор бо маълумот, тахлили он, дар шакли диаграмма пешниҳод наму-
дани он ба идомаи омӯзиши ин мавзӯъ аз рӯи мазмуни мундариҷаи мактаби асосӣ 
мусоидат мекунад. Илова бар ин, омӯхтани асосҳои таҳлили маълумот барои аз 
худ кардани методологияи муайяне, ки дар омӯзиши дигар фанҳо ва дар фаъоли-
яти ҳаррӯзаи амалӣ заруранд, кумак мекунад. Дар ташаккули шавқу ҳавас ба ма-
тематика, дарки моҳият ва универсалии он, пешрафти саводнокии иттилоотии хо-
нандагон мусоидат мекунад. 
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: [Аз тарафи омӯзгор баъд пур карда мешавад.] 
Равиши дарс 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс.  
 Муқаддима. Ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз диаграммаҳои сутунӣ тар-

тиб хоҳанд дод. Бо онҳо донишҳои қаблиро оид ба мавзӯъ такрор кунед. 

Қисми II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон.  
 Ҳалли масъала. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки якҷоя дар ҷуфтҳо ё гурӯҳҳои 

хурд кор кунанд ва супориши зеринро диҳед. 
— Агентии саёҳат дар ҷадвал шумораи путёвкаҳоеро, ки дар як шабонарӯз 
ба марказҳои саломатӣ фурӯхта мешавад, нишон дод. Диаграммаи фурӯши 
путёвкаҳоро тартиб диҳед. 

 
 
 
 
 

 
 

o Тавсия ба омӯзгор. Пешакӣ дар тахтаи синф схемаеро омода кунед, ки 
бояд пур карда шавад. Инчунин барои хонандагон варақаҳои графикӣ 
омода кунед ё аз онҳо хоҳиш кунед, ки дар дафтари худ диаграмма ка-
шанд. Корро тавре ташкил кунед, ки хонандагон бо шумо дар варақаҳо ё 
дар дафтарҳо диаграмма созанд. 

Комлексҳои тандурустӣ Шумораи  путёвкаҳо 

Санаторияҳо 20 

Хонаҳои истироҳат 50 

Турбазаҳо 30 
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 Муҳокима. Аз якчанд хонандагон хоҳиш кунед, ки ҷавобҳои худро мубодила 
кунанд ва тарзи фикрронии худро шарҳ диҳанд. 
o Саволҳои ёридиҳанда: 
 Метавонед шарҳ диҳед, ки ин маълумотро дар диаграмма чӣ гуна 

пешниҳод кардед? 
 Кӣ метавонад роҳи дигари иҷрои ин вазифаро мубодила кунад? 

o Тахмини муқобил. Ба талабагон бигӯед, ки вақте ин вазифа ба хонандаи 
мактаби дигар дода шуд, диаграммаи зерин кашида шудааст: 

 
o Аз хонандагон пурсед:  

 Шумо розӣ ҳастед ё розӣ нестед? Чаро? 
 Ба фикри шумо чаро диаграмма ин тавр сохта шудааст? 
 Шумо чӣ гуна шарҳ медиҳед, ки диаграмма нодуруст сохта шудааст? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ. Ҷамъбаст кунед, диққат диҳед, ки масъала 
чӣ тавр ҳал шудааст. 

 Бигӯед, ки рақамҳоро метавон дар шакли намоён, визуалӣ ва қулай : 
дар ҷадвал ё диаграмма нишон дод. Намоиши ададҳо дар шакли росткунча 
аз рӯйи миқдор диаграммаи сутунӣ номида мешавад. 
 Барои сохтани диаграммаи сутунӣ дар меҳвари уфуқӣ номи комплекси 
саломатиро, дар меҳвари амудӣ – шумораи турҳои фурӯхташударо пайдо 
мекунем. 
 Мо медонем, ки дар санатория 20 путёвка фурӯхта шудааст. Дар 
меҳвари уфуқӣ тамғаи «санатория»-ро ёфта, дар болои он дар меҳвари 
амудӣ росткунҷае (сутуни) баландиаш 20 месозем. 

 
 30 путёвка ба турбазаҳо фурӯхта шуд. Дар меҳвари уфуқӣ мо аломати 
"турбазаҳо" -ро пайдо мекунем ва дар меҳвари амудӣ росткунҷаеро бо ба-
ландии 30 месозем. 
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 Донистани он муҳим аст, ки диаграммаи сутунии сохташуда ба мо 

барои ҷавоб додан ба саволҳо кумак мекунад: 
— Ба ҳар як комплекси тандурустӣ чӣ кадар путёвка фурӯхта шуд? 

Чанд билет фурӯхта шуд? 
— Ба кадом комплекс бисёр путёвка фурӯхта шудаасту ба кадомаш 

кам? 
 Амалиёт. Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки супоришҳои монандро аз китоби 

дарсӣ, манбаъҳои иловагӣ ё дар варақаҳои пешакӣ омодашуда барои хон-
дани маълумот ва пешниҳоди маълумот дар шакли диаграммаҳои сутунӣ 
иҷро кунанд. 
o Дарақаи баланд. Ба хонандагон супоришҳои душвортареро пешниҳод 

кунед, ки аз рӯйи маълумоти ҷадвал диаграмма созанд. Барои намуна: 
— Дар ҷадвали зер маълумоти масофа оварда шудааст. Аз онҳо гузашта 
рафта истода, 24 машина як баки пури бензин сарф мекунад. Дар асоси 
ин маълумот диаграммаро пур кунед ва ба саволҳо ҷавоб диҳед. 

Масофа  (км) 
240–
280 

281–
320 

321–
360 

361–
400 

401–
440 

Шумораи автомо-
билҳо 

3 6 8 5 2 

 Чанд мошин масофаи аз ҳама дарозро бо баки пури бензин тай ме-
кунад? 

  Чанд мошин баки пури бензинро дар масофаи зиёда аз 280 км (камтар аз 
281 км) доранд? 

 
o Дараҷаи мувофиқ.  Ба хонандагон вазифаҳое дар асоси маълумоти 

ададӣ диаграммаи сутунӣ сохтан, супоред. Барои намуна: 
 Анара қарор кард, ки фанҳои дӯстдоштаи ҳамсинфонашро омӯзад. 

Вай пурсишро гузаронида, натиҷаҳоро дар ҷадвал, баъд дар диаграм-
маи сутунӣ пешниҳод кард. 
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- Ба Анара дар сохтани диаграммаи сутунӣ кумак кунед. 
- Қатори якуми ҷадвалро бо посух додан ба саволи он, ки чӣ қадар хонанда-
гон бо истифода аз маълумоти диаграммаи сутунӣ хонданро дӯст ме-
доранд, пур кунед. 

o Дараҷаи паст. Ба хонандагон вазифаҳои хондани диаграммаҳои суту-

нии омодашуда  ва пур кардани ҷадвалҳоро супоред. Барои намуна: 
 Дар диаграммаи сутунӣ давомоти хонандагони синфи 4 «Б» нишон 

дода шудааст. Онро хонед ва ҷадвалро пур кунед. 

 

Маҳфилҳо  
Шумораи хонандагоне, ки дар маҳфил ишти-

рок мекунанд 

Рақс   

Суруд   

Шахмат  

Санъати 
тасвирӣ 

 

Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои таълим. 
 Арзёбии фаврӣ / Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ Аз донишҷӯён хоҳиш ку-

нед, ки супоришро дар ҷуфт иҷро кунанд. 
Пешакӣ диаграммаи сутуниро дар тахтаи синф омода кунед ва супориш 
диҳед, ки ҷадвалро пур кунанд ва дар дафтар як диаграммаи сутунӣ созанд. 
Таблочаи таблиғи кассаи кинотеатр диаграммаи тамошои филмҳои анимат-
сионии дар як рӯз аз тарафи кӯдакон дидашударо инъикос мекунад. 
- Ҷадвалро пур кунед. 
 

Фанҳо  
Шумораи  
хонандагон 

Хониш   
Математика 10 
Ватаншиносӣ  7 
Расмкашӣ 5 
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- Диаграммаи 
сутуниро бо 

маълумоте, ки шумораи кӯдаконе, ки филми Зоотопия-ро тамошо кар-
даанд, пур кунед. 

- Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки диаграммаи дар китоби машқ сохта-
шуда нишон дода, бо ангуштони худ шумораи кӯдаконе, ки ҳар як 
филми тасвириро дар як рӯз тамошо кардаанд ва шумораи ҳамаи 
кӯдаконеро, ки ба кинотеатр омадаанд, нишон диҳанд. 

o Ба синф назар андозед ва барои худатон қайд кунед, ки кӣ мушкилӣ до-
рад. 

♦ Маводи омӯхтаатонро такрор кунед ва онро бо ҳадафи дар муқаддима зикр-
шуда алоқаманд кунед. 
o Ҷамъбаст карда, ба хонандагон бигӯед, ки онҳо имрӯз фаҳмиданд, ки 

рақамҳоро метавон ба таври намоён, аёнӣ ва мухтасар дар ҷадвал ва 
диаграмма нишон дод. Намоиши ададҳо дар шакли росткунҷа (ё су-
тунҳо) аз рӯи микдор диаграммаи сутунӣ номида мешавад. 

o Дар асоси маълумоти ададие, ки дар матн ва ҷадвал оварда шудаанд, 
диаграммаи сутунӣ сохтанд. 

o  Дар асоси диаграммаҳои сутунии тайёр хонандагон маълумоти ададиро 
муайян намуда, маънои онро шарҳ доданд. 

 Вазифаи хонагӣ. 
o Супориши хонагӣ аз рӯйи китоби дарсӣ, манбаъҳои иловагӣ супоред. 
o Супоришҳо метавонанд оид ба хондан ва фаҳмидани иттилооти ададӣ 

дар матн ё ҷадвал ва пешниҳоди он ҳамчун диаграммаи сутунӣ бошанд. 
o Барои хонандагоне, ки мушкилӣ доранд, барои хондани диаграммаҳои су-

тунии тайёр ва пурра кардани ҷадвалҳо машғулиятҳо диҳед. 
o Дараҷаи душвории кори хонагӣ набояд аз сатҳи душвории вазифаҳои дар 

қисми амалӣ баррасӣшуда зиёд бошад. Ва бояд бо ҳадафҳои дарс муво-
фиқ бошад. 

Номи филм Шумораи хонандагон 
Король Лев/ Шоҳ Шер  
Балто  
Зверополис/зоотопия 10 
Ҳайвоноти хонагӣ  
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ЗАМИМАИ A 
ЛАҲЗАИ ДАРСИ НАМУНАВИИ МОДУЛ 

Зермавзӯъ /Лаҳзаи дарси намунавӣ.  
Ном / Мавзӯъ:  
Синфҳои мақсаднок:  
Мақсади фаъолият: Хонандагон …  мекунанд. 
Маводи зарурӣ: 
Аҳамият:  
Алоқамандӣ бо китоби дарсӣ: 
Тартиб: 
 

Қисми I. Кушодан ва муқаддима ба дарс. 
♦ Муқаддимаи кӯтоҳ ба хонандагон дар бораи он, ки онҳо имрӯз чӣ кор хоҳанд 

кард. Аз тарафи хонандагон такрори донишҳои гирифташуда оид ба мавзӯъ 

Қисми  II. Ташаккули фаҳмиши хонандагон. 
 Ҳалли супориш: як масъаларо барои ҳалли хонандагон интихоб кунед. Ба 

хонандагон вобаста ба мураккабии масъала 2–5 дақиқа вақт диҳед, то онҳо 
онро мустақилона ё бо шарики худ ҳал кунанд. Ҳангоме ки онҳо масъаларо 
ҳал мекунанд, дар синф давр зада, фаъолияти ҳар як хонандаро мушоҳида 
ва сабт кунед. 

♦ Муҳокима: хонандагон ҳалли худро мубодила мекунанд ва диққати худро ба 
шарҳ додан ва асоснок кардани роҳи ҳаллии худ равона мекунанд. 

♦ Саволҳои ёридиҳанда:  
 Ҷавоб чӣ хел аст? 
 Шумо аз куҷо медонистед, ки ҷавоб ____ аст? 
 Метавонед фаҳмонед, ки чӣ тавр шумо ҷавоби ___ гирифтед? 
 Кӣ метавонад ба дигар хонандагон роҳи ҳалли масъаларо нақл ку-

над? 

♦ Тахмини муқобил: ба хонандагон далели муқобил пешниҳод кунед, ки 
ҷавоби нодурустро пешниҳод мекунад. Аз хонандагон пурсед, ки онҳо дар 
бораи ин ҷавоб чӣ фикр доранд ва ба як хонандаи дигаре, ки роҳи ҳалли хато 
пешниҳод кардааст, чӣ гуфта метавонанд.  
o Ба хонандагон бигӯед, ки шумо бо хонандаи дигари мактаби дигар 

сӯҳбат мекардед ва ӯ _____ гуфт. 
o  Аз хонандагон пурсед: 
 Шумо розӣ ҳастед ё на? Чаро? 
 Ба фикри шумо, чаро ӯ ин тавр гуфт? 
 Шумо ба ин хонанда чӣ мегӯед? 

 Моделсозӣ ва ҷамъбасткунӣ: Хулоса кунед, ки синф чӣ гуна ҳалли супо-
ришро ҳал карда, ба шарҳҳои қаблии хонандагон такя мекунад. Агар лозим 
ояд, расмро дар тахтаи синф пешкаш кунед, то роҳи ҳалли супоришро ни-
шон диҳад.  

 Амалиёт: Аз хонандагон хоҳиш кунед, ки як масъалаи ба ин монандро ҳал 
кунанд. Шумо метавонед онро аз китоби дарсӣ пайдо кунед ё худатон таш-
кил диҳед. Агар лозим бошад, вазифаҳои душвортар ё содатарро пешниҳод 
кунед.  
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Қисми III. Арзёбии натиҷаҳои омӯзиш. 
 Арзёбии фаврӣ/ Арзёбии шаклдиҳии ғайрирасмӣ: 

 Ангуштро боло бардоштан. 
  Дасти худро бардошта бо ангуштони худ нишон додан. 
 Дигарон. 

Консепсияи дарсро такрор кунед ва онро бо мақсади муқаддима пайваст ку-
нед. 
Ба хонандагон он чизеро, ки имрӯз омӯхтанд, хотиррасон кунед ва ба онҳо 

бигӯед, ки онҳо минбаъд низ онро амалӣ хоҳанд кард. 
 Вазифаи хонагӣ.  

o Аз китоби дарсӣ супориши мувофиқро ё худ барои хонандагон дар хона 
худатон тартиб диҳед.  

o Боварӣ ҳосил кунед, ки ин вазифаҳо нисбат ба вазифаи дар синф омӯхта-
шуда душвортар ё ба малакаҳои дигар нигаронида нашудаанд. 

  

 Ин як имкониятест барои зуд дидани он, ки хонандагон мазмуни дарсро то чӣ ан-
доза хуб дарк кардаанд. Шумо метавонед усулҳои зеринро истифода баред: 
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ЗАМИМАИ Б.  ВАЗИФАҲОИ ИЛОВАГӢ БАРОИ КОРҲОИ МУСТАҚИЛОНА 

Зермавзӯи  1. Диаграммаҳо. Хондани маълумот 
Мавзӯъ: Ҷадвалҳо 
Вазифа  Синф  Дараҷа  
Муаллима дар байни талабагон пурсиш гузаронд, ки бачаҳо 
ҳафтаи гузашта кадом  мултфилмҳоро тамошо карданд. 
Вай натиҷаҳоро дар шакли ҷадвал пешниҳод кард. Барои 
ҷавоб додан ба саволҳо маълумоти ин ҷадвалро истифода 
баред. 
 

 
«Саргузашти 
Оқилбек ва Би-
лимбек» 

«Актан ва 
Акилай» 

«Фик-
сикҳо» 

Анэл 
  

 

Акилгул 
 

 

Темирбек 
 

Бермет    

Аку  

Азамат 
 

 
 

Исҳак 
 

 

Байтик 
 

 

 
 Аксари кӯдакон кадом филмро тамошо карданд? 
 Мултфилми “Саргузашти Оқилбек ва Билимбек”-ро аз 

филмҳои “Актан ва Акилай”, “Фиксикҳо” чанд нафар 
бештар кӯдакон тамошо карданд? 

 Кадоме аз кӯдакон ҳамаи мултфилмҳоро тамошо карда-
аст ва кӣ ягон мултфилмро тамошо накардааст? 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

Дар боғот мева чамъоварӣ карда шуд. Шумораи онҳо дар 
ҷадвал сабт шудааст. Дар асоси маълумотҳои ҷадвал 
изҳороти дурустро нишон диҳед.  

Меваҳо  себ нок олу шафтолу

Масса 38 кг 23 кг 17 кг 29 кг 

 
  Себ аз нок зиёд аст. 
  Нок аз шафтолу камтар аст, аммо аз олу бештар 

аст. 
 Олу ҳамон қадари  нок. 
 Шумораи аз ҳама зиёд себ 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 
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 Хонаҳои нав 

Номи компа-
ния/ширкат 

Шумораи хонаҳо 

Авангард стиль 

Домострой  

Юнис Курулуш 

Калид:           = 3 хона 

 
Дар ҷадвал нишон дода шудааст, ки ташкилотҳои бино-
корӣ чӣ ҷадар хонаҳо сохтаанд. Бо истифода аз маълу-
мотҳои ҷадвал ба саволҳо ҷавоб диҳед. 
 Чанд ширкат ба сохтмони биноҳои истиқоматӣ машғул 

буданд? 
 Кадом ширкат бештар биноҳои истиқоматӣ сохтааст? 
 Кадом ширкат камтар биноҳои истиқоматӣ сохтааст? 
 «Авангард стиль» бештар аз Юнис Курулуш чанд хона 

сохтааст? 
 Домо-Строй бояд боз чанд хонаи дигар созад, то аз 

ҷиҳати шумораи хонаҳои сохташуда ба «Авангард 
стиль» баробар шавад? 

Синфи 2 баланд 

Дар ҷадвал маҳфилҳое, ки хонандагон мехоҳанд иштирок 
кунанд, бо аломати «+» қайд карда шудаанд. "+" -ро ҳисоб 
кунед ва сутун ва сатри охиринро пур кунед ва ба саволҳо 
ҷавоб диҳед. 
 Хонандагон бештар дар кадом маҳфил иштирок кар-

дан мехоҳанд? 
 Чанд нафар хонандагон ба маҳфилҳо рафтан наме-

хоҳанд? 
  Чанд нафар хонандагон мехоҳанд дар як вақт дар 3 

маҳфил иштирок кунанд? 
 Кӣ аз хонандагон мехоҳад ҳам дар “Футбол” ва ҳам 

дар “Шоҳмот” иштирок кунад? 
Синфи 2 баланд 
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Китобдор дар ҷадвал ҳамаи ташрифи хонандагони 
синфҳои 1—3-ро дар як ҳафта ба китобхона қайд намуд. 
Як аломати "+" маънои ташрифи як хонандаро дорад. Ба-
рои ҷавоб додан ба саволҳо ин маълумотро истифода 
баред. 
 Хонандагони кадом синф бештар ба китобхона таш-

риф мекарданд? 
  Ташриф ба китобхона бештар дар кадом рӯз буд? 

Дар як ҳафта чанд нафар хонандагон ба китобхона 
ташриф карданд? 

 
 

Синфи 2 баланд 

 
 

Зермавзӯи  2. Диаграммаҳо. Хониши маълумот 
Мавзӯъ : Хониши диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  
Дар таблоҳои кассаи кинотеатр диаграммаи тамошои 
филмхои мултипликатсионии бачагон дар як рӯз 
инъикос ёфтааст. 

 
 
  Кадом филмро ҳамагӣ 3 кӯдак тамошо кардаанд? 
  Чанд нафар кӯдакон филми "Подшоҳ Шер"-ро ди-

даанд? 
  Маълумоти ин диаграммаро омӯхта, шумо барои 

кадом филм чипта мехаред? Чаро? 
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фиқат ме-
кунад 0

1
2
3
4
5
6
7
8

ШоҲ Шер Балто Зоотопия

ш
ум

ор
аи

 к
ӯд

ак
он

352



 

Зермавзӯи  2. Диаграммаҳо. Хониши маълумот 
Мавзӯъ : Хониши диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 
Дар ҳавз се гурӯҳи шиноварон машғул буданд. Шумораи 
шиноварон дар гурӯҳҳо ҳамчун диаграммаи сутунӣ ни-
шон дода шудааст. Бо истифода аз маълумоти диаграм-
маи сутунӣ, ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Дар кадом гурӯҳ шиноварон бештар ва дар ка-

доме камтар аст? 
  Чанд нафар шиноварон дар гурӯҳи якум ва дуюм 

якҷоя ҳастанд? 
  Чанд нафар шиноварон дар гурӯҳи дуюм назар 

ба гурӯҳи сеюм камтар машқ мекунанд? 

синфи 3 
муво-
фиқат ме-
кунад 

 

 
Барои ҷавоб додан ба саволҳои зерин ин диаграммаро 
истифода баред: 
 Чуқуртарини ин кӯлҳо чӣ ном доранд? Амиқии он 

чӣ гуна аст? 
 Иссиқ-Кӯл аз кӯли Ладога чанд метр чуқуртар аст? 
 Чуқурии кӯли Онега аз умқи Иссиқ-Кӯл чанд метр 

камтар аст? 

Синфи 3 
муво-
фиқат ме-
кунад 
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Зермавзӯи  2. Диаграммаҳо. Хониши маълумот 
Мавзӯъ : Хониши диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
 
 

 
 
Духтар аз падараш 8 маротиба, аз модар 6 маротиба, аз 
бародараш 2 маротиба хурдтар аст. 
 Кадоме аз ду диаграмма ба ин изҳорот мувофиқ 

аст? 
Бо истифода аз диаграммаҳои интихобкардаатон ба са-
волҳои зерин ҷавоб диҳед: 

Духтар, падар, модар, бародар чандсолаанд? 
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Зермавзӯт 3. Таҳлили диаграмма. Пурра кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

   

 

Истироҳат 
дар тар та-

биат 

Хонаи 
истироҳат 

Саёҳат 
Дар назди  мо-

даркалон 

 
Дар синф ҳамагӣ 21 нафар талабагон ҳаст. Денис пур-
сиш гузаронд: "Ҳамсинфон дар рӯзҳои таътил кадом 
намуди таътилро интихоб карданд: истироҳат дар та-
биат, дар хонаи истироҳат, саёҳат, истироҳат бо бибиа-
шон?" Натиҷаҳои пурсиш дар пиктограммаҳо нишон 
дода шудаанд. Ҳар як хонанда танҳо як намуди исти-
роҳатро интихоб кард. Ба расм нигаред ва ҷавоб диҳед, 
ки чанд кӯдак дар рӯзҳои таътил ба назди бибиашон ме-
раванд. Пиктограммаро пур кунед 
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Зермавзӯт 3. Таҳлили диаграмма. Пурра кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар пиктограмма шумораи китобҳое, ки хонандагони 
синфи 3 «А» дар фасли тобистон хондаанд, нишон дода 
шудаанд. 
 Чанд нафар кӯдакон 2, 3, 5 китоб хондаанд? 
 Максат ва Асан чанд китоб хондаанд? 
 Шумораи камтари китобҳои хондашуда чанд 

аст? 
 Агар ҳамаи кӯдакон ҳамагӣ 19 китоб хонда 

бошанд, Рахат дар тобистон чанд китоб хонд? 
Ба пиктограмма маълумот илова кунед. 

Элнура ҳисоб кард, ки дар супоришҳои китоби дарсии 
«Математика. Синфи 2 "шаклҳои гуногун дар супоришҳо 
чанд бор вомехӯрад ва  пиктограммаи шаклҳоро тартиб 
дод. 

 
Маълумотеро, ки Элнура ба тартиб даровардааст, ба 
ҷадвали зер ворид кунед. Бо истифода аз маълумоти 
дар ҷадвал буда пиктограммаро пур кунед. 

  Кадоме аз ин шаклҳо дар китоби дарсӣ бештар 
ба назар мерасад? Ин шакл чанд маротиба  во-
мехӯрад? 

  Элнура чанд шакл ҳисоб кард? 
  Шашкунҷа аз панҷкунҷа, аз квадрат чанд маро-

тиба камтар дучор меояд? 

Синфи 2 баланд 
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Зермавзӯт 3. Таҳлили диаграмма. Пурра кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Дар пиктограмма фурӯши пирожнии «сабадча/корзинка» 
дар фабрикаи қаннодӣ инъикос ёфтааст. 
 Муайян кунед, ки дар кадом рӯзи ҳафта аз ҳама 

бештар пирожнии "сабадча" фурӯхта шудааст. 
  Дар рӯзи якшанбе назар ба рӯзи душанбе чанд 

дона пирожнӣ бештар фурӯхта шуд? 
  Пиктограммаи фурӯши торт дар рӯзи ҷумъаро 

анҷом диҳед. 
  Ҷадвалро пур кунед. 

‘ 

Синфи 2 баланд 
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Зермавзӯт 3. Таҳлили диаграмма. Пурра кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 
 

Муаллим аз синфи худ хоҳиш кард, ки аз рӯйи саволи 
«Меваи дӯстдоштаи шумо кадом аст?» маълумот 
ҷамъоварӣ кунанд. Ин маълумот ба ҷадвал тартиб дода 
шуд, ки баъдан ба пиктограмма табдил дода шуд. 
Ҷадвал ва пиктограммаро бо маълумоти нопурра пур ку-
нед. Ба саволҳо ҷавоб диҳед: 
 Чанд нафар кӯдакон банан, ангур, себ ва нокро 

дӯст медоранд? 
 Аз чанд нафари кӯдакон дар синф пурсиш гуза-

ронида шуданд? 
  Аксари кӯдакон кадом меваро дӯст медоранд? 

Синфи 2 баланд 

 
 

Зермавзӯи 4. Таҳлили диаграмма. Илова кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  
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Зермавзӯи 4. Таҳлили диаграмма. Илова кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Дар диаграмма вақти ба мактаб расидани хонанда нишон 
дода шудааст. Дар асоси диаграмма ба ҷадвал маълумоти 
ададӣ илова кунед. Диаграммаро бо сутуне пур кунед, ки 
вақти ба мактаб рафтани Бектенро нишон медиҳад. 
Аз рӯи диаграмма муайян кунед: 
 Кӣ дертар, зудтар ба мактаб мерасад? Ҷавоби худро 

шарҳ диҳед. 
  Кадом хонанда барои рафтан ба мактаб якхела вақт 

сарф мекунад? 
  Кадом хонанда дар муддати 25 дақиқа ба мактаб мера-

сад? 

 
Роҳи тайкардаи сайёҳонро барои ҳар як рӯзи ҳафта аз рӯи 
диаграмма муайян кунед ва ҷадвалро пур кунед. Диаграм-
маро бо сутуне пур кунед, ки сайёҳон рӯзи сешанбе чанд ки-
лометрро тай кардаанд. 

 Дар кадом рӯз сайёҳон назар ба рӯзҳои дигар 
бештар километр тай карданд? 

 Сайёҳон дар давоми тамоми сафар чанд километрро 
тай карданд? 

  

Синфи 3 
Мувофиқат 
мекунад 

Коля, Дима ва Алёша моҳидорӣ мекарданд. Бачаҳо шумораи 
моҳиҳои сайдро дар шакли диаграмма ва ҷадвал тасвир кар-
данд. Маълумоти норасидаро дар ҷадвал ва диаграмма пур 
кунед ва ба саволҳо ҷавоб диҳед. 

Синфи 3 баланд 
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Зермавзӯи 4. Таҳлили диаграмма. Илова кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 

 
 

 Коля чанд моҳии калон ва чанд моҳии майда сайд кард?
 Дима чанд моҳии калон сайд кард? Алёша чанд моҳии 

майда сайд кард? 
 Коля, Дима ва Алёша якҷоя чанд моҳии хурд ва чанд 

моҳии калон  сайд карданд? 
 Кадом моҳӣ бештар аз ҳама сайд карда шуд? 

Агентии сайёҳӣ дар вебсайти худ дар бораи вазъи обу ҳаво 
дар шаҳрҳои Бишкек ва Қаракӯл маълумот нашр кардааст. 
Диаграмма маълумотро бо ҳарорати миёнаи ҳаво дар тӯли 
якчанд моҳ нишон медиҳад. 
 Ҷадвалро бо маълумотҳои диаграмма пур кунед ва 

ҳарорати ҳаворо дар ин шаҳрҳо барои ҳар моҳ муқо-
иса кунед. 

  Диаграммаро бо сутунҳо бо ҳарорати миёнаи ҳаво 
дар Бишкек ва Қарақӯл дар моҳи август пур кунед. 

  Дар Бишкек назар ба моҳи июл ҳаво чанд дараҷа 
гармтар аст? 

 Тағйирёбии обу ҳаворо дар ҳар як шаҳр дар ин моҳҳо 
тавсиф кунед.

Синфи 3 баланд 
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Зермавзӯи 4. Таҳлили диаграмма. Илова кардани маълумоти нопурра 
Мавзӯъ: Пиктограммаҳо 

Вазифа  Синф  Дараҷа  

 
Зермавзӯи 5. Сохтани диаграмма 
Мавзӯъ: Тартиб додани пиктограмма 
Вазифа  Синф  Дараҷа  
Хонандагони мактаб дар пурсиш барои муайян кардани 
намуди маъмули варзиш иштирок карданд. Ҳама як варақаи 
бо тасвири тӯберо, ки дар ин варзиш истифода мешавад, ин-
тихоб карда, ба тахта часпонд. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пиктограмма тартиб диҳед, ки мувофиқи фикри хонандагон 
намудҳои маъмули варзишро нишон медиҳад.

 
Бо истифода аз пиктограмма ба саволҳои зерин ҷавоб 
диҳед: 
 Аз рӯи фикри хонандагон кадом намуди варзиш 
бештар/камтар маъмул аст? 
 Чанд нафар хонандагон баскетболро маъмултарин вар-
зиш мешуморанд? 
 Чанд нафар хонандагон дар пурсиш иштирок карданд? 

Синфи 2 
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Зермавзӯи 5. Сохтани диаграмма 
Мавзӯъ: Тартиб додани пиктограмма 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

Тадқиқоте, ки дар байни хонандагони синфи 2 «Б» барои 
муайян кардани фанни дӯстдоштаи мактабӣ гузаронида 
шуд, натиҷаҳои зерин дод: 

9 талаба забони модарӣ ва хонишро дӯст медоранд; 

7 талаба математикаро дӯст медоранд; 

5 талаба фанни «Олами гирду атроф»-ро дӯст ме-

доранд; 6 талаба санъати тасвириро дӯст медоранд; 

4 талаба сурудро дӯст медоранд. 
Пиктограммаи фанни дӯстдоштаи мактабии хонандагони 
синфи 2 «Б»-ро созед. 

    

 

     
 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

Муаллим пешрафти хонандагони синфи дуюмро аз фанни 
математика дар семоҳаи якум таҳлил карда, ба тартиб до-
дани пиктограммаи баҳоҳои ҷамъбастӣ шурӯъ намуд.

 
Аз рӯи маълумоти боқимондаи зерин пиктограммаро пур ку-
нед. 

    
  

      
 
  Чанд нафар дар синфи дуюм таҳсил мекунанд? 

 Чанд нафар хонандагон аз математика баҳои « »  

доранд? баҳои « »? 

 Чанд нафар хонандагон баҳои ҷамъбастии « » ва 

« » гирифтанд? 

Синфи 2 
Мувофиқат 
мекунад 

Дар ҷадвал ҳайвонҳое нишон дода шудаанд, ки дар оилаҳо 
дар бинои истиқоматӣ зиндагӣ мекунанд. Як ҳайвон дар як 
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Зермавзӯи 5. Сохтани диаграмма 
Мавзӯъ: Тартиб додани пиктограмма 
Вазифа  Синф  Дараҷа  
оила зиндагӣ мекунад. Пиктограмма созед, ки шумораи ои-
лаҳои дорои ҳайвонотро нишон диҳад ва ба саволҳо ҷавоб 
диҳад: 
 Чанд саг дар оила зиндагӣ мекунад? 
 Тӯтиҳо ва сангпушт дар чанд оила зиндагӣ мекунанд?
 Кадом ҳайвонот бештар дар оилаҳо зиндагӣ меку-

нанд? 
 Чанд оила ҳайвоноти хонагӣ доранд? 

Ҳайвонот  
   

шумораи 
оилаҳо 

1 3 4 5 7 3 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

‘ 

 
 
Дар пиктограмма ва ҷадвал маълумотҳои нопурра дар бораи 
ҳайвоноте, ки дар оила зиндагӣ мекунанд, оварда шудаанд. 
Маълумотро таҳлил кунед ва пиктограмма ва ҷадвалро бо 
маълумоти нопурра пур кунед. 
Пиктограмма 
 

Синфи 2 баланд 

363



 

       
0 1 2 3 4 5 6 

Ҷадвал 

  Чанд оила зиёда аз 4 ҳайвон доранд? камтар аз 3 
ҳайвон доранд? 

  Ҳамагӣ чанд оила ҳайвон доранд? 
  Шумораи зиёди ҳайвонот дар оилаҳо чанд аст? 

 
Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  
Агентии хабаргузории "Sputnik Қирғизистон" рӯйхати ҳафт 
қуллаи баландтарин дар Ҷумҳурии Қирғизистонро тартиб до-
дааст. 
Маълумот дар ҷадвал ва диаграммаи  сутунӣ нишон дода 
шудаанд. 
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Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

 Дар асоси маълумотҳои ададии ҷадвал диаграммаи 
сутуниро созед.

 
Бо истифода аз маълумоти дар диаграммаи сутунӣ оварда-
шуда ҷадвалро бо маълумоти нопурра пур кунед ва сипас ба 
саволҳо ҷавоб диҳед. 

 Кадом қаторкӯҳҳо аз қуллаи Хон-Тенгри баландта-
ранд? Чанд метр баландтар? 

  Кадом қаторкӯҳҳо аз қуллаи Дӯстӣ пасттаранд? Ба 
чанд метр паст? 

Диаграммаи сутунӣ шаш забони маъмултаринро дар ҷаҳон му-
аррифӣ мекунад. Диаграммаро бо сутунҳое пур кунед, ки шу-
мораи забони модарии русӣ ва англисиро нишон медиҳанд. 

 Дар шаш забони беҳтарини ҷаҳон забони ҳиндӣ дар 
ҷойи чандум аст? 

 Чанд нафар дорандагони забони  русӣ ҳастанд? аз за-
бони англисӣ? 

Забони арабӣ нисбат ба чинӣ чанд нафар камтар аст?

Синфи 4 
Мувофиқат 
мекунад 

365



 

Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар диаграмма ва ҷадвал шумораи супоришҳои гуногуне, ки 
хонандагони синфҳои якум дар соли таҳсил иҷро кардаанд, 
нишон дода шудаанд. Диаграммаи сутуниро бо маълумот дар 
бораи миқдори супоришҳои иҷрошуда барои суммаҳо, барои 
муқоиса ва таркиби рақамҳо пур кунед. 

 Шумораи кадом намуди супоришҳо аз 70 зиёд аст? 
Камтар аз 70 аст? 

 Дар давоми соли хониш хонандагони синфи якум чанд 
вазифаро иҷро карданд? 

  Кадом намуди вазифаҳо камтар ва бешта-
ранд? 

 
 

‘ 

Синфи 4 
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Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

Дар диаграмма шумораи миллатҳое, ки дар Қирғизистон 
зиндагӣ мекунанд, нишон дода шудааст. 

 Бо истифода аз маълумоти ҷадвал диаграммаро бо 
сутунҳое пур кунед, ки шумораи тоҷикон ва туркҳоро 
нишон медиҳанд. 

 Бо истифода аз маълумоти диаграммаи сутунӣ 
ҷадвалро пур кунед. 

 

 
 Шумораи дунганҳо дар соли 2018 нисбат ба соли 2009 

чанд нафар афзуд? 
  Шумораи туркҳо дар соли 2009 нисбат ба соли 2018 

чанд нафар камтар буд? 
  Шумораи кадом миллатҳо дар соли 2018 нисбат ба 

соли 2009 кам шудааст? 

Синфи 4 баланд 

Дар диаграмма тағирот дар арзиши манзилҳо барои як метри 
квадрат барои ширкатҳои гуногуни сохтмонӣ аз соли 2015 то 
2020 нишон дода шудааст. 

 Ба диаграмма сутун илова кунед, ки тағиротро дар ар-
зиши квартираҳо барои як метри квадрат барои "Юнис 
Курулуш" нишон медиҳад. 

Синфи 4 баланд 
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Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

Ҷадвалро бо маълумот аз диаграммаи сутунӣ пур кунед.

 

 
 
  Дар Домострой дар соли 2015 як метри квадрати ман-

зил чанд доллар арзиш дошт? 
  То соли 2020 манзилҳои кадом ширкатҳо арзон шу-

данд? Ба чанд доллар? 
  Кадом ширкат арзиши як метри квадрат манзилро 

боло кард? Ба чанд доллар? 
Диаграммае созед, ки шавқу ҳаваси хонандагони синфҳои 4 
«А» ва 4 «Б»-ро нишон медиҳад. Барои ин маълумоти дар 
ҷадвал овардашударо истифода баред.  
Машғулотҳо аз 
рӯйи шавқу 
ҳаваси хонанда-
гон 

Синфи 4 «А» Синфи 4 «Б» 

Спорт/варзиш 8 10 
Шахмат 7 9 
Хореография 5 8 
Санъати тасвирӣ 8 5 
Мусиқӣ 10 6 

‘ 

Синфи 4 баланд 
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Зермавзӯи 6. Сохтани диаграмм 
Мавзӯъ: Тартиб додани диаграммаҳои сутунӣ 
Вазифа  Синф  Дараҷа  

‘
Бо истифода аз диаграмма ба саволҳо ҷавоб диҳед: 

 Чанд нафар хонандагони синфи 4 «А» ба мусиқӣ 
машғуланд? 

 Хонандагони синфи 4 «Б» нисбат ба хонандагони 
синфи 4 «А» дар кадом машғулият иштироки камтар 
доштанд? 

 Чанд нафар хонандагони синфи чорум шоҳмот бозӣ 
мекунанд? 

 Дар кадом намуди машғулотҳо шумораи бештари хо-
нандагони синфи чорум иштирок мекунанд? 

Бо истифода аз маълумоти диаграммаи сутунӣ ҷадвал созед 
ва ба саволҳои зерин ҷавоб диҳед: 

 Дар олимпиадаи шаҳрӣ хонандагони мактабҳои кадом 
ноҳияи Бишкек бештар ҷоизаҳои аввалро гирифтанд? 

 Хонандагони мактабҳои вилояти Свердловск чанд 
нафар дипломи дараҷаи 2 доранд? 

 Агар хонандагони ноҳияи Ленин 7 дипломи дараҷаҳои 
II ва III гирифта бошанд, чанд нафар хонандагони ин 
ноҳия дар олимпиада ҷои 1-умро гирифтанд? 

 Чанд нафар хонандагон ғолиби олимпиадаи шаҳрӣ 
гардиданд? 

Дараҷаи диплом ба ҷои гирифташуда мувофиқат мекунад 
Синфи 4 баланд 
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